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抖音女性励志文案

 

1.
这次，我收好了我与她的回忆，努力忘记。过去了就过去了，一切重新
开始吧！

2.
大事难事看担当，逆境顺境看胸襟，是喜是怒看涵养，有舍有得看智慧
，是成是败看坚持，愿你一切都拥有，成就精彩人生。

3.
如果你坚信你的做法显而易见是对的，那就不要去向误会的人解释了。
因为他们针对的根本就不是你的做法，而是你的人。所以，你唯一要做
的就是表面微笑，但心里别把他们当自己人。

4.
人生是跋涉，也是旅行；是等待，也是相逢；是探险，也是寻宝；是眼
泪，也是歌声。

5.
物质财富可以不富有，但精神世界不可以不富有；智力学识可以不太好
，但道德品行不可以不好；社会地位可以不高，但做人价值不可以不高
。

6.
老天一笑，雪花就掉；大树一慌，叶子脱光；小河一急，鱼儿沉底。冬
天来了，记得多笑，烦恼就消；记得从容，生意兴隆；打起精神，幸福
一生。

7.世界是归强有力者管辖的，应当做强有力者，应当超于一切之上。
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8.
人在一生中有很多的不如意、但总觉得很多地方是他人的不如法所造成
的、总想去改变他人、因未果而烦恼。当我们还没有能力和条件改变他
人时、不如先改变自已、去感化和引响他人、也许会更好一些！

9.
只要你飞得足够高，所有来自地面的嘲笑声，辱骂声，奚落声，最后，
都会变成仰望。

10.
培育能力的事必须继续不断地去做，又必须随时改善学习方法，提高学
习效率，才会成功。

11.我们活着不能与草木同腐，不能醉生梦死枉度人生，要有所作为。

12.
在每个死胡同的尽头，都有另一个维度的天空，在无路可走时迫使你腾
空而起，那就是奇迹。

13.
不管昨天、今天、明天，能豁然开朗就是美好的一天；世界上唯一可以
不劳而获的是贫穷，唯一可以无中生有的是梦想。

14.
原谅一个人是容易的，但再次信任，就没那么容易。暖一颗心需要很多
年，凉一颗心只要一瞬间。

15.
我将反抗一切错误，我将为不能战斗的人而战斗，我将对所受至死不渝
。

16.
不求与人相比，但求超越自己，要哭哭出激动的泪水，要笑笑出成长的
性格。与其用泪水悔恨昨天，不如用汗水拼搏明天；当眼泪流尽的时候
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，留下的是坚强！

17.
不应该在该奋斗的年纪去选择偷懒，只有度过了一段连自己都被感动了
的日子，才会变成那个最好的自己。

18.
人生的最大遗憾莫过于错误地坚持了不该坚持的，轻易地放弃了不该放
弃的。

19.
不要轻易用过去来衡量生活的幸与不幸！每个人的生命都是可以绽放美
丽的。只要你珍惜。

20.
无论这个世界对你怎样，都请你一如既往的努力；人生是一场一个人的
旅程，无人可替代。

21.
缺乏一种自信的精神，这往往导致一些本来是萌芽了的天才走向自我扼
杀。

22.
我们只要正视自我，让自己有努力的信心，奋斗的勇气，前进的力量，
攀登的智慧，就能开阔视界和胸襟，一切也会随之柳暗花明。

23.
那些能找回的东西，从没丢失过；那些丢失了的东西，或许从未真正拥
有。

24.
现实点也没什么不好，爱钱就是爱钱，开心比什么都重要，认认真真全
力以赴，反正我很酷。
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25.
开心了就笑，不开心了过会儿再笑！高兴了就乐，不高兴了就使劲乐。

26.
人生如马拉松，不在于瞬间的爆发，取决于途中的坚持。连孩子都知道
，想要的东西，要踮起脚尖，自己伸手去拿。请问，你为你想要的东西
付出了什么？付出了也许没有结果，但不付出一定不会有结果。

27.
你把思考交给了电视，把联系交给了手机，把双腿交给了汽车，把健康
交给了药丸。

28.
产品不好，作品要好；牌品不好，人品要好；手气不好，运气要好；习
气不好，脾气要好；剧情不好，心情要好；爱情不好，友情要好。

29.
诚心诚意，诚字的另一半就是成功。成功一定有方法，失败一定有原因
。

30.
人生不过是一场旅行，你路过我，我路过你，然后各自向前，各自修行
。

31.
你做过一次手术，就知道喝药根本算不上苦，你狠狠摔倒过，就知道擦
破皮不值得哭，你被背叛过，就知道吵两句嘴不伤真感情，希望你慢慢
学会长大，希望你开始不在意受伤，希望你伤痕累累，但依然闪闪发光
。

32.每个人都会很容易相信一个笼统的，一般性的人格描述特别适合他。

33.人之所以有一张嘴，而有两只耳朵，原因是听的要比说的多一倍。
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34.
世界上1%的人是吃小亏而占大便宜，而99%的人是占小便宜吃大亏。大
多数成功人士都源于那1%，你想当哪一种人？

35.
有时候，上天没有给你想要的。不是因为你不配，而是你值得拥有更好
的。

36.
坚强是一种精神，一种自强不息的精神，一种坚忍不拔的精神；坚强也
是一境界，一种“为伊消得人憔悴”的境界，一种“直挂云帆济沧海”
的境界。

37.
不是所有的是非都能理清，不是所有的付出都有收获。有些选择是无可
奈何，有些失去是注定的。与其无法言说，不如一笑而过；与其无法释
怀，不如昂然自若。

38.
看一个人的人品，不仅要看他好起来能做什么好事，而且要看他坏起来
不做什么坏事。

39.
努力的最大动力，在于你可以选择你想要的生活，而不是被生活选择。

40.
抬起头，仰望天空的角度，听说45度是最美的，那样泪可以停留不落。

41.
加油吧，只要你肯用心，生活无论何时都不会负你。越努力，越幸运。

42.
节后上班头一天，给你职场“七光”新祝愿：愿你到哪儿都发光，压力
全跑光，烦恼一扫光，薪水花不光，满面带红光，职场来争光，未来日
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子耀荣光！

43.
所有的路，无论主动抑或被动，都是你选择的，某段时期的人生，只有
一种味道，内心再苦，再羡慕他人，你都只能沉浸在这种味道里，要么
麻木沉沦，要么振作自救。

44.
成功没有秘诀，往往都是靠自己的努力和坚持奋斗的精神。只要做什么
事情都不放弃，那么就必须会成功。

45.
成功好比穿高跟鞋一样，当你刚起步时可能会满脚都是水泡，很多人可
能会因此而放弃，而一路坚持下来的人，最终都会走出最漂亮的步伐。

46.
我们都是普通人，没有钱没有势，只有折腾才能改变命运！穷人折腾对
了，就是富人，如果折腾错了，大不了做回穷人，与其老老实实混日子
，不如大胆折腾变日子！

47.
人与人相处，凡事让三分，无理也是理，做人多包容，是积攒福气。遇
事，好商量，心宽一点，淡定一点，没有啥解决不了的难题。反而你总
是生气，既影响情绪，更有损感情。

48.
无论我多早迎接清晨，这路上都会有人在，我以为别人还在梦乡，但无
论什么时候，这个世界都比我快一步。

49.
积金遗于子孙，子孙未必能守；积书于子孙，子孙未必能读。不如积阴
德于冥冥之中，此乃万世传家之宝训也。

50.
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如果你不能给自己一张耀眼的文凭、一段荡气回肠的爱情，那么，你还
可以给自己一个九成九会遭到嘲笑的梦想。因为，总有一天，它会让你
闪闪发光。

51.
我们处于阳光的青少年时代，我们要把握现在，顽强拼搏，取鹰之志而
凌云，奋发向上，用实力证明我们无伦比！

52.
一个人犯错误算不得什么，可怕的是犯了错误却不知道自己错在哪里，
这样就显得可悲了。

53.
我要创造，我要冒险，也要失败，也要成功。我宁愿实现梦想的激动，
也不要毫无生气的宁静。

54.
不与别人盲目攀比，自己就会悠然自得。不把人生目标定得太高，自己
就会欢乐常在。不刻意追求完美，自己就会远离痛苦。不是时时苛求自
己，自己就会活得自在。不每每吹毛求疵，自己就会轻轻松松。

55.
永远不要把希望寄托在别人身上，因为不论别人怎么帮助你，成功与否
的关键都在于你自己。

56.
人生，最宝贵的莫过于光阴；人生，最璀璨的莫过于事业；人生，最快
乐的莫过于奋斗。

57.
毅力、勤奋、忘我投身于工作的人。诚实和勤勉，应该成为你永久的伴
侣。

58.
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这个世界上肯定有另一个我，做着我不敢做的事，过着我想过的生活。
当所有人都拿我当回事的时候，我不能太拿自己当回事。当所有人都不
拿我当回事的时候，我一定得瞧得上自己。这就是淡定，这就是从容。

59.
如果还不能脱单，就赶紧让自己脱贫吧。你总不能身边既没人，卡里又
没钱。

60.
所有的努力，不是为了让别人觉得你了不起，而是为了能让自己打心里
看得起自己。

61.
事业前途未卜，努力还需无数，拙以勤劳弥补，执着成就建树，幸福就
在前路，只需勇敢追逐，请你要义无反顾！

62.
你能多快搞定自己的情绪，就能多快的得到成功。脾气会赶走运气。所
以，那些貌似心大的人，不过就是能忍。在成为你想要成为的人之前，
做好两件事：活着。忍着。

63.
不要整天抱怨生活，生活根本就不会知道你是谁，更别说它会听你的抱
怨。

64.
高尚的理想并不因为默默无声而失去价值；自私的追求不因为大叫大嚷
而而伟大起来。

65.
不去追逐你所渴求，你将永远不会拥有；不开口问，回答永远是No；不
往前走，你将永远停留。

66.
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未来是光明而美丽的，爱它吧，向它突进，为它工作，迎接它，尽可能
地使它变成为现实吧！

67.
青春是多么可爱的一个名词！自古以来的人都赞美它，希望它长在人间
。

68.
使你自我有更多更多工作，使你习惯于工作。这是人生快乐的第一个条
件。

69.
人非圣贤，难以无过，不必在意一时的狼狈，不要让精力浪费在已经过
去的事上，前面还有许多事在等着你，而时间不等人。

70.
那些你暂时不能战胜的，不能克服的，不能容忍的，不能宽容，就告诉
自己，凡是不能杀死你的，最终都会让你更强。

71.
得不到的东西永远总是最好的，失去的恋情总是让人难忘的，失去的人
永远是刻骨铭心的。

72.
成长的路上，不缺乏鲜花，也少不了荆棘，充满了幸福，也一定有创伤
。

73.
一个会生活的人，并不是尽量压缩一部分人生而去满足另一部分人生的
人；一个会生活的人，是使每一部分人生都显得尽量“经济”，使各部
分之间搭配合理的人。

74.
很多时候，不快乐并不是因为快乐的条件没有齐备，而是因为活得还不
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够简单。

75.
世上最好的保鲜方法，就是要不断进步，让自己成为一个更好和更值得
爱的人。

76.
送大家四宽：懂得对别人宽容，就会常常开心；学会让自己宽心，就能
保持乐观；能对生活宽厚，就有更多能量；想让前途宽阔，就要从心开
始！

77.在创业者眼里，没有什么不可能的事情，只有一些亟待解决的问题。

78.
每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努
力，忍受了很多的孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，只有自己知道。而当日
后说起时，连自己都能被感动的日子。

79.
学习的敌人是自己的满足，要认真学习一点东西，必须从不自满开始。

80.我们不求，拿得起放得下，只求，看开、看淡，就已经很好、很美。

81.
你可能在一个人面前一文不值，却在另一个人面前是无价之宝。谨记自
己的价值所在。

82.
多好的光阴都留不住，所以，在每一个经过的场景里我们都只管用心交
付，爱一个人，念一座城，莫问来路与归处，只要彼此都在，就是最大
的幸福。

83.有目标的人在奔跑，沒目标的人在睡觉，因为他不知道要去哪里。
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84.
我们大家并不都具有同等的才能，但是我们大家都应有发展自己才能的
同等机会。

85.
人活着一天，就是有福气，就应该珍惜，人生短短几十年，不要给自己
留下太多的遗憾，日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛
角尖，人也舒坦，心也舒坦。

86.
忘字上面是个亡，下面是个心。想要忘记谁，只有死了心，你才忘得了
。人生苦短，不要计较太多，与其在纷扰中度日如年，不如在舒适中快
乐生活。
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