
https://duanjuziku.com/
 

 

朋友圈短句子心灵鸡汤

 

1.一个人知道自己为什么而活，就可以忍受任何一种生活。

2.命运如同手中的掌纹，无论多曲折，终掌握在自己手中。

3.
这个世界上过得好的人，大部分是该吃吃，该喝喝，该打扮打扮，该读
书读书，追求一定基础的物质，再花钱让自己精神愉悦一下的，接地气
的，不清新也不脱俗的普通人。

4.
青春已经远了，我早已听君诉说；旅行已经远了，我也在浅偿辄止的浮
图里看明；我现在留有的也只是那一卷卷犹记在心里的寂寞诗书。

5.
用知识的浪花去推动思考的风帆，用智慧的火星去点燃思想的火花，用
浪漫的激情去创造美好的生活，用科学的力量去强劲腾飞的翅膀！

6.觉得自己做得到和做不到，只在一念之间。

7.让自己的内心藏着一条巨龙，既是一种苦刑，也是一种乐趣。

8.
无论你昨晚经历了怎样的泣不成声，早上醒来这个城市依旧车水马龙。

9.没有谁是一无是处，只是看不清自己身在何处。

10.
如果有来生，要做一棵树，站成永恒，没有悲欢的姿势。一半在土里安
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详，一半在风里飞扬，一半洒落阴凉，一半沐浴阳光，非常沉默非常骄
傲，从不依靠从不寻找。

11.
只要你想，那些暗无天日的生活终会离开你，没有谁天生就该承受那些
，何必为了别人委屈了自己。

12.愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的了解自己。

13.
不要太急功近利，要以诚待人，不要跟太会吹牛的人合作，要靠自己，
不能等待被救赎，只能自己救赎自己。

14.
人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。天生我材必有用，千金散尽还复来
。

15.
人生充满了起起落落。关键在于，在顶端时好好享受；在低谷时不失勇
气。

16.势不可使尽，福不可享尽，便宜不可占尽，聪明不可用尽。

17.
来者要惜，去者要放。人生是一场旅行，不是所有人都会去向同一个地
方。

18.
请不要说我变了，因为我没变，只不过懂得了，别人怎样对我，我就该
怎样去对待别人。

19.
梦想是我们对于美好青春的憧憬，是支持我们继续前行的内在动力，它
就像是我们生命的一个支点，只要坚持不懈地追逐，就可以撼动整个地
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球。

20.
一个人要在这个世界上立足，社会中生存，最好的方法就是不断地学习
与改变自己。

21.
脚步，好好的走剩下的路，学会自己独立。我们都不是很完美的人，但
我们要接受不完美的自己。一辈子不长，对自己好点。

22.
选择和什么样的人交往是一件非常重要的事情，他们会潜移默化的影响
着你对生活的态度，以及看世界的角度。

23.记住：你是你生命的船长；走自己的路，何必在乎其它。

24.
心小了，所有的小事就大了；心大了，所有的大事都小了；看淡世事滄
桑，內心安然無恙。

25.只要你清楚自己在寻求什么，那就尽管按自己的意愿去生活。

26.
爱情是一项意志一项决心一项允诺。如若你认同这一点，那么爱情绝对
比奇遇深刻得多。

27.
只要下定决心，过去的失败，正好是未来行动的借鉴；只要不屈不挠，
一时的障碍，正好是推动成功的力量。

28.做自己生命的主角，而不是别人生命中的看客。

29.流过泪的眼睛更明亮，滴过血的心灵更坚强！
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30.
努力不一定成功，但放弃一定失败只有学会如何停下来的人，才懂加速
。

31.最邪恶的种子，往往开出表面最纯美的花！

32.与其在意别人的背弃和不善，不如经营自己的尊严和美好。

33.才华是血汗的结晶。才华是刀刃，辛苦是磨刀石。

34.
如果有一天，你偶然看到了这些文字，我希望这几分钟是真正属于你自
己的，在这里你给自己加油，打气，继续去完成你曾经的梦想，勇敢的
去挑战自己，历练自己！

35.
不要因为面子问题而隐藏自己的真实情感；不要顾虑重重而迟迟不肯展
开行动。

36.生命之灯因热情而点燃，生命之舟因拼搏而前行。

37.别埋怨你现在生活得不够美好，因为，这还不是结局。

38.
所有的悲伤，总会留下一丝欢乐的线索。所有的遗憾，总会留下一处完
美的角落。我在冰封的深海，找寻希望的缺口。却在午夜惊醒时，蓦然
瞥见绝美的月光。

39.人生谁无少年时，甜苦酸辛各自知。

40.
胜利女神不一定眷顾所有的人，但曾经尝试过，努力过的人，他们的人
生总会留下痕迹！
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41.
人在贪欲中失去幸福，在忙碌中失去健康，在怀疑中失去信任，在计较
中失去友情，在痴迷中失去分明，在执著中失去宁静，在傲慢中失去自
我，在追逐中失去风景。

42.努力不是头脑发热的一己执念，知道什么时候该放弃也许更加宝贵。

43.
成功者与失败者之间的区别，常在于成功者能由错误中获益，并以不同
的方式再尝试。

44.
人生像一块矿石，它在你手里暗淡无光，你只有从一定的角度才能看见
它那深沉美丽的光芒。

45.
相信自己拥有无限的潜力，只要你有一刻渴望成长，它就会支撑着你开
花结果。

46.
世界上最动人的情话就是：你是我一个人的，爱情最美丽的誓言就是：
我在时光的尽头等你。

47.活着就意味着必须要做点什么，请好好努力。

48.生存的第一定律是：没有什么比昨天的成功更加危险。

49.我的青春还在继续，再多荆棘也要向前奔跑。

50.
不要让未来的你，讨厌现在的自己。我正在努力变成自己喜欢的那个自
己。与其祈求生活平淡点，还不如自己强大点。不要将你自以为是的好
意，成了他人的负担。
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51.梦想就像是一条路，只要你肯去走，就一点会走到终点。

52.一个人知道自己为什么而活，就能忍受任何生活。

53.
所有成功的背后，都是苦苦堆积的坚持；所有人前的风光，都是背后傻
傻的不放弃。只要你愿意，并为之坚持，总有一天，你会活成自己喜欢
的模样！

54.
结，如果真的打不开，你就给它系成个花样儿；其实，生活也就是这样
。

55.
好运不会总是降临在你身上，你的努力是唯一能让你站住脚跟的依靠。

56.要学着在干过的傻事中，一点点变聪明。

57.
永远不要被阴云吓倒，只要我们相信自己，只要我们敢于接受挑战，我
们的心就会得到冶炼，我们的前路就不会永远黑暗。

58.
每个人都有潜在的能量，只是很容易：被习惯所掩盖，被时间所迷离，
被惰性所消磨。

59.人总是珍惜未得到的，而遗忘了所拥有的。

60.
人生建议：一定要放弃无效社交，三观不合很难做朋友，没必要讲那么
多大道理，思想不在一个高度上不必互相说服。

61.
与其用泪水悔恨今天，不如用汗水拼搏今天。当眼泪流尽的时候，留下
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的应该是坚强。

62.一生何其漫长，也只不过别人口中故事一场。

63.今生今世，但愿岁月静好，现世安稳，每天都能看见他的笑颜。

64.
相遇总是猝不及防，而离别都是蓄谋已久，总有一些人会慢慢淡出你的
生活，我们要学会接受而不是怀念！

65.所谓爱，就是当感觉、热情、浪漫统统拿掉之后，你仍然珍惜对方。

66.越是心痛越想伤心事，越是疲累越想拚命跑。我们都生活在惯性里。

67.没有所谓失败，除非你不再尝试。

68.不要成全了别人，恶心了自己，学会拒绝别人，也尊重别人的拒绝。

69.
在我的生命中，从未遭受过失败，我所遇到的，都是暂时的挫折。在挫
折中成长起来，在困难中坚强起来，这样的女生，前途无量。

70.
我们都像小孩，胡闹是因为依赖；礼貌，是因为是陌生。主动，是因为
在乎。不联系，是因为觉得自己多余。

71.
一个最困苦、最卑贱、最为命运所屈辱的人，只要还抱有希望，便无所
怨惧。

72.
使你疲倦的不是前面的高山，而是你鞋里的一粒沙子。生命就是一场冒
险，在每一个风雨交加的夜晚，能够让你坚持下去的只有执着的信念。
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73.别荒废了最能拼的年纪，让自己整天无所事事。

74.
失败只是一种心理状况，其余什么都不是。人生起落良多，不能因为一
次小小的失误就低沉下去。人活着就是为了一种责任。

75.
如果一个男人开始怠慢你，请你离开他。不懂得疼惜你的男人不要为之
不舍，更不必继续付出你的柔情和爱情。

76.无人理睬时，坚定执着。万人羡慕时，心如止水。

77.反省不是去后悔，是为前进铺路。

78.无论你觉得自己多么的不幸，永远有人比你更加不幸。

79.
我们永远不会像自己所想象的那么幸福，也永远不会像自己所想象的那
么痛苦。

80.
不要说以前多么厉害，昨天是昨天的事情，今天是今天的自己，不管以
前有多好，又有多不好，一天过去，今天就要做好今天的自己，别在回
首昨天而丧失了今天！

81.
无须去效仿他人，也不必去随波逐流，要相信，你自己就是一道美丽的
风景线！他人再好始终是他人，自己再不堪也是世上唯一的自己，既然
荣幸来到这世界，就应该让自己活得更精彩。

82.
以为已遗忘掉的，却不料，轻轻一触，往昔便如杨絮纷飞，漫山遍野都
是。

                                8 / 9



https://duanjuziku.com/
 

83.
聪明的女人，知道自己想要什么，理智的女人知道自己需要什么，理性
的女人知道自己什么时候该做什么不该做什么。
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