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心态好的朋友圈短句子

 

1.
有一天你会明白，人不能太善良，因为人们只会挑软柿子捏，如果事事
都太大度和宽容，别人也不会感激你，有时候应该适当的有点脾气，对
待有些人真不能太温柔和忍耐，因过分善良会让我们丢失自己的价值和
尊严，过分善良也是一种傻。

2.
不要在别人的眼光裡找快乐，否则永远悲哀。不要在别人的嘴巴裡找尊
严，否则永远卑微。随时保持觉性、清楚、明白。真心爱自己、做自己
的主人，人生才能拥有自在，才能展演的淋漓尽致，不留遗憾！

3.
你要明白，我们现在的社会是有阶级的，再安于现状的话，只会永远处
于底层。

4.
青春在人的一生中只有一次，而青春时期比任何时期都最强盛美好。因
此千万不要使自己的精神僵化，而要把青春保持永远。

5.
心里最崇拜谁，不必变成那个人，而是用那个人的精神和方法，去变成
你自己。

6.不要羡慕别人，你有更好的，只是你还不知道。

7.
生命不是苦中醇蜜，烦中取乐，不是看花绣花，不能雾中看花，游戏生
命；生命是由铁到钢的锻造过程，生命是走向人生辉煌的风帆；生命需
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要道路如高天，智者如流云。

8.
今天你是否成功取决于你昨日的态度，今天的态度决定了你明天是否成
功。

9.
不管从什么时候开始，重要的是开始以后不要停止；不管在什么时候结
束，重要的是结束以后不要后悔。

10.
一场雨过后我的心和躯体也随着万物一起被润湿过，那一抹刺眼的阳光
的到来我的真期盼，原来世界真的很美好。

11.
人生布满了荆棘，我所晓得的唯一办法是从那些荆棘上面迅速踏过。我
们对于自己所遭遇的不幸想得越多，它们对我们的伤害力越大。人活得
累，是想要的东西太多，自己却不曾真正努力。

12.
人生路不好走，该低头时要低头，该让步时需让步。只有受得住委屈，
才成得了大器；只有经得住考验，才赢得了尊严。寸步不让，反会节节
失守；意气之争，只会自降身价。自尊不是别人给的，是自己给的。

13.如果自己不努力，谁也给不了你想要的生活。

14.挫折使人成长，越是害怕经历，就越会不堪一击。

15.人要懂得感恩，心态好，就什么都好，知足而又努力，常乐。

16.
人生不长，且活且珍惜，生命短暂，一定要爱惜，做一个简单快乐的人
，学会释怀，懂得放下，才能平平静静过日子，才能轻松幸福一辈子！
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17.乐观点儿吧，丧久了会觉得整个生活都是错的。

18.也许你永远不会知道；阳光与你，就是我想要的未来。

19.
成功的秘诀之一绝对是闭上尊嘴，事成之前不发一言，埋头苦干，事成
之后保持低调，不夸夸而谈，几乎是所有成功人物老练的处世态度。

20.
面对别人的过失，不会琐屑较量，更不会耿耿于怀，而是宽容地对待，
懂得了在换位思考中，让理解的理念渗透进感恩的情愫中！

21.
所谓的强者只是流着泪还在奔跑，心累的时候告诉自己要坚持，世上没
有过不去的坎，相信一切都会好。

22.
初夏的阳光从密密层层的枝叶间透射下来，地上印满铜钱大小的粼粼光
斑。

23.
别活得太累。应该学着想开、看开、看惯、看淡，学着不强求，学着深
藏，学着随缘，适时地放松自己，寻找宣泄的方法，给疲惫的心灵解解
压。人之所以会烦恼，就是记性太好，记住了那些不该记住的东西。忘
记令你悲伤的事，忘记就是放下，放下就是轻松，就是解脱，要记住只
记住那些快乐的事开心的事。

24.
即使遭遇了人间最大的不幸，能够解决一切困难的前提是活着。只有活
着，才有希望。无论多么痛苦、多么悲伤，只要能够努力地活下去，一
切都会好起来。

25.
有时候心态好真的比什么都好，人都会看着美美的，所以要加油做个心
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态乐观的孩子。

26.所有的吃亏和被骗只能激励你的斗志，而不是你的仇恨。

27.
无论发生什么事，都要面朝阳光，心怀希望。微笑面对生活，总有幸运
降临。

28.
心态好，什么都好。告诉自己，你可以！无论遇到什么事情，都可以稳
妥处理好。

29.
丰沛鲜盈的正午的阳光。人更应潜身入那柔柔暖暖，喷香流溢的阳光的
芳馨香气里，于心肩镌烙阳光那份美，那份稍纵即逝却又永恒熠彩的美
。

30.
聪明的人，凡事都往好处想，以欢喜的心想欢喜的事，自然成就欢喜的
人生；愚痴的人，凡事都朝坏处想，越想越苦，终成烦恼的人生。

31.
幸福有时候，真的就在身边，学会知足常乐，享受生活的味道。人生不
在于拥有多少，而在于你如何看待自己的拥有。有些话，是早说得好；
有些话，是不说得好。珍惜眼前，不要等失去再后悔。

32.
最近状态调整的不错，很满意！愿一直这样下去！心态好，什么都好。

33.
现在事，现在心，随缘即可；未来事，未来心，何须劳心。我不后悔我
做过的事，我后悔的只是有些事我有机会做的时候，我却没有做。

34.

                              4 / 10



https://duanjuziku.com/
 

自己是态度的主宰，而态度决定未来，从跌倒中站起来，化悲痛为力量
，每种不幸都蕴含同等或更大利益的种子。

35.
外貌决定有没有可能在一起，性格决定适不适合在一起，物质决定能不
能稳定的在一起，信任决定能不能长久的在一起。

36.
人生最怕什么都想计较，却又什么都抓不牢。失去的风景，走散的人，
等不来的渴望，全都住在缘分的尽头。何必太执着，该来的自然来，会
走的留不住。有人，一辈子只做两件事，等待，后悔，所以越混越差。

37.
躺在树荫下，感觉着风轻轻拂过脸庞，一缕缕阳光透过树叶间的缝隙，
在地上映出一片斑驳。

38.
与其牺牲睡眠，顶着冷风，去看一场平淡的日出，更喜欢随性路过的时
候，邂逅一场日落，并且独自站着凝望它很久。

39.
时间不等人，容不得有半点懈怠。世界上没有坐享其成的好事，要幸福
，就要奋斗。从今天起，让我们更加阳光地面对生活，奋发有为，不负
春光，不负己。

40.一草一木都比人更有资格做人的老师，真实、自然、活在当下。

41.
人生的道路都是由心来描绘的。所以，无论自己处于多么严酷的境遇之
中，心头都不应为悲观的思想所萦绕。

42.
乐观是失意后的坦然，乐观是平淡中的自信，乐观是挫折后的不屈，乐
观是困苦艰难中的从容。
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43.
当你决定放下时，你不会失去什么，唯一会失去的，是你以前放不下的
烦恼。

44.
向阳而开的花开起来就好像阳光般灿烂颜色，向日葵失去了太阳就是失
去了旋转地目的和方向。

45.
你成为别人喜欢的样子，别人会喜欢你，但你不一定会喜欢自己。你成
为自己开心的样子，你一定喜欢自己，别人也许也会喜欢你。

46.
有时候觉得生活也没那么多的烦恼，只要把心态放好就可以了。对除自
己以外的人不要期待太高，把高标准严要求放在自己身上。这样可以进
步，也不会心塞。

47.
人可以无财，但不可以无德；人可以无志，但不可以无信；人可以无能
，但不可以无术；人总要有自己的长处，方可以立世！

48.
船停在码头最安全，但那不是船的追求。人呆在家里是最舒服，但那不
是人生的意义。

49.
我从不相信一眼万年，但时间定格的那一瞬，阳光描绘出了你全部的美
好。

50.
要想改变我们的人生，第一步就是要改变我们的心态。只要心态是正确
的，我们的世界就会的光明的。

51.
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生活充满阳光只要心里有阳光，雨天也是一种浪漫；如果心里下着雨，
晴天也是一种郁闷。人生快乐不快乐看心情，心情好不好看心态。

52.
生活里不必渴求别人理解，因为别人没有这义务。静静过自己的生活，
心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

53.
不是每个人都能成为，自己想要的样子，但每个人，都可以努力，成为
自己想要的样子。相信自己，你能作茧自缚，就能破茧成蝶。

54.
把圈子变小，把语言变干净，把成绩往上提，把故事往心里收一收，现
在想要的以后你都会有。

55.
也许一个人要走很长的路，经历过生命中无数突如其来的繁华和苍凉才
会变的成熟。

56.
无论生活的路上会遇到多少障碍，都希望我们能竭尽所能地跑完这一程
，没有人为你的失败负责，只有人为你的成功喝彩。

57.
不管有多痛，自己一定要咬紧牙，告诉自己不能说痛。人生不管有多少
的磨难，都是下次起航的积累。

58.
把别人当成别人。自己终究是自己，别人终究是别人，自己有自己的想
法，别人也有别人的想法，不要强求别人来同意你的观点，也不要让别
人打破自己的原则来认同你。

59.
早上好，工作再累，每天也要保持好心情，为国漫准备的小帽子，戴着
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去见素素。

60.自己要先看得起自己，别人才会看得起你。

61.
人变老，不是从第一道皱纹、第一根白发开始，而是从放弃自己那一刻
开始，所以人不是慢慢变老的，而是一瞬变老的；不懂别人就少说话，
你可能永远不知道，在你情绪失控的时候，说出来的话有多伤人。

62.
真正成功的人生，不在于成就的大小，而在于你是否努力地去实现自我
，喊出自己的声音，走出属于自己的道路。

63.
人生最美的是过程，最难的是相知，最苦的是等待，最幸福的是真爱，
最后悔的是错过。

64.如果说这一切都是奢望，我又为何不笑着面对。

65.
忍耐的过程是痛苦的，但结果却是甜蜜的。当一切尘埃落定，当一切旧
事回放，当一切归于平静，我们才会真真正正懂得放弃的深层意义，其
实那才是一种厚实无价的丰硕收获。

66.
心态好了，什么都好！不要给自己太大压力了，毕竟才毕业还年轻！加
油，自己！

67.
自己一定要记得照顾好自己，不管生活工作再怎么样的累，也要记得好
好的照顾自己，别让自己活得太委屈了。

68.
心态是命运真正的主人。假如我们想要主宰自己的世界，主宰自己的命
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运，首先要主宰自己的心态。假如不能控制自己的心态，人生必将摇摆
不定，终极会与失败为伍，与成功尽缘。

69.
要成功，就要长期等待而不焦躁，态度从容却保持敏锐，不怕挫折且充
满希望。

70.
真正喜欢一个人，就是即便他完全不符合你心目中的标准，你还是那么
喜欢他。

71.
一个人不懂得交往，必然会推动人际关系的力量。成大事者的特点之一
是：善于靠借力、借热去营造成功的局势，从而能把一件件难以办成的
事办成，实现自己人生的规划。

72.
随着年龄的增长，阅历的充实，人应该随时间调整自己的生命点。失去
是一种痛苦，也是一种幸福。

73.
学会承担责任，是一个人成长过程中必须要学会的，自己的责任不要指
望别人来替你负担，如果你连自己的责任都承担不起，那你将失去了在
这个世界上生存的意义。

74.
快乐时光一天天过，时间一秒一刻走，人生总恨岁月无情，感叹着日子
飞过？总觉平坦的路，越走越顺，总要抬起的脚，越走越稳。在阳光的
大道，善待自己：用乐观的心态面对着生活，用宽阔的心胸善待着他人
，不计较，不抱怨，开心过好每一天。

75.
控制好心情，生活才会处处充满阳光；调整好心态，就会塑造出最出色
的自己。
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76.
饮尽了正午阳光的酣畅香息，却带来无遐的惺忪迷殢与身轻无力，纵使
阳光何等让人心醉神迷，然醒后的那份“失恋的滋味”却无不使人内心
愁苦。

77.
低头是一种能力，它不是自卑，也不是怯弱，它是清醒中的嬗变。有时
，稍微低一下头，或者我们的人生路会更精彩。

78.
学会接受残缺是人生的成熟。人无完人，缺憾是人生的常态。人生，有
成就有败，有聚就有散，没有谁能得天独厚，只手遮天。鱼和熊掌，不
可兼得，这是人生的无奈。成熟的人，能淡然地面对一切不完美，所以
不强求，不执着，凡事尽人事，随缘而安。追求完美是美好的理想，接
受残缺是美好的心态。

79.
人生，让阳光照耀心空，人生、淡然面对，从容生活，经历了就会懂得
、人生、不必在意得失、看淡，生活就会自然轻松。

80.
那刺穿云块的阳光就好像根根金线，纵横交错，把浅灰蓝灰的云朵缝缀
成一幅美丽无比的图案。

81.
午后的阳光太阳渐渐的蹦出来，午后的阳光多么温暖，它挂在天空中普
照着大地，它很刺眼却很温暖。

82.
再大的风不会永不停息，在浓得雾不会经久不散，风息雾散仍是阳光灿
烂。
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