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佛家静心禅语

 

1.
一切诸法皆如幻，本性自空那用除。若识心性非形象，湛然不动自真如
。

2.
自性就是一个完全自然的状态，完全放松，没有任何所求，来也自然，
去也自然，顺其自然，不取不舍，无求无欲，保持一种安祥的状态。

3.
人生是不可能没有暴风雨的，避免痛苦的唯一办法，是把自己磨炼的更
坚强，如同抵抗病毒的免疫系统。

4.毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。

5.
要放下，但不是放弃，不舍弃一个众生，这叫慈悲，放下一切众生，这
叫智慧。

6.
每天都是新的一天，用心去体会你就会有不同的惊喜。学会放弃，放下
该放下的，放下了心就宽了。

7.
面对生活送给我们的种种苦涩，我们不妨给自己说几个笑话，让自己快
乐。

8.得未曾有。心净踊跃。
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9.由爱故生忧，由爱故生怖，若离于爱者，无忧亦无怖。

10.生死疲劳，从贪欲起。

11.愚者为自己，因此烦恼痛苦。智者为别人，因此幸福快乐。

12.离心者，非是远离于心，但使不着心相。

13.
阿难即从座起。礼佛合掌，长跪白佛。世尊，若此见闻，必不生灭，云
何世尊，名我等辈，遗失真性，颠倒行事。愿兴慈悲，洗我尘垢。

14.
人可以穷，心不能穷，心里的能源，取之不尽；身可以残，心不能残，
心里的健康，用之不竭。

15.随缘不是得过且过，因循苟且，而是尽人事听天命。

16.伤害别人，就是伤害自己，不尊重别人，别人也不会尊重你。

17.实实在在，老老实实，这就是真相，是自性，是真理，这就是佛。

18.
没有发心，就没有修行，发什么心呢？发出离心、慈悲心、菩提心，没
有这些最基础的，永远也解脱不了。

19.
你目前所拥有的都将随着你的死亡而成为他人的，那为何不现在就布施
给真正需要的人呢？

20.你什么时候随缘，什么时候就顺利。当你无所求时，才会无所不有。

21.
你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。你要是一直想
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改变他，那样子你会很痛苦。要学学怎样忍受他才是。你要学学怎样包
容他才是。

22.智人除心不除境，愚人除境不除心。心即除矣，境岂实有。

23.恰恰用心时，恰恰无心用，无心恰恰用，常用恰恰无。

24.
云驶月运，舟行岸移，汝负我命，我还汝债。以是因缘，经百千劫，常
在生死。

25.看得破的人，处处都是生机；看不破的人，处处都是困境。

26.
因果循环非天理，有缘从来却无份，造化会元多劫难，空向人间历万春
。

27.
当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是最可怜的。狂妄
的人有救，自卑的人没有救。

28.月影松涛含道趣，花香鸟语透禅机。

29.
曾经哭泣过欢笑过，幸福过也孤单过，辉煌过也堕落过！这一切都是因
果循环。

30.心是最大的骗子，别人能骗你时，而它却会骗你辈子。

31.若是有缘，时间空间都不是距离；若是无缘，终日相聚也无法会意。

32.心生种种法生，心灭种种法灭。

33.

                                3 / 8



https://duanjuziku.com/
 

上师是父亲，坛城是母亲，弟子是儿女，生生世世都是一家人，金刚道
友必须要互相尊重，互相帮助，搞好团结，要珍惜这个缘分。

34.
要了解一个人，只需要看他的出发点与目的地是否相同，就可以知道他
是否真心的。

35.时时刻刻发悲心，饶益众生为他人。

36.
众生身中有金刚佛，犹如日轮，体明圆满，广大无边。只为五阴重云覆
，如瓶内灯光，不能显现。

37.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

38.
菩提心是一切大乘佛法的基础，没有这个基础，根本就没有进入大乘法
门。

39.
不生不灭者，本自无生，今亦无灭，非外道，将灭止生，以生显灭，灭
犹不灭，生说不生。

40.世人言忍，忍字最难，非大智慧，断然不能。

41.
厌离未切终难去，欣爱非深岂易生。铁围山外莲花国，掣断情缰始放行
。

42.
当你劝告别人时，若不顾及别人的自尊心，那么再好的言语都没有用的
。
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43.
人身难得，佛法难闻。人身难得今已得，佛法难闻今亦闻。此身不向今
生度，更向何生度此身。

44.不要浪费你的生命在你一定会后悔的地方上。

45.
即使全世界都看低我又怎么样？，至少我晚上可以安心地睡着，不用担
心因果循环、报应不爽。

46.
不放弃、不奢望，经历生活的每一件小事情，也愿意做一些小事情。小
小的生活，一样能活出宽宽的天地。

47.诸法因缘生，诸法因缘灭。因缘生灭法，佛说皆是空。

48.觉了一切法，犹如梦幻响。

49.
形式上学佛念佛，实际上求名闻利养，不要只看眼前利益，目光放远一
些，少发俗愿，多做利益众生的事。

50.
对上师三宝的功德生起欢喜心，你自己的相续中也能产生这些功德。你
喜欢，你相信，你想得到，这就是信心。

51.
信念不坚的人，如同墙头草，容易被他人的三言两语，乃至自己的疑虑
打倒。

52.
真正能够修持佛法的人身才是暇满人身，这是生生世世修来的，千万不
要错过这个机会，错后以后再也没有这样的机会了，不要轻易的放弃。
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53.
佛法越修越简单，越修离你越近，你真正的修进去了，学进去了，佛心
自现，自然光明。

54.人生八苦：生，老，病，死，爱别离，怨长久，求不得，放不下。

55.
为了体验人生，应以道德严律人格；为了追求学问，应以智慧扩充心光
。

56.知幻即离，不作方便，离幻即觉，亦无渐次。

57.
佛言：沙门行道，无如磨牛，身虽行道，心道不行。心道若行，何用行
道。

58.多用心去倾听别人怎么说，不要急着表达你自己的看法。

59.用平常心来生活，用惭愧心来待人，心来处事，用菩提心契佛心。

60.
世间万物，因果循环。只要耐心等待，甘愿奉献的种子，总有一天会结
出回报的果实。

61.
多年行脚觅归途，入室知为道路愚。检点旧时新衣钵，了无一物可提扶
。

62.
说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，自然能化敌
为友。

63.
人生中，感动是一时的，感恩是一世的；荣耀是一时的，影响是一世的
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；委曲是一时的，成就是一世的。

64.一切众生，种种幻化，皆生如来圆觉妙心。

65.
迷时师度，悟时自度，只合自性自度。听法顿中渐，悟法渐中顿，修行
顿中渐，证果渐中顿。

66.愚人除事不除心，智者除心不除事。

67.
当你的错误显露时，可不要发脾气，别以为任性或吵闹，可以隐藏或克
服你的缺点。

68.
意气，成就生命的坚韧与不屈；意气，谱写生命的华丽与壮美；意气，
铸就心灵的自信与乐观。

69.能够把自己压得低低的，那才是真正的尊贵。

70.学佛是对自己的良心交待，不是做给别人看的。

71.
为学当重闻思修，将来必须说写做，若能具备戒定慧，必可清净乐融融
。

72.
真正的修行是修心，是修正自己，而不是修正别人，放下我执我爱，慈
悲一切众生，才是佛法的真谛。

73.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。
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74.
若欲放下即放下，欲待了期无了期。此身不向今生度，更向何生度此身
。

75.三教圣贤，本乎一理，若离心性，尽是魔说。

76.有分别心念佛是杂修杂念，无分别心念佛是专修专念。

77.念佛无难事，所难在一心。一心亦无难，难在断爱根。

78.
过耳的虚话，过眼的云烟，辛苦事小，伤心事大，说者未必真心，听者
也无须多心。善解怨，结善缘。

79.
今生的一次邂逅，定然孕育前世太多甜蜜或痛苦的回忆。万发缘生，皆
系缘分！偶然的相遇，蓦然回首，注定了彼此的一生，只为了眼光交会
的刹那。

80.什么是善恶？一切为自己就是恶，处处为别人就是善。

81.
寂静处不在山上，也不在庙里，只要有一颗清静的心，到处都有寂静处
，到处都是净土。

82.
随缘不是无奈，而是智慧、自在。外在的因缘适合做什么，我们就顺应
而为，不执着、不妄想，而又积极不懈怠，就是随缘。春时播种，秋收
冬藏，都是随缘而为。

83.虚拟藏芥子，芥子纳须弥。
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