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劝失恋的女孩的话

 

1.
我知道你的懊恼，任务不顺心的时候，就回想一下本人昔日的成功和辉
煌，不要使本人过于悲观；快快悲观豁达起来吧！

2.
爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有。只到失去才看到，其实那最
熟悉的才是最珍贵的。

3.
一切都会好起来的！相信爱！你应该让他感觉到人间的温暖，相信他一
定可以坚强起来的！加油！

4.
所有的美丽都源于真挚与坦诚，虽然愉悦会转瞬即逝，愉悦却能持久，
一份真诚的祝福，一声真挚的问候，愿你愉悦每一天！

5.
失恋是每个人一生中都要经历的，你现在应该庆幸只是失去了一个生命
中的过客而不是朋友或者亲人，珍惜所拥有的，不要再缅怀已逝的情感
，否则你只会在缅怀过去的同时丧失更多身边的缘分。

6.
我知道你现在的麻烦，最好努力使自己暂时忘记它，转移留意力，使自
己的思维就会开阔起来。否则一味想着它，反而陷得更深，难以自拔，
徒增烦恼！

7.
分手快乐，祝你快乐，放下错的才能和对的相拥，握不住的沙，放了也
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罢，握不住的他，放下也罢。

8.
一个不爱你的人，爱上她，像一场赌注，你不停地等，不停地投入自己
的感情和时间，只为了赌注一个无法预知的未来。这样的感情，来的不
易，守住更难，爱的辛苦，恨的无助，不如放手。

9.
还有一部分失恋的人会检讨不足总结经验教训，为下一次展开行动前将
自己做好质的转变。恋爱叫人不寂寞，等你以此为功德去造福人类了，
也算是现代都市公德一件了。

10.有得也有失，失恋就是如此。

11.
记住。不是伤心就一定要哭泣。所以，不要那么吝啬你的微笑。许多的
人，爱一生，恨一生，痴念一生，却也只能惆怅一生，遗憾一生。路总
是坎坷的，平坦的路会失去人生的意义。同样的，爱也是如此，因为痛
才要更加珍惜，不要放他离去。有时候，我们需要的，只是一颗静下来
的心。

12.
爱情最终还是要走回现实，只有找一个与自己志同道合，真心相爱的人
才会幸福一生。

13.
既然情缘已尽，如何去挽救，也是没有用的。虽然离开自己所爱的人会
很痛苦，但长痛不如短痛，所以主动放弃也没有问题。

14.
充满感恩之心去生活，会感受到更多的生活乐趣。多感恩一次，就剔除
了一次抱怨和负面情绪的出现，人生就会多一些美好，多一些健康。

15.不要走，请逗留，不要再让我心痛，难道你认为伤我还不够？
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16.
不管昨夜经历了怎样的泣不成声，早晨醒来这个城市依然车水马龙。开
心或者不开心，城市都没有工夫等，你只能铭记或者遗忘，那一站站你
爱过或者恨过的旅程。

17.
当两个人在一齐的时候，你往往不晓得爱情的珍贵，以为就是普通的生
活而已，虽然甜蜜，但却平淡。然而一旦分开，那种心被割去一块的感
觉，就会让你明白，原来平淡的生活，就是爱情最好的礼物。

18.
把生活中的不如意都忘了吧！悲哀和烦恼是不属于你的，挣脱过去，发
奋让自我走出来，感受这天的阳光，抚摸昨日的沧桑，你会发现：过去
只是生活的积累，此刻才是最重要的，请你把握此刻，享受当下！

19.
红尘淡淡，人生如烟，一切的尘缘在冥冥之中都已注定，是喜是悲，都
是要走过的，要经历的，我们要懂得；得之，我幸；失之，我命；坦然
而过，谈定接受。

20.看庭前花开花落，荣辱不惊，望天上云卷云舒，去留无意。

21.
结束以后，别告诉她我恨你，爱情是两个人的事，错过了大家都有责任
。

22.
有时候恋爱就是这样，当你满心欢喜计划着你们的未来时，对方却计划
着怎么离开。其实没必要感到遗憾，不合适的人始终要分开。

23.
世界没有悲剧和喜剧之分，如果你能从悲剧中走出来，那就是喜剧，如
果你沉缅于喜剧之中，那它就是悲剧。
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24.
分手的时候不要吵闹。毕竟两个在在一起那么久，分了他也会难过，只
是他比较明智，不想束缚你的或他的明天。好聚好散，以后，还是朋友
。

25.
你是不是还沉浸在我失恋了的感受中不能自拔？其实这种事，真的没什
么。你是不是还沉浸在我失恋了的感受中不能自拔？其实这种事，真的
没什么。

26.
其实天很蓝，阴云终要散；其实海不宽，此岸连彼岸；其实泪也甜，当
你心如愿；其实生活很完美，只要你乐观；其实我要你，开心每一天！

27.
莫伤心，莫伤心，伤在你身痛在我心啊！当你走遍天涯海角时，你会发
现柳暗花明又一村的，天下何处无芳草，此枝更胜，不失魅力的你说对
吗？

28.
人生之路有很多三岔路口，关键在于如何面对，无论选择哪一条，都要
对软弱说再见，一路高歌，披荆斩棘，直到胜利彼岸。

29.
这世界上除了生命，其实没什么东西让你迷失自己，学会笑着承受，笑
着对风风雨雨说：没什么了不起！

30.
时刻会抚平你的伤痛，清风会带走你的烦恼，微笑会化解你的疲倦，兄
弟姐妹，请勿灰心，大步向前，完美的明天正在向你招手！

31.
纵然有再多安慰你的话，但是真正可以使你从失恋中跳脱出来的还是得
靠你自己的豁然开窍。
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32.
不要去反复思考同一个问题，不要把所有的感情都放在一个人身上，你
还有父母，有朋友。

33.
真正爱你的人，是要和你走到未来；真正的爱情，不是某一个时刻的承
诺和表白，而是之后一起走过的岁月；真正的缘分，并非是冥冥注定的
安排，而是两个人彼此认定的决心。最美的爱情，没有天荒，也没有地
老，只是想与你相伴一生，仅此而已。

34.
失恋后不要放弃对爱情的追求，失恋后就想独身一辈子，这是不现实的
。没有爱情的人生是不完美的，应该继续去叩响爱情的大门。

35.
知道山上雪松吗？它为什么能伫立在雪山上？因为每当血压在树枝上时
它的枝条就会被压得几乎触到地面，等雪顺着树枝滑下去时，它又会有
韧性的弹起来。

36.
如果你失恋了，只需要记住，既然失恋，就一定有一环出了问题。不论
是谁的错，心里要铭记一句话，我有爱她的权利，只是，她没有爱我的
义务。

37.
岁月，总有许多的遗憾需要去弥补；生命，总是有许多迷茫需要去领悟
。

38.
只是，有点疲惫了，想要找个坚定的肩膀依靠一下，只要一会儿就好了
。温习着你的言语，所有说过的话，已经衰老到没有生命的迹象。这一
生，总会不经意地错过一些真情，摔出的心上，还刻着你留下的名字，
似血一样的红，而今已经褪去所有的色彩，黯然班驳苍凉。
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39.
世界上没有任何东西可以永恒。如果它流动，它就流走；如果它存著，
它就干涸；如果它生长，它就慢慢凋零。

40.
失恋首先是一种幸运，其次才是不幸。失恋，证明我们真正的爱过了。
如果没有的话。也就无所谓失恋。那些三天两头喊失恋的人，肯定是不
会用多少真情的。

41.
爱人的离开有的时候其实是正确的选择，与其苟且着互相伤害，不如用
残忍的伤害让你放手去寻找自己幸福。

42.
女人，不要为了任何人和事折磨自己。比如不吃饭、哭泣、自闭、抑郁
，这些都是傻瓜才做的事。当然，偶尔傻一下有必要，人生不必时时聪
明。学会承受痛苦。有些话，适合烂在心里，有些痛苦，适合无声无息
的忘记。当经历过，你成长了，自己知道就好。很多改变，不需要你说
，别人会看得到。

43.
当清晨的第一道阳光照亮大地，我呼吸着新鲜的空气，清风吹在脸上，
是那样的惬意，我禁不住祈祷：愿你这天能够快愉悦乐，开开心心！

44.
生活中不断地有人离开和走来，敞开你的心扉，也许前方有你更心动的
人等着走进你的生活，千万别错过了。

45.
我只愿，在你的理想和希望里能为你增加一点鼓励，在你生活出现失意
和疲惫时能给你一点儿力量和希冀。

46.
失恋的人是有特权的，因为人都同情弱者。问题是没有人愿意要这种特
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权。

47.
我爱你，可是我不敢说，我怕说了我会死，我不怕死，我怕我死了，没
人像我这么爱你。

48.
爱是一种感受，即使痛苦也觉得幸福；爱是一种体会即使心碎也会觉得
甜蜜；爱是一种经历，即使破碎也会觉得美丽。朋友，请不要放弃，再
找寻另一个自己的天地。

49.
不要轻易为一个人改变自己，你要知道，他连你本来的样子都不爱，又
怎会爱你面目全非的模样。

50.
轻轻的风，吹开你紧锁的眉头，让所有的愁向后飞去。请不要回头去追
你因该向前奔跑，因为快乐在前方！

51.
遇上爱情，也就会变得宽容。因为爱你，我更自爱。因为爱你，我知道
自我的存在。因为爱你，我在成长。因为爱你，我对痛苦和快乐都有了
深刻的感受。因为爱你我才知道人生有许多无法满足的事。爱一个人，
是与这个人相守一世，而不只是相伴一时。

52.
好的爱情总是美好而又甜蜜的，你之所以那么痛苦，是因为它不是对的
爱情，所以分手或许就是最好的选择。

53.
失恋的时候，我们都觉得自己是世界上最可怜的人，所以要学会对他们
说出善意的谎言：我们曾经也经历过现在不也没事了吗，或许这样他能
想的开点呢！
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54.
我怕黑，却恋上了夜；怕痛，却把自我弄的伤痕累累；我厌恶热闹，却
害怕孤独；我爱上你，却怕你有一天转身离去；我喜欢快乐，却还是为
你流下悲哀的泪水；以前以为，我是你的春天，可我忘了，春天的后面
是寒冬；以前以为，我能戒情，戒网，戒悲哀，可我忘了，最难戒的却
是你。

55.
失恋不要紧，人生路上，不要沉迷在一片不属于自己的风景里，驻足不
前只会错过更多的精彩。

56.
学会放弃，在落泪以前转身离去，留下简单的背影，将昨天埋在心底，
留下最美的回忆；学会放弃，让彼此都能有个更轻松的开始，这一程情
深缘浅，走到今天己经不容易，轻轻的抽出手，说声再见，真得很感谢
，这一路上有你！

57.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过。不可以做敌人。因为彼此深爱
过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

58.
结束是为了更好的开始，分手是为了美丽的相聚，扭转身，抬起头，向
前走，你的帅哥在前面等候，莫叹息，莫回首，浪漫的爱情在向你招手
，明天美丽依旧。

59.
不要再执著于过去的失恋了。执著于过去的失恋，你还将品尝新的失恋
或单恋的滋味。

60.
不管你对多少异性失望，你都没有理由对爱情失望。因为爱情本身就是
期望，永远是生命的一种期望。爱情是你自我的品质，是你自我的心魂
，是你自我的处境，与别人无关。爱情不是一个名词，而是一个动词，
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永远的动词，无穷动。

61.
以前，有一份真诚的爱情放在我面前，我没有珍惜，等我失去的时候我
才后悔莫及，人世间最痛苦的事莫过如此。如果能够给我一个再来一次
的机会，我会轻轻的告诉你，我曾那么爱你。
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