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阳光心态朋友圈短句子

 

1.
真正喜欢一个人，就是即便他完全不符合你心目中的标准，你还是那么
喜欢他。

2.
自己选择了方向与路途时，就不要抱怨，一个人只有承担起狂风暴雨，
才能最终守得住彩虹满天。

3.很多人一生只做了等待与后悔两件事，合起来叫来不及。

4.
从今天起，我要用微笑来面对生活，亲吻吹着我的风，抚摸照着我的阳
光。

5.
阳光暖暖地铺下来，心情忽而放晴，享受着阳光的时候，我却不爱说话
了，只在心中默默祈祷，愿仁慈的主，赐我们一个快乐的生活。

6.想得到幸福其实并不难，诀窍是：不要为自己的选择后悔。

7.人要懂得感恩，心态好，就什么都好，知足而又努力，常乐。

8.
风吹起如花般破碎的流年，而你的笑容摇晃摇晃，成为我命途中最美的
点缀，看天，看雪，看季节深深的暗影。

9.
喜欢挑战，方法就越来越多；喜欢放弃，借口就越来越多；喜欢拼搏，
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成功就越来越多；喜欢逃避，失败就越来越多；积极乐观向上，生活便
充满阳光。

10.
幸福有时候，真的就在身边，学会知足常乐，享受生活的味道。人生不
在于拥有多少，而在于你如何看待自己的拥有。有些话，是早说得好；
有些话，是不说得好。珍惜眼前，不要等失去再后悔。

11.
一路徜徉，一路微笑。不管什么时候，不管有多痛，自己一直要好好地
珍惜自己，不让自己在任何时候放弃自己。

12.做一个向日葵族，面对阳光，不自艾自怜，每天活出最灿烂的自己。

13.你们这些没有梦的人，醒着也不让别人睡着。

14.
世界很大，风景很好。迈着轻松的步伐，让每一天的生活都充满阳光，
充满欢笑。

15.
不管你的生活有多么糟糕，都要记得微笑；不管你受了多少伤，都不要
绝望；不管你的内心有多迷茫，都要记得你的梦想。有了梦想，灵魂就
不会四处游荡；有了梦想，生活就有希望；有了梦想，每个平凡的日子
都会变得闪亮。

16.只要还有吃的力气，就不怕没有赢的动力。

17.
不再抱怨，唯有努力才会达到理想状态，所以现在再累也要坚持住，为
了更好的以后加油，人生不能靠心情活着，而要靠心态去生活。成功的
时候不要忘记过去；失败的时候不要忘记还有未来。

18.
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耐心是改变命运的最快速度。失去耐心，相信迅速，已经开始损害我们
的存在与思维。要知道，知识、财富与地位，都不可能速成的，只能慢
慢寻找，慢慢累加。

19.
拥有昂扬的斗志，永远积极乐观面对人生悲喜的状态，生活无论怎么选
，都不会太差。

20.
饮尽了正午阳光的酣畅香息，却带来无遐的惺忪迷殢与身轻无力，纵使
阳光何等让人心醉神迷，然醒后的那份“失恋的滋味”却无不使人内心
愁苦。

21.
为了自己想过的生活，勇于放弃一些东西。这个世界没有公正之处，你
也永远得不到两全之计。若要自由，就得牺牲安全。若要闲散，就不能
获得别人评价中的成就。若要愉悦，就无需计较身边人给予的态度。若
要前行，就得离开你现在停留的地方。

22.
不管有多痛，自己一定要咬紧牙，告诉自己不能说痛。人生不管有多少
的磨难，都是下次起航的积累。

23.
放平心态，每天不断激励自己取得的一点点成绩，成功就会越来越近；
善待他人，可让人生多彩多姿；善待自己，可让生命活力四射。一花一
世界，一叶一如来。一念一清净，心是莲花开。心若清净，三千大千世
界，无处不是净土。

24.前面的路还很远，你可能会哭，但是一定要走下去，一定不能停。

25.
给生命一个微笑，用微笑面对人生。就如苍鹰自信地去搏击长空，就如
河流欢快着去融入大海，我们的生活将因微笑而美丽，人生将因微笑而
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成功。

26.
每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，只为今
天更美好。

27.既然没有了以后，何必再记住曾经。

28.
只有起舞每一个日升月落的日子，才能成就一个无悔的人生；只有修得
月白风清的淡定，才能修得人淡如菊的从容。

29.
决定成败的关键是心态，而不是智商。有怎样的心态，就有怎样的未来
，控制心态，别让心态控制你。乐观的心态最重要。任何事情即使再坏
，也有好的一面。生活在天堂还是地狱，取决于你的人生态度。

30.
努力去做自己该做的，但是不要期待回报，不是付出了就会有回报的，
做了就不要后悔，不做才后悔。

31.
当你放弃时，只有一小段日子很轻松，后面的一辈子可能都会越过越难
。而当你坚持住，努力的当下可能会有点苦，但未来的每一天却会越过
越轻松。

32.
人生就像一场长途旅行，路上的辛苦只有自己懂。有的人在笑着哭，有
的人在哭着笑，太多的酸甜苦辣自己品尝。

33.
忙碌是一种幸福，让我们没时间体会痛苦；奔波是一种快乐，让我们真
实地感受生活；疲惫是一种享受，让我们无暇空虚。
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34.要哭就哭出激动的泪水，要笑就笑出成长的性格。

35.
走上的路不能后悔，但是可以转弯。发现走错了，转个弯也许就会看到
温暖的阳光在等着。

36.
有些压力总是得自己扛过去，说出来就成了充满负能量的抱怨。寻求安
慰也无济于事，还徒增了别人的烦恼。而当你独自走过艰难险阻，一定
会感激当初一声不吭咬牙坚持着的自己。

37.别人再好，关我什么事；我再不好，关别人什么事。

38.
做错了，不必后悔，不要埋怨，世上没有完美的人。跌倒了，爬起来重
新来过。不经风雨怎能见彩虹，相信下次会走得更稳。

39.要想不被别人践踏在脚下，就要自己活得有骨气。

40.
生活真的不是你想的那样，但不管怎样还是要热爱生活，所以就让我充
满阳光的做一只打不死的小强吧。

41.
生而为人，从来没有不劳永逸，风雨兼程才是恒常；生活这所大学，从
来没有毕业证可领。

42.
人生无常，最重要的不是你处的位置，而是你所朝的方向。你不能决定
生命的长度，但你可以控制它的宽度；你不能左右天气，但你可以改变
心情。

43.
乐观是“乘风破会有时，直挂云帆济沧海”的自信，乐观是“千磨万击
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还坚韧，任尔东西南北风”的毅力，乐观是“安能催眉折腰事权贵，使
我不得开心颜”的自由。

44.
不要为过往而哭泣，过去的让它都过去吧。不要幻想未来，未来虚无缥
缈。活在当下，活得漂亮。

45.只要还有明天，今天永远都是起跑线。

46.
你的生活再苦，别人也没法替你分担。想要的东西，只能自己去赚去拼
。抱怨解决不了问题，躲在家里哭，什么用都没有。生活有艳阳高照，
也有漫天寒意。庆幸的是，风雪总有停的时候，阳光会如期而至。

47.
生活就像一面镜子，你笑他也笑，态度就像自己的回音，你坚定他也铿
锵有力。失败了，就爬起来吧，生命会因为我的坚强而不同。

48.
心灵激励可以预防精神疾病，让心灵保持思考，也会减慢老化的速度。
编一本梦想书，做做白日梦都是可行的。

49.
保持乐观的心境，对生活中的酸甜苦辣，悲欢离合不必太注意，太苛求
，更不可怨天尤人。因为世界上让所有人都注意的事情太少了。

50.
世界旅行不像它看上去的那么美好，只是在你从所有炎热和狼狈中归来
之后，你忘记了所受的折磨，回忆着看见过的不可思议的景色，它才是
美好的。

51.
不要在别人的眼光裡找快乐，否则永远悲哀。不要在别人的嘴巴裡找尊
严，否则永远卑微。随时保持觉性、清楚、明白。真心爱自己、做自己
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的主人，人生才能拥有自在，才能展演的淋漓尽致，不留遗憾！

52.
人心，一般不会死在大事上，而是那些一次一次的小失望，成了致命伤
。

53.
做一个有目标有追求的人，有自己的梦想，就勇敢的往前跑，每天努力
一点点，向前迈一步，你就越来越靠近你的想要的生活和未来。

54.
放得下就不孤独，站得远些就清楚，不幻想就没感触，不期待就不在乎
。

55.发怒的美一分钟，不仅得不到任何快感，还失去了六十秒的幸福。

56.
当我觉得我倒霉了，我就会想：这是在挥洒我的霉运，挥洒之后，剩下
的就全都是幸运了！

57.
世上无完美的事，也无完美的人。人的一生，好不好只有自己知道，乐
不乐只有自己明白。快乐是一种心情，一种自然、积极向上的心态。在
平凡之中寻求快乐，在磨难之中寻求快乐，在曲折之中需求快乐。

58.
心情的决定权在你手中，其实你并非不快乐，微笑着面对生活，生活就
是阳光美好的。

59.
把别人当成别人。自己终究是自己，别人终究是别人，自己有自己的想
法，别人也有别人的想法，不要强求别人来同意你的观点，也不要让别
人打破自己的原则来认同你。
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60.
时机，该是恰到好处；遇见，最是相见恨晚。妈妈说，要热爱生活，积
极乐观。

61.若能避开猛烈的狂喜，自然不会有悲痛来袭。

62.
船停在码头最安全，但那不是船的追求。人呆在家里是最舒服，但那不
是人生的意义。

63.
别活得太累。应该学着想开、看开、看惯、看淡，学着不强求，学着深
藏，学着随缘，适时地放松自己，寻找宣泄的方法，给疲惫的心灵解解
压。人之所以会烦恼，就是记性太好，记住了那些不该记住的东西。忘
记令你悲伤的事，忘记就是放下，放下就是轻松，就是解脱，要记住只
记住那些快乐的事开心的事。

64.过了很久才懂，人生那么短，时间不能都浪费在说反话上。

65.趁青春还没逝去，努力吧，闯出一片自己的天地！

66.
少年得志，这正是人生的不幸。从内部来说，它会使他恃才自傲并阻碍
他的成材；从外部来说，不信纸干什么事都会引起众人的妒忌。

67.
对待自己温柔一点。你只不过是宇宙的孩子，与植物、星辰没什么两样
。

68.失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。

69.
这个世界并不完美，甚至有点残酷。你无法决定下一段旅途遇见的是好
事还是坏事，可你能决定面对它们的态度。你看这个世界的角度，决定
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了这个世界给你的温度。

70.
乐观是失败之后的镇静；乐观是平凡中的旷达；乐观是挫折后的不屈。

71.
有时候，我们活得很累，并非生活过于刻薄，而是我们太容易被外界的
氛围所感染，被他人的情绪所左右。想法太多，顾虑太多，让自己无法
前进。仔细想想，是自己困住了自己，是自己给自己戴上了枷锁。

72.我喜欢下雨，雨水冲刷着生命的路，带走一切回忆。

73.年轻人应该多尝试，做些有趣的事情。

74.
即将用洪荒之力励志自己，每天早起早睡，更阳光地面对生活，奋发有
为，不负春光。

75.不要羡慕别人，你有更好的，只是你还不知道。

76.
低头是一种能力，它不是自卑，也不是怯弱，它是清醒中的嬗变。有时
，稍微低一下头，或者我们的人生路会更精彩。

77.
世间的一切都在流动，属于你的都只会有片刻的停留，你得学会拿得起
放得下，才能更好地去拥抱人生。

78.
生命，就像一场永无休止的苦役，不要惧怕和拒绝困苦，超越困苦，就
是生活的强者。任何经历都是一种累积，累积的越多，人就越成熟；经
历的越多，生命就越有厚度。

79.
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在这个世界上，谁不是被弄得焦头烂额，遍体鳞伤，还要微笑的面对生
活的波澜万千！

80.
就算跑最后一名又怎样，至少我又运动精神。而且我一定会跑完全程，
只要跑到终点我就成功了！

81.
拥有健康的身体真的比什么都重要，不幸的人真的太多了，所以积极乐
观的生活吧！
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