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抖音上有意义的短句子

 

1.
人一生，要干许多自己不喜欢的事。这一规则，以我的岁数和经历来看
，可以倚老卖老地向你们说——是一条铁律。世上有些事，不是因为我
们喜欢才去做，而是从长远看，从责任看，从发展看，必须做。

2.有些话说出口：要么一生，要么陌生。

3.
越有故事的人越沉静简单，越肤浅单薄的人越浮躁不安。到了一定年龄
，便要学会寡言，每一句话都要有用，有重量。喜怒不形于色，大事淡
然，有自己的底线。

4.有时候道歉不一定是代表你对了，而是觉得你比尊严还重要。

5.
很多人，因为寂寞而错爱了一人，但更多的人，因为错爱一人，而寂寞
一生。

6.你开的玩笑过多，没人肯相信你的认真。

7.你如果拒绝面对错误，真相也会被挡在门外。

8.
青春，不是一段时间，而是一种态度。对有些人来说，青春从来没有来
过；而对另一些人来说，青春从不曾离去。

9.
成熟就是，以前屁大点事就多愁善感，现在即便千山万水，单枪匹马也
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可以应付得来。

10.
有时候你生气，愤怒，伤心，其实只是因为，你所得到的结果和你以为
的，差得太远，你总是在和自己较劲。

11.
假如您此时此刻刚好陷入了困境，正饱受折磨，那么我很想告诉您：尽
管眼下十分艰难，可日后这段经历说不定就会开花结果。

12.有些话，说浅了不感人，说深了没人信。

13.
试着放纵自己，却总牵绊于过多的束缚，依循着规律生活的只是一具失
去灵魂的躯壳。

14.如果你培养出了学习的热情，你就永远不会停止成长。

15.
一个人身边的位置只有那麽多，你能给的也只有那麽多，在这个狭小的
圈子里，有些人要进来，就有一些人不得不离开。

16.
心软是一种不公平的善良，成全了别人，委屈了自己，却被别人当成了
傻逼。

17.
你活得不快乐的原因是：既无法忍受目前的状态，又没能力改变这一切
，可以像只猪一样懒，却无法像只猪一样懒得心安理得。

18.
对亲情淡漠的人，他们的心是冰冷的，这样的人你对他再好也没有用，
千万不能交往，他们的心是暖不过来的。
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19.
永远不要低估一个女生和你同甘共苦的决心。但也别忘记，一个女生最
怕的，是在你身上看不到希望。

20.
你再善良，也无法对所有的人好，把善良留给懂得感恩的人，而不是得
寸进尺的人。

21.
再好的朋友，也抵不过无底线的直白，讲话的时候记得拐个弯。别把自
己的口无遮拦当大气，在别人看来那只是幼稚；别把自己的直白当亮点
，那也只是自私。

22.
自身有价值了，才会像吸铁石，朋友甚至以前的陌生人都愿意转身过来
与你为伴。不要怪罪世界现实，让自己强大才是给自己最好的安全感。

23.
真正的格局，应该是遇到烂人不计较，碰到破事别纠缠。毕竟人的一切
痛苦，都是源于对自己无能的愤怒。

24.
与其在念念不忘中折磨自己，不如在顺其自然中渐渐忘记，每个人都有
属于自己的幸福，不必羡慕，也不必哀叹，你若看开，幸福常在。

25.别问我为什么这么努力，我只是为了以后我夹菜没人敢转桌子。

26.
一个真正强大的人，不会把太多心思花在取悦和亲附别人上面。所谓的
圈子、资源，都只是衍生品。学会做一只菜鸟，是为了有一天能成为凤
凰，只有自己修炼好了，才会有别人来亲附。

27.
人生就是一列开往坟墓的列车，路途上会有很多站，很难有人可以自始
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至终陪着走完，当陪你的人要下车时，即使不舍，也该心存感激，然后
挥手道别。

28.无论发生什么事，我都会像现在一样爱你，直到永远。

29.我只愿这繁华的人生，着绚烂青春的一切，只如初见。

30.无法舍弃两个方中的任何一方，那不是温柔，那不过是软弱罢了。

31.你生活在别人的眼神里，就迷失在自己的心路上。

32.
世人贪婪，总想寻找两全，但这世间难有什么两全之策。人生百年，不
过是教人如何取舍。

33.
一个人素质的优劣，脾气泄露了人的修养，沉默道出了人的品味。人最
大的修养，是知人不评人。

34.
对自己好一点，因为一辈子不长；对身边的人好一点，因为下辈子不一
定能够遇见。

35.
不敢说出口，因为我胆小，因为如果你拒绝，我以后就不能够再见到你
了，宁愿默默的爱着你，不能让你知道，直到，直到你投进别人的怀抱
！

36.你可能在一个人面前一文不值，却在另一个人面前是无价之宝。

37.
也许人生就是这样一个痛苦的过程，但为了那些星星点点的欢愉、快乐
和慰藉，我们依然要背负着那些沉重一点，一点的走下去。
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38.
世界上最棒的事，就是每天醒来都有崭新的一天，完全免费，永不断货
。

39.
我把所有的伤心走一遍，最伤心的是你不在终点；我把所有的绝望走一
遍，最绝望的是你还在起点。

40.人生本就是一个筛选和舍弃的过程，别和不值得的人纠缠。

41.
人生是自己的，不要活在别人的眼神和口水里。不是所有的言论都需要
别人理解，不是所有的选择都需要别人支持。

42.
现在人和人之间的矛盾，主要是来源于有那么一拨人，惯于用圣人的标
准衡量别人，用贱人的标准要求自己。

43.
有的路，是用脚去走。有的路，要用心去走。脾气泄露了人的修养。绊
脚的，往往不是荆棘石头，而是心。

44.不要指望别人栽培，只有自己努力的人，才能存活下来。

45.
快乐是一种心灵自在安详的舞蹈，快乐是给人以爱自己也同时享有爱的
欢愉的沐浴。快乐是身心的舒适和松弛，快乐是一种和谐和宁静。

46.一个人思虑太多，就会失去做人的乐趣。

47.
与其在低薪工作中打败自己，还不如在高薪高强压中咬紧牙关。记住，
永远不要抱怨已经发生的事情，要么改变它，要么接受它。只有拥有良
好的心态，你才能享受生活。

                                5 / 9



https://duanjuziku.com/
 

48.
改变不了自己，那就适应社会。有些东西是不会随着你的心意变化，更
不会主动去迎合你的意思，所以努力做好自己的情况下，去适应社会，
让自己在不断的磨难中变得更加成熟。

49.长路本就坎坷，何必惺惺作态，拿刀的是你，喊疼的也是你。

50.
明明有能力可以变成更优秀的人，遇见更好的人，过更喜欢的生活，如
果因为懒惰放弃了这种机会就太可惜了。

51.
向别人请教，别人不理时不要生气，也不要放在心上，要保持良好的心
态。

52.真正的世界不在你的书里和地图上，而是在外面。

53.
如果做不到对别人狠，那就对自己狠一点，你逼自己变强大了，也就没
有人敢对你狠了。

54.
实在放不下的时候，去趟重症病房或者墓地，你容易明白，你已经得到
太多，再要就是贪婪，时间太少，好玩儿的事儿太多，从尊重生命的角
度，不必纠缠。

55.
你总是说喜欢我说爱我，但是我丝毫感觉不到你给打温暖和爱意。因为
你从来不付出，总是嘴巴说说而已。

56.
谁说不可以回头，我就要回头，要反思，要痛定思痛，要复盘，不让那
些苦白吃。
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57.如果你足够勇敢说再见，生活便会奖励你一个新的开始。

58.
有时会想念一个久不联系的朋友，翻来覆去看着电话薄，终究还是放弃
。时光变迁再无交集，已经找不到一个可以联系的理由。

59.
周杰伦说爱情像龙卷风，其实我认为这个比喻是很贴切的，因为很多学
生都跟我一样，一辈子也见不到一次龙卷风。

60.
不要说，离开以后还会想念；不要说，分手以后还是朋友。离开一个地
方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你无关。

61.你喜欢我，我喜欢他，光凭这一点你就永远输给他了。

62.做什么事一定要仔细，一定要核对无误，切记浮躁。

63.
人生如梦，聚散分离，朝如春花幕凋零，几许相聚，几许分离，缘来缘
去岂随心。青丝白发转眼间，漠然回首，几许沧桑在心头。

64.
所谓的听懂，不一定是懂对方对你讲什么，而是懂对方为什么要对你讲
。

65.
生活真的好累，可我又不能去死吧，那些难捱的事还得咬咬牙挺过去，
不管过程怎么艰难，努力点总比碌碌无为要来的好吧。

66.
你要努力，你想要的，只能你自己给。别人给的，你要问问自己，拿得
起么。
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67.
生活不要安排得太满，人生不要设计得太挤。不管做什么，都要给自己
留点空间，好让自己可以从容转身。

68.
人多时，管住嘴。话多、错多、是非多，自找麻烦；人少时，管住心！
妄念、妄想、痛苦多，自找烦恼。群处守嘴，独处守心。修己以清心为
要，涉世以慎言为先。

69.
转眼间，我们也都不再年轻了，收起了任性，扔掉了脾气，不再轻易的
伤害或忽略身边的人。因为我们知道，人生已过半，该珍惜的要珍惜，
该远离要远离。

70.没有天生的强者，一个人只有站在悬崖边的时候才会真正坚强起来。

71.在生命所有的季节播种，喜悦存在于劳动的过程中。

72.
人人都在利用其他人，来达成自己的目的；但是我喜欢你，就算知道没
结果也很喜欢。

73.如果你想要从未拥有过的东西，那么你必须做你从未做过的事。

74.你走，我不送你；你来，无论多大的风雨，我要去接你。

75.人的眼睛是黑的，心是红的，但眼睛一红，心就黑了。

76.
我过得还能够，不好不坏，不惊不喜，一切只是还能够。这样的生活我
觉得也挺好。

77.
困难面前，你需要的只是一点勇气，苦难过后，是美好的结局，努力地
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向前，成功在于勇敢争取。

78.
会被忘记和忽略的，只能说明并不重要。对于人生至关重要的那件事情
，你只是不会轻易提起。

79.
除了自身的病患或亲友离去的痛苦是真实的，其他的痛苦都是你自己的
价值观带给你的。

80.能让你活得最像自己的人，必然会是那个最爱你且你最爱的人。

81.
你不努力也没关系，反正有的是别人在努力，他们会帮你把活儿都干了
，也会帮你把钱都赚了。

82.
不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，会痛，会厌，会
累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自
己过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退。
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