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修养的名言

 

1.正心以为本，修身以为基。——司马光

2.
性情的修养，不是为了别人，而是为自己增强生活能力。——池田大作

3.怠者不能修，而忌者畏人修。——韩愈

4.温故而知新，可以为师矣。——《论语》

5.我们的奋斗目标不是长寿，而是活得正直。——塞内加

6.忿怒二字，圣贤亦有之；特能少忍须臾，便不伤生。——曾国藩

7.
君子之行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
——诸葛亮

8.学而不厌，诲人不倦。——《论语》

9.
一个人如果每年根除一种恶习，那么他用不了多么久就会成为十全十美
的人。——托马斯

10.生当作人杰，死亦为鬼雄。——李清照

11.修身以不护短为第一长进。人能不护短，则长进者至矣。——吕坤

12.
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蓓蕾，这是最宝贵的美德，是一切道德之母，这就是谦逊；有了这种美
德我们会其乐无穷。——加尔多斯

13.
在儿童时期没有养成思想的习惯。将使他从此以后一生都没有思想的能
力。——卢梭

14.无私是稀有的道德，因为从它身上是无利可图的。——布莱希特

15.讲话气势汹汹，未必就是言之有理。——萨迪

16.德益盛者虑益微，功愈高者意愈下。——陆贽

17.
一个人如能在心中充满对人类的博爱，行为遵循崇高的道德律，永远围
绕着真理的枢轴而转动，那么他虽在人间也就等于生活在天堂中了。—
—培根

18.
集体的习惯，其力量更大于个人的习惯。因此如果有一个有良好道德风
气的社会环境，是最有利于培训好的社会公民的。——培根

19.千经万典，孝悌为先。——《增广贤文》

20.人而不学，其犹正墙面而立。——《尚书》

21.
一种美德的幼芽、蓓蕾，这是最宝贵的美德，是一切道德之母，这就是
谦逊；有了这种美德我们会其乐无穷。——加尔多斯

22.理智要比心灵为高，思想要比感情可靠。——高尔基

23.
三人行，必有我师焉，择其善者而从之，其不善者而改之。——《论语
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24.高行微言，所以修身。——黄石公

25.
金玉满堂莫收，古人安此尘丑。独以道德为友，故能延期不朽。——嵇
康

26.
一个人只有拿自己的缺点与别人的优点相比，才能感到自己的不足，才
会进步。——王杰

27.善气迎人，亲如弟兄；恶气迎人，害于戈兵。——管仲

28.知道者必不自矜，知义者必不好得，知德者必不沽名。——张九成

29.知之必好之，好之必求之，求之必得之。——程颐

30.
美德的最大秘密就是爱，或者说，就是愈越我们自己的本性，而溶入旁
人的思想、行为或人人格中存在的美。——雪莱

31.人不知而不愠，不亦君子乎？——《论语》

32.
给青年人最好的忠告是让他们谦虚谨慎，孝敬父母，爱戴亲友。——西
塞罗

33.欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先诚其意。——礼记

34.事实上教育便是一种早期的习惯。——林肯

35.
一个人只要耐心进行文化方面的修养，就不敢蛮横得不可教化。我们的
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目的应该是熄灭我们心中的欲火，而不是平均我们的钱财。——亚里士
多德

36.善恶随人作，祸福自己招。——《增广贤文》

37.
越是身份低的人，操守越是要谨严，不然，正是自取其辱。——屠格涅
夫

38.
任何人都应该有自尊心、自信心、独立性，不然就是奴才。但自尊不是
轻人，自信不是自满，独立不是孤立。——徐特立

39.卑己而尊人是不好的，尊己而卑人也是不好的。——徐特立

40.人一能之，己百之；人十能之，己千之。——《中庸》

41.
人类一生的工作，精巧还是粗劣，都由他每个习惯所养成。——富克兰
林

42.大丈夫处世，当扫除天下，安事一室乎？——陈蕃语

43.如果道德败坏了，趣味也必然会堕落。——狄德罗

44.
在一个人民的国家中还要有一种推动的枢纽，这就是美德。——孟德斯
鸠

45.差之毫厘，缪以千里。——陆九渊

46.天下皆知取之为取，而莫知与之为取。——《后汉书》

47.立德之本，莫尚乎正心，心正而后身正。——傅玄
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48.
习惯成自然是个魔术师。它对美丽的东西是残酷的，但是对丑陋的东西
却是仁慈的。——威达

49.
在我们的社会中，劳动不仅是经济的范畴，而且是道德的范畴。劳动最
大的益处还在于道德和精神上的发展。——马卡连柯

50.
一个人一旦打响了征服自我的战斗，他便是值得称道的人。——勃朗宁

51.征服自己的情感和愤怒，就能征服一切。——奥维德

52.
一个人随时注意培养美德，在他度过漫长一生时，便会收到惊人的结果
。——西塞罗

53.每一次克制自己，就意味着比以前更强大。——高尔基

54.学如逆水行舟，不进则退。——《增广贤文》

55.
奢则妄取苟取，志气卑辱；一从俭约，则于人无求，于己无愧，是可以
养气也。——罗大经

56.
千丈之堤，以蝼蚁之穴溃；百尺之室，以突隙之烟焚。——《韩非子》

57.
要记住，你不仅是教课的教师，也是学生的教育者，生活的导师和道德
的引路人。——苏霍姆林斯基

58.
要想有教养，就要去了解全世界都在谈论和思索的最美好的东西。——
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马�阿诺德

59.礼貌经常可以替代最高贵的感情。——梅里美

60.劳谦虚己，则附之者众；骄慢倨傲，则去之者多。——葛洪

61.人生不是一种享乐，而是一桩十分沉重的工作。——列夫�托尔斯泰

62.土积而成山阜，水积而成江海，行积而成君子。——恒宽

63.习惯没有法律那样明智，可它们往往更盛行。——狄斯累利

64.生命短促，只有美德能将它留传到辽远的后世。——莎士比亚

65.洊雷，震；君子以恐惧修省。——《易传象传下震》

66.以我们一般人而言，最简便的修养方法是读书。——梁实秋

67.行一件好事，心中泰然；行一件歹事，衾影抱愧。——神涵光

68.天行健，君子以自强不息。——《周易》

69.
嫉妒心是荣誉的害虫，要想消灭嫉妒心，最好的方法是表明自己的目的
是在求事功而不求名声。——培根

70.国家用人，当以德为本，才艺为末。——康熙

71.
尤其要紧的，你对你自己忠实；正像有了白昼才有黑夜一样，对自己忠
实，才不会对别人欺诈。——莎士比亚

72.
一种美德的幼芽蓓蕾，这是最宝贵的美德，是一切道德之母，这就是谦
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逊；有了这种美德我们会其乐无穷。——加尔多斯

73.不会宽容人的人，是不配受到别人的宽容的。——贝尔奈

74.
生气的时候，开口前先数到十；如果非常愤怒，先数到一百。——杰弗
逊

75.
道德方面的伟大，就在于对朋友始终不渝的爱，对敌人不可磨灭的恨。
——莱辛

76.
我以为，克制自己欲望的人比战胜敌人的人更勇敢，因为征服自我是最
艰难的。——亚里士多德

77.
给人幸福的不是身体上的好处，也不是财富，而是正直和谨慎。——德
谟克利特

78.
不患位之不尊，而患德之不崇；不耻禄之不伙，而耻智之不博。——张
衡

79.百尺竿头立不难，一勤天下无难事。——钱德苍

80.君子藏器于身，待时而动。——《周易》

81.修之至极，何谤不息。——张九龄

82.太阳上的黑斑，就让它存在吧，而人却不应该有污点！——巴巴耶娃

83.
装饰对于德行也同样是格格不入的，因为德行是灵魂的力量和生气。—
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—卢梭

84.富贵不淫贫贱乐，男儿到此是豪雄。——程颢

85.
纯粹之美育，所以陶养吾人之感情，使有高尚纯洁之习惯，而使人我之
见、利已损人之思念，以渐消沮者也。——蔡元培

86.
我认为，与制度结合的自由才是唯一的自由。自由不仅要同制度和道德
并存，而且还须臾缺不了它们。——伯克

87.种树者必培其根，种德者必养其心。——王守仁

88.我们唯一不会改正的缺点是软弱。——拉罗什福科

89.过而不改，是谓过矣。——《论语》

90.
当一个人受到公众信任时，他就应该把自己看作为公众的财产。——杰
弗逊

91.
作为一个人，对父母要尊敬，对子女要慈爱，对穷亲戚要慷慨，对一切
人要有礼貌。——罗素

92.
有学问而无道德，如一恶汉；有道德而无学问，如一鄙夫。——罗斯福

93.闻人之谤当自修，闻人之誉当自惧。——胡居仁

94.强中自有强中手，莫向人前满自夸。——《警世通言》

95.不能摆脱是人生的苦恼根源之一，恋爱尤其是如此。——塞涅卡
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96.
德之不修，学之不讲，闻义不能徙，不善不能改，是吾忧也。——孔丘

97.良心是由人的知识和全部生活方式来决定的。——马克思

98.人应该了解自己，而了解自己也是世界上最难的课题。——塞万提斯

99.
俭朴的生活，不但可以精神愉快，而且可以培养革命品质。——徐特立

100.去谗贱货，所以修身。——康有为

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/g148twx826.html
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