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一句话心情短句子

 

1.
人生寂寞是一种力量。人经得起寂寞，就能获得自由；耐不住寂寞，就
会受人牵制。

2.
无论外表在怎么闪耀在怎么风光，但是，在撕掉假面后，只剩下无处遁
形的脆弱。

3.我这人不太懂音乐，所以时而不谱，时而不着调。

4.
不要和一个人和他议论同一个圈子里的人，不管你认为他有多么可靠。

5.很久之后，终于视你为平常，连看你一眼都感觉多余。

6.
世界上最远的距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。
虽然最好的时光，总是特别短，但曾有过的感动，我们都会记得。

7.
隔着屏幕说情话只能感受到百分之二十，隔着屏幕说狠话却能感受到百
分之二百，距离之所以可怕，是因为你不知道对方是在想念你，还是在
忘记你。

8.
雨天心累，情绪不稳伴腰痛，翻身都费劲。心情低落，必须靠自我调节
。远离负面情绪，放飞自己透透气。可现在不想说话不想动！
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9.不论一个人多坚强，内心总有一块柔软的地方，不能触碰。

10.
阳光灿烂，又是一个艳阳天，树上的鸟儿的鸣叫显得格外的动听，温柔
的风像母亲温暖的手爱抚的摸着我的脸颊。

11.我抵得住孤单和寂寞，却抵不住你在我身边的沉默。

12.
惆怅换来的不是感伤的天赋，而是逐步迈进感伤无限深渊中的一条不归
路。

13.
许许多多的爱恋，即使情深似海，也要孤独一生！这，就是如织而痛苦
的生命，在灵魂里，时时刻刻敲响的钟声！

14.我们的距离或许很近，但心的方向却隔了好几公里。

15.失去最爱的人，即便身处人海里也会觉得孤独，看喜剧都会哭。

16.没人挡风遮雨，就自己撑起一片天。别总自顾可怜，谁活着都挺难。

17.
快乐像阳光，像雨露，播撒在世界的每一个角落；像清风，像雾岚，萦
绕在我们身边，快乐无处不在。

18.我拼了命的让你注意我，最后才发现，是自己太自作多情了。

19.突然很想跟自己说声对不起，对不起，再也找不回原来的自己。

20.
这个城市没有草长莺飞的传说，它永远活在现实里面，快速的鼓点，匆
忙的身影，麻木的眼神，虚假的笑容，而我正在被同化。

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

21.我知道我不是最好的，但是你记住，失去了就再也没有。

22.不是所有的人都值得相信，一旦你看错了人，受伤的是自己。

23.有些故事不一定要讲给每个人听，有些悲伤不一定谁都会懂。

24.
时间把一些人带来，又让他们以各种方式离开，大概就是为了以疼痛教
会我们看开、习惯、释怀。

25.
别太容易为别人掏心掏肺，因为弄到最后，你只能够落下一个没心没肺
。

26.
我觉得自己就像个精神分裂者，像个怪人，像个神经病，我一边要压抑
着自己悲观的情绪和想法，一边让自己看起来开朗活泼人见人爱。

27.
下雨了好喜欢下雨的，这样我站在雨中淋雨都没人知道我是在哭泣了。

28.人生有两个词很心酸，爱而不得和得非所爱。

29.一个人的快乐是快乐，两个人的快乐是幸福。

30.
愿几年后的我每天充满正能量，所以现在我正努力着，相信一切来的都
不会太迟。

31.本以为找到了守护终身的爱人，于是付出了真心，最后却统统输掉。

32.侑些人忘吥掉；侑些事说吥清，表情吥痛吥痒訫欲却拼命挣扎。

33.一场失恋就像剪坏烫坏的头发，安慰只是让人温暖的废话。
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34.也许你早已不爱我了，可你却走进了我的心里，怎么都放不下你。

35.
有些人掏出了心给你，你却视而不见，有些人心里没有你，你却百般惦
念。

36.也许爱已走到了尽头，没有缘份的爱情再怎么挣扎也回不到过去。

37.我从未放弃过爱你，只是从浓烈变的悄无声息。

38.
我爱过你，像吻过刀锋。那句愿你安好和祝你幸福都是真的，心痛也是
真的。

39.也许时间一久就会遗忘，就真的当是误会一场。

40.
这个世界没有什么不能失去的，离去的都是风景，留下的才是人生，走
到最后的，就是对的人。

41.一个人不孤独，孤独是自你喜欢上一个人之后开始的。

42.
你说无论我变成什么样子，你都不会离开我，于是我摘下了面具，看到
了落荒而逃的你。

43.被生活所折磨是一种享受、是一种快乐，但更多的是一种无奈。

44.
感情像倒叙，读完结局才去临摹当初。看着你在青春的卷上洒满寂寞，
每一次翻阅都痛不欲生。你什么都没留下，我却有生命挥霍不尽的念想
。

45.太耀眼的城市不适合看星星，就像你的心不适合谈安定。
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46.
如今只剩下清酒，留我一人白首，他有情书他有酒，他有别人陪着走。

47.等待，并不是期待你能回来。只是，找一个借口，不离开。

48.
有些事，现在看来不过如此，但在当时，真的就是一个人一秒一秒熬过
来的。

49.
生活中要用大海的胸怀面对，用科学的方法支配，用皇帝的御膳养胃，
用清新的空气洗肺，用灿烂的阳光晒被，像懒猫一样安睡。

50.跌倒了站起来，换个好看的姿势再倒下去。

51.没有人能够感同身受，即使你描述的多么动人。

52.若如梦，你愿意醒来嘛？若是缘；你是否愿意割舍。

53.哪怕恨到想杀你，最后还是想抱着你，爱你痛就痛在这里。

54.失去的东西，其实从来未曾真正的属于你，也不必惋惜。

55.
什么叫多余？夏天的棉袄，冬天的蒲扇，还有等我已经心冷后你的殷勤
。

56.
离开后就别再回头，不要幻想重新开始，不要梦想再次升温，结束的感
情回不到曾经，离开的心情回不到过去。

57.
爱你的人如果没有按你所希望的方式来爱你，那并不代表他们没有全心
全意地爱你。
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58.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。

59.
小时侯，幸福是一件东西，拥有就幸福；长大后，幸福是一个目标，达
到就幸福；成熟后，发现幸福原来是一种心态，领悟就幸福。

60.
人的一生要疯狂一次，无论是为一个人，一段情，一段路途或一个梦想
。

61.
做一个坦荡、简单而且开心的自己，与时光同行无须太多理由，只要，
一路向暖，足矣。

62.
世界上最遥远的距离，不是我不能说我爱你，而是想你痛彻心脾，却只
能深埋心底。

63.
真想知道，如果有一天，我失去了一切，变的一无所有。谁会站在我身
边对说一句：没事，还有我。

64.做生命的舞者，只要心跳还在，演出就没有落幕。

65.
美好的一天开始了，每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为
昨天而叹息，只为今天更美好。

66.生命中最困难的事情之一，就是心中有话却不能说。

67.只有努力往减少他人的苦难，你才会快乐。
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68.
寂寞，却不敢张扬，悲伤，只能自己感受，眼泪，终究欺骗不了自己。
我们都只是孩子，怎么会有你们想得那么坚强。

69.
心累到一定的程度，连生气和计较的力气都没有了。在我们说“没事”
的时候，却往往是最难受的时候。

70.
爱情是一件体面、公开和温暖的事情，所有的隐瞒、不顺和阴暗都必然
另有原因。请把爱情放到阳光下。

71.
一秒钟可以让我想起你，一分钟可以令我牵挂你，一整天可以使我惦记
你，一辈子足够，让我守护你，就算一条短信也能告诉你：真的想你了
！

72.
和你在一起，很小的事也会觉得快乐。希望永远都不会腻，以后好好生
活然后一起生活。

73.累的不想说话不想动，要瘫掉的感觉，年龄真的不饶人呀！

74.
一个人在外，看多了世态炎凉，人情冷暖，也就学会了靠自己走下去！

75.
无论发生若何的变故，不要打破生活生计原有的规矩，要按时吃饭，按
时睡觉。

76.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。
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77.
简单的自我，简单的生活，和简单的你，一起造就精彩的人生，如果你
愿意就请牵起我的手。

78.
我一直在努力的适应这个世界，无论是温度还是人心。总要经历一些背
叛一些心酸，才能把人心看明白。

79.等不到的晚安就别等了真爱你的人不会让你等。

80.
有些伤口，无论过多久，依然一碰就痛；有些人，不管过多久，也还是
一想起就疼。

81.
承诺本来就是男人与女人的一场角力，有时皆大欢喜，大部份的情况却
两败俱伤。
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