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孤独的短句子100字

 

1.
我手机从来不离身，一个人走在路上，一个人出去，为了避免尴尬，总
是拿出手机，时不时的摆弄下，其实只有自己知道，只是把手机解锁，
看下时间，滑冻几下桌面，然后锁屏，几分钟后又重复一遍，这就是孤
独，一个人的孤独。

2.
真的是难以想像，难以折磨，一直以来，喜欢寂寞，也习惯孤独，在喧
闹的人群中，想着的总是逃离。一个人的安静，真的很好。寂寞是一种
美丽，孤独是一种享受。我的情感世界是一色洁白，没有一丝污迹，心
田上刻画的是一副平和图，那里只有，春风细雨，风平浪静。

3.
谁，执我之手，消我半世孤独；谁，吻我之眸，遮我半世流离；谁，抚
我之面，慰我半世哀伤；谁，扶我之肩，驱我一世沉寂；谁，可明我意
，使我此生无憾。我，执子之手，共你一世风霜；我，吻子之眸，赠你
一世深情。我牵尔玉手，收你此生所有；我，抚尔秀颈，挡你此生风雨
。

4.
身的孤独可以用心的丰富创造而缓解。而心的孤独，则必须学会适当宣
泄，文人寄情与山山水水，斗酒诗百篇，名留千古。商者沉浮与商海，
赚得家产万贯，富甲四方。弄权者驰骋与政界，励精图治，造福四方，
其实他们就是孤独中成就了的人。

5.
这个世界上，有些城市适合一个人住，有些城市只适合和亲爱的人一起
，要是有一天，只有你一个人过日子，这日子一直到最后，而你手头上
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总算有一笔可以花到老的钱，你会选择哪一个城市？你会愿意在这世上
哪一个地方孤独终老？

6.
对于某个人，早已走出我们心里，可一想起依然会隐隐地心疼；对于一
段情感，觉得早已荒芜，可我们依旧会在回忆中黯然神伤；对于一条路
，已经走到了尽头，我们还会在梦幻中寻找出口⋯⋯很多时候，我们说
放下了，其实并没有真的放下，我们只是假装很幸福，然后在寂静的角
落里孤独地抚摸伤痕。

7.
好的婚姻是人间，坏的婚姻那就是地狱，别想到婚姻中去寻找天堂。人
终究是要生活在人间的，而人间也自有人间的乐趣，为天堂所不具有。
婚姻的后果之一是失去孤独的心境。至于是幸还是不幸，全看你内心是
否有孤独的需要。

8.
我还要再编制一个美丽的神话吗？秋夜清凉，举杯望月，如水的月色沉
入酒杯，飘渺的思绪散入茫茫夜空。信马由缰，一步一步的步入秋夜。
廊桥的故事，泊成清凌凌的月光。青葱的岁月，乳化成缕缕青烟。尘埃
洗尽，秋梦无痕，一切的一切都烟消云散。

9.
一个人走在城市的黄昏，孤独被斜阳曳成猎猎的旗，招摇在四周的暮云
里。走在行色匆匆的人流中，忽然发现自己失去了方向。在异乡的街头
，我突然那么强烈地渴望你能不经意地走来，牵着我的手，陪我，走一
段漆黑的路。

10.
一个人呆久了就成为习惯。甚至忘却当初的孤单如何噬咬自己，如何辗
转反侧、痛不欲生。习惯是一种忘却。忘却最初的梦想和壮志，忘却所
有刻骨铭心的欢笑与泪水，有人说这叫成熟。还有人说这是衰老。事实
上，这不过是习惯。
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11.
我本来以为我已经习惯孤独，可是我一次次被嘲笑、冷眼、背叛、排斥
、抛弃、玩耍。突然好想有一个知心的人来陪我，我已经厌倦了这个世
界，不想在孤单下去了，因为那些人永远不知道孤立是什么感受，在绝
望中没有人像你伸出手，是多么的让人伤心啊。

12.
我想，每个人的灵魂深处都是孤独寂寞的，所以我们才会试图在人群中
寻找温暖。我们一边笑，一边流泪，一边把幸福藏起来，于是我们得到
了彼此的呼吸和寂寞。每条路都是有尽头的，可还是要走下去，走下去
。因为我知道，结局总会是圆满的。

13.
最好的爱情，其实是自己爱自己。没有人能补偿你的孤独，更无法许诺
这一生的依靠。因为你所期待别人的，也正是别人期待你的。真正的爱
情，只能是人生之中一场自然而优雅的等待；是百转千回萍水相逢时，
四目相遇怦然心动的声音；是疲惫旅途中，不期然飘落在你手心的一叶
脉脉相通的柔情。

14.
你明明很在乎，却还要装作一副无所谓的样子；明明很生气，却还要微
笑着说没关系；明明很害怕，却还要逞强着说无所谓。你怕失去，怕被
丢弃，怕一个人面对黑夜，怕孤独寂寞，怕失落。每次失去一样东西，
一个朋友，你都会迷茫、不知所措，可你巧妙的用微笑掩饰了内心的恐
惧，害怕。你真的快乐吗？

15.
如果有一天放弃了，不是因为输了，而是因为懂了。现在连计较和生气
的力气都没有了，所以累了。你努力合群的样子，真的好孤独，现在的
坚持和自律，走了这么久，发现唯一靠得住的是自己。人生就是哭给自
己听，当一个人熬过了最艰难的时候，就不想再去寻找任何依靠，任何
人都是负累。

16.
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脚会发热，然后我带着我的风尘仆仆坐进这辆的士。安全了，我紧紧抱
着自己。这趟车将远离城市的中心，我会回到安静漆黑的一类学校。一
个人提着高档零食，一个人踏着夜色，怎么会孤独到更喜欢一个人，更
喜欢不被发觉的不被打扰的孤独。

17.
孤独的灵魂，总是需要慰藉，路上的人形形色色，真正慰藉你的只有家
人，不要弄丢他们，家人哪有不拌嘴打架的？只是过了还会爱彼此！梦
想的追逐需要动力，爱你的家人让你拥有无限的创造力！天才也是有需
要肩膀的时候。

18.
所有短暂而浪漫的镜头都可能是日后的致命伤，我并不想让他知道。在
这人来人往的机场，告诉一个即将在你生命中消失的人你实际上有多爱
他更像是一种满怀目的性的煽情。在这种时候绝口不提比千言万语好，
我要笑得尽量云淡风轻。

19.
想哭的时候，我会闭上眼睛不让它流泪；孤独寂寞的时候，我会静静的
想着某人；伤心的时候，我会找个地方静静的发呆，然后告诉自己，还
是要面对坚持下去；难过的时候，我会伪装自己，对别人说：“我很好
”我很开心；失落的时候，我会笑着对自己说，没事的，一切总会过去
。

20.
安安静静不喜欢被打扰，我想我只是孤独而不是寂寞，所以我的世界还
是让我一个人呆着吧，谁都不要打扰。如果你想要进来，请在进来前做
好准备：来了就得好好照顾我，好好爱我，包容我所有的缺点，不许随
便承诺，不要以给不了我幸福为理由而轻易退出。在没遇到真心实意的
人之前，我选择沉默。

21.
有人对你情有独钟，你不喜欢，冷漠的似乎不食人间烟火。直到有天你
爱上一个人，为其丢掉一切你在乎的尊严，个性。有人说你傻，你却一
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点不在乎。直到遍体鳞伤，所有的殷勤换回对方的无情。也许这就是爱
情，难得两厢情愿，很多的深爱也只是一个人的故事。

22.
原来，曾经亲密无间的两个人，会连路人都不如；原来，如此关心爱护
的两个人，也会彻底地失去联系。每个人都是孤独的个体，学会坚强，
学会勇敢，学会拿的起，就能放的下。感情，会浓，也会变淡。即使有
千般不愿，万般不舍，也阻止不了它的离去。删掉一切，却无法删掉那
最深的记忆。

23.
我的世界总我一个人，不愿说话，不愿哭泣，只把那颗小小的心放在自
己心灵的深处，不愿别人靠近因为我，害怕受到伤害，哪怕自闭，那怕
孤单一人，我宁愿结束换来避免开始，因为我早已习惯一个人的寂寞，
习惯淡淡的忧伤，习惯就好，对习惯就好。

24.
独自行走于醉人的月色下，体会着清风的律动，那模糊的旋律，好似正
在演奏着一曲梦幻般的风月，不胜的伤感而又优美。驻足疑望，那柔柔
的晚风轻轻的吹，吹过那城市的罅隙，吹过那茂密的森林，同时也吹散
了这场多情而孤独的青春。

25.
你可以很爱一个人，但记住不是你全部，要留一部分爱自己。如果有很
多时间，学习的收获远大于看肥皂剧或者打电动，不要觉得不耐烦，相
信知识会让你很优雅。世上之人，哪个不孤独；世人之心，哪个不寂寞
。走遍人间孤独路，叹尽人间寂寞影。

26.
寂寞折磨人，也成就人，寂寞是远离嘈杂，去找心灵的寄放，寂寞有时
让人迷失，但是能守住寂寞的人一定是大智者，不能说寂寞不好，但是
想成就大事者，必先能耐住寂寞，寂寞是远离人群另一种人性中真我的
回归，能承受与忍耐之人必是成大事之人。
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27.
有时候，人们选择离开的不是自私，而是他们清楚，若是留下那只会让
事情更糟。人生的路那是要靠自己行走，每个人都是在体验孤独、合作
，和那一种由来已久的信念，你永远都是不孤独的。没有摔过跤的人，
也就不晓得摔跤的疼；没有流过泪的人，就是不知到眼睛的明澈。

28.
常常昼夜颠倒的我，每到凌晨都会有一种感觉：自己是这座城市里唯一
还醒着的人，那种心情堪比猫头鹰倒挂在深夜的森林里，孤独地盯着外
面的一片漆黑，想着大家都已经各自在床上做梦。那些梦里拒绝我的参
与，而醒着的世界也都没为我亮着灯。

29.
别等不该等的人，别伤不该伤的心。有些人，注定是生命中的过客；有
些事，常常让我们很无奈。与其伤心流泪，不如从容面对。孤独，不一
定不快乐；得到，不一定能长久；失去，不一定不再拥有。爱的时候，
让他自由；不爱的时候，让爱自由。看的淡一点，伤就会少一点。

30.
那些年爱过的人，他们提前下了车，给了你所谓伤害，后来想想挺好的
，至少在你最懵懂的年纪教会你爱与放手。现在一个人抚平生活的难，
孤独也能乐观，宁可单身，也绝不轻易把最好的自己浪费在错的人身上
。爱情像开慢车，急不得，缘分自会安排相遇，那个适合你的人，就是
全世界最好的人。

31.
如果当初我勇敢，结局是不是不一样。如果当时你坚持，回忆会不会不
这样。有时候，一个人的失踪，孤独了一个世界。有时候，你被人误解
，你不想争辩，所以选择沉默。本来就不是所有的人都得了解你，因此
不必对全世界喊话。

32.
一个人逞强了太久，是不是连哭都没有人相信了？一个人努力了太久，
是不是都忘了依赖的滋味了？这么多年来，是不是有很多人问你过得好
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不好，却好像只有极少的人会问你累不累。你习惯了逞强，习惯了孤独
。受了伤还咬着牙倔强，憋着泪逞强，你那么擅长安慰别人，一定度过
了很多自己安慰自己的日子吧。
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