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深夜人生哲理句子

 

1.
老实过了头，就成了迂腐；机敏过了头，就成了圆滑；勇敢过了头，就
成了鲁莽；执着过了头，就成了偏执；持重过了头，就成了呆板；谦虚
过了头，就成了虚伪；善良过了头，就成了软弱；慈善过了头，就成了
傻帽；自信过了头，就成了狂妄；贪婪过了头，就成了腐败；专横过了
头，就成了霸道。

2.
现在的努力是为了换取走更远的路，看到别人看不到的风景。现在的卖
命是为了让年老的时候，可以不用疲于奔命。

3.
人生是一种承受，我们要学会支撑自己。人的成长，在于学习，也在于
经历。人的修养，在于领悟，也在于静修。人的幸福，在于得到，也在
于放下。人生秘诀，在于别人，也在于自己。对于过去，不可忘记，但
要放下。因为有明天，今天永远只是起跑线。

4.
心情不好时，闭上眼，告诉自己，这是幻觉。有些事难以左右，有些话
难以开口。好在时光仁慈，我们还能拥有回忆。没有人陪你走一辈子，
所以你要适应孤独；没有人会帮你一辈子，所以你要一直奋斗。

5.
感恩伤害我的人，因为他磨练了我的意志！感恩绊倒我的人，因为他强
化了我的双腿！感恩鞭打我的人，因为他激发了我的斗志！感恩欺骗我
的人，因为他增长了我的智慧！感恩抛弃我的人，因为他让我学会独立
！感恩批评我的人，因为他让我改正了缺点！凡事感恩，学会感恩。
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6.
每天告诉自己要努力，即使看不到希望，也依然相信自己。压力不是有
人比你努力，而是比你牛叉几倍的人依然在努力。每个优秀的人，都有
一段沉默的时光。那段时光，是付出了很多努力，忍受孤独和寂寞，不
抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动的日子。

7.
如果你能够平平安安的渡过一天，那就是一种福气了。多少人在今天已
经见不到明天的太阳，多少人在今天已经成了残废，多少人在今天已经
失去了自由，多少人在今天已经家破人亡。

8.
生活就是一种积累，你若储存的温暖越多，你的生活就会越阳光明媚，
你若储存太多寒凉，你的生活就会阴云密布。

9.
过不去的坎要学会淡放，放不下的人学会慢慢淡忘。愿从今往后的你，
别等困了再睡，别等伤了才退，往事不回头，未来不将就。

10.
做人越简单，生活就越宁静。过去的不再回来，回来的也不再完美。生
命是一种庞大的、神秘的存在。每个人来到这个世上，总要寻找属于自
己的光亮，哪怕只有一秒钟，也要让自己璀璨一次、美丽一回。

11.
不要以活成某种样子定义自己，随性开心就好，希望每个昨天、今天和
明天都过得快乐，无论外界多么纷扰，依然要有一颗安然自若的心，别
在最好的年纪，辜负最好的自己。你好，一切都好！

12.
能让自己登高的，不是借用他人的肩膀，而是自身的学识；能让自己站
立的，不是终日卑微的苟活，而是不屈的抗争；能让自己重生的，不是
等待住事的结束，而是勇敢的告别；能让自己追逐的，不是心中远大的
目标，而是不死的信念；能让自己瞑目的，不是一生辉煌的成就，而是
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终身的努力。

13.
有些话你不说，有些心情你不表达，有些事情你不做，那关心你的人一
辈子也不会知道你想要的是什么，误解就此产生，所以沟通很重要。

14.
人生不必太求完美，万事只有做到尽心尽力，努力了，就不必后悔。只
因人生，活得再漂亮，也有不如意，人生路，走得再潇洒，也会有坎坷
，只要学会知足常乐，拿得起放得下，心境自然开阔。

15.
不管你的生活有多么糟糕，都要记得微笑；不管你受了多少伤，都不要
绝望；不管你的内心有多迷茫，都要记得你的梦想。有了梦想，灵魂就
不会四处游荡；有了梦想，生活就有希望；有了梦想，每个平凡的日子
都会变得闪亮。

16.
一个真正对你好的人，对你好不求回报，只一心一意对你好，希望你可
以过得更好，无怨无悔为你付出，懂得尊重你，呵护你，希望你可以永
远幸福快乐。能够在对的时间里，遇见这样一个人，也是一种幸运，别
让这份幸运，成为一生的遗憾。

17.
在人生的路上，我们会遇到太多太多的不幸与坎坷，面对不计其数的失
败和嘲笑，我们也许会失去自信，失去尊严，但我们唯一不能失去的只
有微笑。

18.
人生是盘棋，输赢不定；生活是场戏，哭笑不得；生命是段距离，长短
不一。学会自律，懂得自尊，拥有自信。下好自己的棋，演好自己的角
色，健康的活着，平淡的过着；真实的爱着，乐此不疲的忙着，就是一
种充实，就是一种富有。
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19.
人生如茶，刚开始总是苦的，但我们别无选择，只能逼迫自己喝下去。
茶只会苦一阵子，久之便苦中回香；我们也不会苦一辈子，总有让自己
怦然心动的幸福与快乐。

20.
过去的已成为历史，而未来还是未知，我们不须为昨日而哀叹，也不必
为明天而担忧，我们要活在今天，活在过去与将来的隔仓里，才能把今
天的事做好，明天才会有希望。

21.
你不是超人，你会累，你会痛，你会哭，你会难过，你会无助，你会无
力，可你要理解这样的自己。不要太过苛求，更不能轻易妥协。努力一
些，有计划、有步骤地去做自己，活出自己的本色。

22.
一件事无论太晚或太早，都不会阻拦你成为你想成为的那个人。这个过
程没有时间的期限，只要你想，随时都可以开始。要改变或者保留原状
都无所谓，做事本不应该有所束缚。

23.
生活本来就不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

24.
看人间，宽宽的是路，窄窄的却是心，人世间最多的遗憾是缺少那颗包
容的心，人间多少错，最错是执着，人生多少失误，悲催还是耽误，风
雨来去，花开易落，人间走过，不要错过。错到尽头还是回头，苦海无
边，及早回头，宽容不会错，快乐又活过。

25.
生命的美，不在它的绚烂，而在它的平和；生命的动人，不在它的激情
，而在它的平静。惟平和，才见生命的广大；惟平静，才见生命的深远
。
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26.
处不住的，只能遗弃；盼不来的，只能放弃；留不住的，只能终止。人
生，就是这样，选择不易，放弃艰难。人生之苦，苦在选择，人生之难
，难在放弃。人生，说到底，就是选择与放弃。

27.
红尘三千丈，念在山水间。因为爱，所以才放手；因为放手，所以沉默
；因为一份懂得，所以安心着一个回眸。也许，有风有雨的日子，才承
载了生命的厚重；风轻云淡的日子，更适于静静领悟。

28.
时光，流年。一城旧事，思念无期。秋夜，月冷如霜。折一曲清词，饮
一杯陈酿，邀风，浅酌。那浅揉在流年的欢乐，未言再见，已悄然远去
。我的心依旧在原地，枯守。等你，只因欠我一个前世的印记。一径落
花，轻轻走过秋的微凉。

29.
缘分是一种永恒，它没对没错，在给你遗憾的同时，也给你深深的感动
；心情是一种永恒，它相依相伴，一边让我们受伤，一边让我们学会坚
强；人生，失去的只是时间，你所获得的是价值是永恒。

30.
距离常生美，无间的亲密只会令双方窒息，无论朋友还是爱人，别爱的
太近。爱的艺术就像风筝，只有给它风一般的自由，你才会看到它飞舞
在蓝天的景致。

31.
坚持做自己，不是一意孤行，而是在市场竞争中，随缘而不变，稳定的
贯彻自己的棋风棋路，非达目标，绝不中止。

32.
每个人心底都有那么一个人，已不是恋人，也成不了朋友。时间过去，
无关乎喜不喜欢，总会很习惯地想起你，然后希望你一切都好。
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33.
愿意每天和你分享经历故事的人，是值得珍惜的。因为他们和你分享的
不止是一个故事一个笑话，而是他们缓缓流淌的人生。只有与你分享人
生的人，才值得分享你的人生。

34.
趁着年轻，不怕多吃一些苦。这些逆境与磨练，才会让你真正学会谦恭
。不然，你那自以为是的聪明和藐视一切的优越感，迟早会毁了你。

35.
人生路上，从来都不是谁熟悉的轨道，哭过笑过，感谢那些回忆，烦恼
也是因为回忆，生活需要放下那些已经过去的过往，而不是让那些曾经
的伤痛套牢或者纠缠今天的自己，一切的故事，都不会仅止于此，用一
种平静的乐观，静观其变，多年以后再回头看，当初不过是个开始。

36.
永远不要疑惑自己的人生，切莫攀比他人的幸福，抱怨自己如何的不如
意。平凡的生活需要心态的平和，每个人都有不同之处，不要辜负了生
命的行程，切莫在嫉妒和羡慕中迷失自我。

37.
坚持下去，并不是我们真的足够坚强，而是我们别无选择。并不是我们
喜欢一件事情就可以把它做好，而是我们在做的时候，学会了喜欢它。
我没有别的，只有热血，辛劳，眼泪和汗水可以奉献。这些都是我最宝
贵的财富。请记住：永远都不要放弃你自己。

38.
人生在世，开心就好。给自己一片天空，无论风雨，勇敢飞翔；给自己
一抹微笑，从容自信，洒脱坚定。上天给予我们的，我们就该欣然地接
受，而不该累及他人，看淡了苦，淡然了累，生活依然很美好。你必坚
固，无所惧怕。你必忘记你的苦楚，就是想起也如流过去的水一样。你
在世的日子，要比正午更明，虽有黑暗，仍像早晨。

39.

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

低头不是认输，是要看清自己的路。仰头不是骄傲，是看见自己的天空
。以平常之心，接受已发生的事。以宽阔之心，包容对不起你的人。你
生活在别人的眼神里，就迷失在自己的心路上。生活常和我们开着玩笑
，你期待谁，谁就会离你越远；你执着谁，谁就会伤你最深。

40.
水，看似清澈，并非因为它不含杂质，而是在于懂得沉淀；心，看似通
透，不是因为没有杂念，而是在于明白取舍。

41.
想不开，就不想，得不到，就不要，难为自己，何必？对生命而言，接
纳才是最好的温柔，无论是接纳一个人的出现，还是接纳一个人的从此
不见。人活着，便注定了这辈子的奔波与劳累。有太多的选择与无数的
十字路口，这些太多的背后，我们只能选择让心去承受，学会沉淀。

42.
不是井里没有水，而是挖的不够深；不是成功来的慢，而是放弃速度快
。得到一件东西需要智慧，放弃一样东西则需要勇气。

43.
每一种选择都有不同的结局，就如走不同的路就会有不同的风景。所以
，如果想看灿烂的风景，不妨沉思片刻再做选择。

44.
这世界是一面镜子，每个人都可以在里面看见自己的影子。你对它皱眉
，它还给你一副尖酸的嘴脸。你对着它笑，跟着它乐，它就是个高兴和
善的伴侣；所以年轻人必须在这两条道路里面自己选择。

45.
爱其实是一种习惯，你习惯生活中有他，他习惯生活中有你。拥有的时
候不觉得什么，一旦失去，却仿佛失去了所有。

46.
我特别羡慕两种女人，一种是特别拽，走路带风，自己事业贼啦牛逼想
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理谁随心的那种；一种是娇滴滴会撒娇任谁看见了都想拼了命保护的那
种，刚好，我就是卡在中间那种，也不牛逼还特不懂撒娇的女人。

47.
人人有副好面相，不一定有好心肠。人前小绵羊，人后黄鼠狼，眼前得
罪人不可怕，不知不觉中得罪人才最要命。所以，看人不能只看表面的
微笑，要看背后才知全貌！

48.
有些事，明知是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，明知是爱的
，也要去放弃，因为没有结局；有时候，明知没路了，却还在前进，因
为习惯了。

49.
有的路，是用脚去走。有的路，要用心去走。绊住脚的，往往不是荆棘
和石头，而是心。所以，看起来是路铺展在我们眼前，实际上，是心扑
腾在路上。深一脚，浅一脚，痛一回，哭一回，欢喜在路上，悲伤在路
上。眼光不到，容易走弯路；理智丧失，容易走绝路。但只要心不走在
绝路上，生活也终不会给你绝路走。

50.
叶子的离开，不是风的追求，也不是树的不挽留，而是命运的安排，自
然的选择，花开花落，天道轮回，该来的会来，该走的会走，有时候离
开并不意味着结束，而是另一种开始。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/0ip3senkbc.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                8 / 8

https://duanjuziku.com/duanjuzi/0ip3senkbc.html
http://www.tcpdf.org

