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励志短句子大全

 

1.面对痛苦和压力，重要的是要学会调整自己。

2.
真实是最难的，为了它，一个人也许不得不舍弃许多好东西：名誉，地
位，财产，家庭。但真实又是最容易的，在世界上，唯有它，一个人只
要愿意，总能得到和保持。

3.
你在自甘堕落的时候，全世界都在昼夜狂欢，你在抑郁孤独的时候，你
的前任和讨厌的人都在努力赚大钱吃美食找新欢，你在怀念过去的时候
，过去里面的每一个人都没空等你。

4.只有创造，才是真正的享受，只有拼搏，才是充实的生活。

5.
相信生活的使命，倾听心底的钟声，发掘自我的潜能，我们将获得无坚
不摧的信心和勇气，所有瞻前顾后的疑虑、驻足不前的懦弱和逆来顺受
的消极统统都会被置于脑后。

6.
什么时候，我们都不能丧失对生活的信心。我们需要乐观地面对生活的
方方面面。做错了也不后悔，跌倒了就重新爬起来，要记住：学会坚强
，学会自信，永远做生活的强者。

7.
人生平静便是福，平静生活，真实而洒脱。凡事顺其自然，凡事不可强
求。人活一世，也就求个心的安稳，何必跟自己过不去。心宽一寸，路
宽一丈。若不是心宽似海，哪有人生风平浪静。

                              1 / 12



https://duanjuziku.com/
 

8.
心若坚定，就无所谓承受。内心的堡垒都是由坚强修筑，相信自己是对
内心最大的强化，勇气是一种动力的撑起。只要脚下有路，就是爬，也
要爬出自己的痕迹，给生命做无悔的担起。

9.
人生最可悲的事情，莫过于胸怀大志，却又虚度光阴。当你在荒废时间
，有多少人在拼命。提醒自己，时间残忍却又公平，珍惜眼前，做好当
下！

10.
要有生活目标，一辈子的目标，一段时期的目标，一个阶段的目标，一
年的目标，一个月的目标，一个星期的目标，一天的目标，一个小时的
目标，一分钟的目标。

11.
时机，抓住了即是黄金，错过了即是流水；尽力，就必定会有收成，但
抛弃就必定一无所得。再好的时机也要靠人掌握，而尽力至关重要。放
手去做、执着坚持！拼一个春夏秋冬，赢一个无悔人生！

12.
认识我的人，有说我自大的，有说我温和的，有说我装逼的，有说我真
诚的，有说我自私的，有说我慷慨的，有说我刻薄的，有说我宽厚的，
这些都是我，表现哪一方面由我定，激发哪一方面由你定。

13.行销起步，每天造访，事业发展，专心学习。

14.
无论这个世界好与坏，我都要为之奋斗，无论是公平还是不公平，无论
是付诸，还是终有回报，无论是残酷现实还是温暖美好。因为我的奋斗
，不需要任何理由，更与这个世界怎样没有任何关系。

15.当你为上次失败沮丧，有人已开始下次尝试。
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16.
你拥有大多数人很想要却得不到的，别人就会羡慕你。你拥有少数人很
想要却得不到的，别人会嫉妒你。你拥有某个人很想要却是得不到的，
那么他会恨你。所以，懂得如何去分享的人，更受欢迎。

17.告诉你一个宝藏的地点，它就在你的生命里。

18.道理都懂，但就像鱼活在水里，也死在水里。

19.
如果一个人必须完成一件自己不喜欢的事，最好的办法就是尽快做好，
然后结束。真正让你痛得死去活来的是，明明很珍惜，却不得不眼睁睁
的看着自己失去，且无能为力。

20.
不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站
在原地更接近幸福。如果你向神求助，说明你相信神的能力。如果神没
有帮助你，说明神相信你的能力。

21.
苦口的是良药，逆耳必是忠言。改过必生智慧，护短心内非贤。忍一时
，风平浪静，退一步，海阔天空。喜欢做别人不愿做的事。人生伟业的
建立，不在能知，乃在能行。

22.
征服世界，并不伟大，一个人能征服自己，征服自己，才是世界上最伟
大的人才是世界上最伟大的人。

23.行动是治愈恐惧的良药，而犹豫、拖延将不断滋养恐惧。

24.所谓梦想，就是做梦都要想，咬牙也要坚持！

25.
看到别人取得成功时，我们会说，他们的运气好；当他们遭遇失败时，
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我们会说，他们不努力。自己取得成功时，我们会说这是自己努力的结
果；若遭遇失败，我们会自我解嘲说都是环境的错。

26.快乐会不会恰好死在，微笑着赶赴梦想的路上。

27.守财奴说金钱是命根，勤奋者看时间是生命。

28.
每一个人都多多少少有点惰性，一个人的意志力量不够推动他自己，他
就失败，谁最能推动自己，谁就最先得到成长。

29.我不知道什么叫做机遇，我只懂的抓住机遇。

30.
人的一生中，你求上，有可能居中；你求中，则有可能居下；而你若求
下，则必定不入流。所以在人生起步的时候，立志必须高远。要学雄鹰
展翅飞，莫效燕雀安于栖。

31.只要怀揣希望，逐梦前行，你就是自己的人生主角。

32.如果你能容下一点瑕疵，就能得到一块美玉。

33.我要实现梦想与远方，我要坚持善良和勇敢。

34.
当你不够强大的时候，你想要一个小小的机会，都没有。当你足够牛逼
的时候。你的面前有一万个机会，你挡都挡不住，当你足够优秀，你想
要的一切都会主动来找你。

35.
总有一段路，要自己走，总有一些人，要慢慢忘。对待感情，心要真，
对待小人，心要狠。真心实意的，维系；虚情假意的，抛弃。失去了真
心，此生难寻；揭穿了虚情，不要伤心！
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36.
水的清澈并非因为它不含杂质，而是在于懂得沉淀；心的通透不是因为
没有杂念，而是在于明白取舍。人生如行路，一路艰辛，一路风景，人
生要把该放下的放下。

37.向上的路，并不拥挤。拥挤是因为，大部分人选择了安逸。

38.
感觉有忙不完的事就对了，说明你正在为前程而奋斗；感觉处处不如人
就对了，说明你正试图赶超；感觉走起来特别艰难就对了，说明你正在
走上坡路。记住：奇迹还有另一个名字，叫做努力。

39.我们不是没有好的机会，而是没有好的观念。

40.
相亲警惕遇到婚托，上网聊天提防吧托。神医不能包治百病，捡钱一定
物归原主。不要说世道险恶，人心不古，馅饼不从天上掉，苍蝇不叮无
缝蛋。小便宜一贪，霉运自然来。

41.
即使是脆弱的生命，那种生之欲望也是令我震惊，脆弱的生命原本简单
，简单的象一朵花，象一株草，它静静地开，静静地长，又悄悄地落，
悄悄的枯，一切自然、朴素而又从容。

42.口中说的人生路，就是自己之后的人生道路。

43.
当你经历过挣钱不易、情感挫折、事业蹉跎、生产之痛，离别之苦，你
就会懂得：没有人会被命运额外眷顾，当你觉得容易的时候一定是有人
在替你承担属于你的那份不易。

44.
苦难，是一种人生地考验；苦难，是一种激发人生成功的动力；苦难，
是一种潜在地幸福。生活中不能没有苦难，没有苦难就没有压力，没有
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压力就没有前进地动力。

45.
也许你单身，或许你已嫁了个好男人。这都不是最重要的，最重要的是
你不能有依赖思想。自己能挣上万的高薪固然好，即使是挣两千的工资
也不错，起码，你能自己养活自己，这就是你的骄傲。

46.
遇不到给你安全感的人不要紧，要学会自己给自己力量。看书、听歌、
跑步，你喜欢的任何事都行。认真丰富自己，安顿正负情绪，随遇而安
不是无所谓，是保证自己遇到什么情况都能撑得住自己。

47.
成熟不是人的心变老，是泪在打转还能微笑。走得最急的，都是最美的
风景；伤得最深的，也总是那些最真的感情。收拾起心情，继续走吧，
错过花，你将收获雨，错过雨，你会遇到彩虹。

48.闲看花开，静待花落，冷暖自知，干净如始。

49.
当你感到有恐惧和疑虑时，就如同面临一条拦路的小河沟，其实你抬腿
就可以跳过去，就那么简单。在许多困难面前，人需要的，只是那一抬
腿的勇气。

50.
自己喜欢的未必是自己擅长的，自己擅长的又未必是自己喜欢的。当你
发现你不擅长这件事情的时候，你就要努力想清楚：我应该干什么？我
能干什么？我可以干什么？

51.
如果你今天不努力，明天也不努力，那么你的人生只是在重复而已。你
要坚信每天叫醒你的不是闹钟，而是心中的梦想，新的一年开始了，你
唯一应该努力去超越的人，是过去的自己。
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52.
愿你与世界交手多年，依然满怀新鲜；愿你经历苦难，依然热爱生活；
余生还长，愿我们都能认真努力，奋勇向前。

53.跌跌撞撞才明白了许多，懂俄的人就你一个。

54.
无论你从事什么行业，只要做好两件事就够了：一个是你的专业、一个
是你的人品。专业决定了你的存在，人品决定了你的人脉；剩下的就是
坚持，用善良、专业和真诚赢取更多的信任。

55.
生活不会向你许诺什么，尤其不会向你许诺成功。它只会给你挣扎、痛
苦和煎熬的过程。所以要给自己一个梦想，之后朝着那个方向前进。如
果没有梦想，生命也就毫无意义。

56.
“担”重在扛起，“当”重在承担，尤其是承担起与自己身份、责任相
当的任务，“担当”一词，既与承担、负荷有关，也与责任、本分有关
，告诉我们要敢于扛起自己的责任。

57.
一个女人的努力，不是为了成为一个女强人，而是既可以安心的小鸟依
人，又可以精彩的自力更生！让自己的人生变得独立而精彩，踮起脚尖
，放平双脚，你比谁都安稳！

58.
不要相信那些所谓强者的传说，强者是人不是神，强者也有委屈，也有
辛酸，强者也有眼泪，但是强者在委屈、辛酸和流泪之后，依然踏着泥
泞前行，这就是强者。

59.
关于明天的事后天才知道，在一切变好之前，我们总要经历一些不开心
的日子，不要因为一点瑕疵而放弃一段坚持，即使没有人为你鼓掌，也
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要优雅的谢幕，感谢自己认真的付出。

60.
再简单的事，无志不可克也；再繁杂的事，有志亦能攻也。人生得失，
多由志定。光羡慕别人的成功，看不见背后的付出。光渴望自己出彩，
却胆小懦弱，不啃硬骨头，只能虚度年华。

61.
无时无刻的目标要有生活目标，一辈子的目标，一段时期的目标，一个
阶段的目标，一年的目标，一个月的目标，一个星期的目标，一天的目
标，一个小时的目标，一分钟的目标。

62.让自己变得更优秀，你想要的自然会找到你。

63.
失败对强者是逗号，对弱者则是句号。贫穷本身并不可怕，可怕的是贫
穷的思想，以及认为自己命中注定贫穷。一旦有了贫穷的思想，就会丢
失进取心，也就永远走不出失败的阴影。

64.
相信梦想是价值的源泉，相信眼光决定未来的一切，相信成功的信念比
成功本身更重要，相信人生有挫折没有失败，相信生命的质量来自决不
妥协的信念。

65.
人生充满了起起落落，挫败，是上天赐给他的礼物和恩典，停下来检视
自己的所有，沉静地思考自己接下来要过的生活，几十年来的努力，制
造出今天的难题，必须为自己找到幸福的出路。

66.
树上的果子，只有抬手的人能摘到；地上有钱，也只有弯腰的人能捡着
。我们只是卖登山票的，只能保证你买了票可以去登山，能否登上山顶
在于你是否坚持！任何事都一样，赚钱也一样，选择重要，选择后的努
力更重要！用你的执行力加上你的坚持，成功的路上一定有你！
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67.
人生就像一杯没有加糖的咖啡，喝起来是苦涩的，回味起来却有久久不
会退去的余香；淡然并不是伪装出来的，而是一种沉淀。所以，人老去
的只是容颜，时间会让一颗灵魂，变得越来越动人。

68.
你不需要别人过多的称赞，因为你自己知道自己有多好。最令人遗憾的
是，你配不上自己的雄心，也辜负了受过的苦难。无论现实多么迷茫、
艰难，努力还是必须的，梦想还是要有的。

69.
您得相信，有志者事竟成。古人告诫说：“天国是努力进入的”。只有
当勉为其难地一步步向它走去的时候，才必须勉为其难地一步步走下去
，才必须勉为其难地去达到它。

70.常常地、自发坚持均衡，实际上就是计划性。

71.
磨砺内心比油饰外表要难得多，世界上没有永恒的懦弱，也没有永恒的
坚强，万事靠自己，但是一定要放下懦弱，活的有尊严，活出你的坚强
，才真正的体现你的自信和力量，你的活才更有价值！

72.
如果我孤单一人，没有陪伴没有归属没有找到在这世上另一个自己，那
么我就会义无反顾的向前，去旅行去探求未知，主动去出击，去寻找，
因为在这个世上有些事总要去做的，有些人总要去找的。

73.
有一种幸福叫作疼爱，有一种痛苦叫作伤心，有一种希望叫作未来，有
一种力量叫作信心。为了未来的幸福，我们需要忘记过去的痛！相信我
们自己，为爱去努力！

74.
生活就像坐过山车，有高峰，也有低谷，这意味着，无论眼下是好是坏
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，都只是暂时的。

75.
活得优雅些！也许你的生活并不富裕；也许你的工作不够好；也许你正
处在困境中；也许你被情所困。不论什么原因，请你在出门时，一定要
让自己面带微笑，从容自若地去面对生活。

76.学问学问，又学又问；学习学习，又学又习。

77.
简单生活才能幸福生活，人要知足常乐，宽容大度，什么事情都不能想
复杂，心灵的负荷重了，就会怨天尤人。要定期地对记忆进行一次删除
，把不愉快的人和事从记忆中摈弃。

78.
总有那么一些歌，让我们悲伤，让我们哭。但其实让我们哭的并不是那
些歌本身，而是藏在回忆里的那些人。

79.学做一只蜗牛吧，即使步履缓慢，也要努力一步一步自己往前爬。

80.
如果坚强的人落泪了，一定是撑不下去了；如果执着的心放弃了，一定
是伤得彻底了。昨天永远是过去式，今天永远是进行式，明天永远是幻
想式，天天都是方程式。

81.
努力的最大动力，在于你可以选择你想要的生活，而不是被生活选择。

82.
宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子，就算跌倒，也要
豪迈的笑。

83.
人，切莫自以为是，地球离开了谁都会转，古往今来，恃才放肆的人都
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没有好下场。所以，即便再能干，也一定要保持谦虚谨慎，做好自己的
事情，是金子总会发光。

84.
这个世界需要不同的审视与发现。幸福与磨难也是应该从不同的角度去
揣摩与品读。一扇人为设置的窗就将阻隔窗外的许多美好景致；我们要
有足够的勇气，去拉开那扇厚重的窗帘，让阳光照进来。

85.别在生活里找你想要的，去感受生活里发生的。

86.
付出，不一定会有收获；不付出，却一定不会有收获，不要奢望出现奇
迹。

87.
如果真心只会换来心碎，宁愿换一季落花，就算凋零也要芳香远扬，不
让心事那么孤单就破碎。这个阳光灿烂的日子，珍藏所有痴情岁月的无
奈，用点点微笑渲染出一片明媚的蓝空。

88.
伟人之所以会成功，原因是当他和别人一样的处于逆境时，别人丧失了
信心和进取心，他却坚定的向目标前进。

89.
人生只要两次幸运便好，一个希望，一个梦想，不管昨天你怎样低落，
总会看见今天太阳的升起；人生因有梦想，而充满动力。不怕你每天迈
一小步，只怕你停滞不前。

90.天天走路，就不怕万里之路遥远，天天做事则不怕万件事多。

91.
我不敢休息，因为我没有存款；我不敢说累，因为我没有成就；我不敢
偷懒，因为我还要生活；我能放弃选择，但是我不能选择放弃。所以坚
强，拼搏是我唯一的出路！
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92.无论这个世界对你怎样，都请你一如既往的努力、勇敢、充满希望。

93.树苗如果因为怕痛而拒绝修剪，那就永远不会成材。
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