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失恋鼓励人的经典语句大全

 

1.
失恋有一千万种，每个人都在等，等的不是谁谁谁回头，等的都是自己
和回忆和解的那天。

2.
如果你们彼此相爱，因为外界的一些因素分开了，可以去试着努力一次
；如果结果依旧不好，那就放手吧。放弃很可惜，但有些事坚持本就没
有意义。

3.
当有人突然从你的生命中消失，不用问为什么，只是他或她到了该走的
时候了，你只需要接受就好，不论朋友，还是恋人。所谓成熟，就是知
道有些事情终究无能为力。

4.
别再蹉跎了，再这么下去，你连失恋的机会都没有了。青春，真的非常
短暂。

5.
成长的道路上总是会充满快乐与悲伤，有恰到好处的相遇和相知，也会
有痛到极点的撕心裂肺，但滴答滴答的时间总是在向前，不论结局是悲
伤还是美好、是剧终还是持续，我都希望你能以梦为马、不负此生。

6.前路漫漫，我们穷其一生寻找的，也不过是一个温暖的臂弯。

7.
恋爱中一定有不堪的地方，不仅仅他，你也一样，如果带着放大镜去看
一段关系，怎么可能时时刻刻都是偶像剧一样完美。
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8.
世界上不能长久的东西，不仅仅是他对你的爱，还有他带给你的悲伤。

9.
有些心事不想让别人看见，就藏起来。藏得太久，后来自己也找不到了
。他是走掉的，你是走丢的。

10.
没有经历过爱情的人生是不完整的，没有经历过痛苦的爱情是不深刻的
。爱情使人生丰富，痛苦使爱情升华。

11.
如果一个男生能忍住不联系你，说明你在他心里可有可无，我从来不相
信心里有你的人能忍住不联系你。长点记性吧，别再抱有任何期待了，
当你什么也不期待的时候，一切都会如期而至。我们为什么要花费时间
，在一个不值得爱的人身上，再傻也该结束了。

12.
我们每个人都是可以被打倒的，但任何人也阻止不了我们从地上爬起来
。

13.
如果他确实想要离开，那就让他离开吧！你的生活里面不仅仅有他，你
还有我们这些朋友。

14.
你人再好不是每个人都会喜欢你，有人羡慕你也有人讨厌你有人嫉妒你
也有人看不起你，生活就是这样，你所做的一切不能让每个人都满意，
不要为了讨好别人而丢失自己的本性，因为每个人都有原则和自尊。

15.你怎么这么想，一次失恋就成这个样子，也太没出息了。

16.
工作上的不如意是正常的，暂时的挫折会很快过去的，有我在支持着你
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，作你的后盾，还有我们深情伟大的爱，你还怕什么，一切困难都是可
以觖决的。

17.
亲爱的不要拿别人的错误来惩罚自己，给自己一些时间歇斯底里的尽情
发泄，然后在第二天起来后好好的梳妆打扮，并坚定的告诉自己重新出
发好好生活！

18.你不能改变天生的容貌，但你可以展现笑容。

19.
阻止你前行的，不是人生道路上的一百块石头，而是你鞋子里的那一颗
石子。

20.每个人都必须得自个儿，成全自个儿。

21.
无论现在的你处于什么状态，是时候对自己说：不为模糊不清的未来担
忧，只为清清楚楚的现在努力。

22.
不喊痛，不一定没感觉。不要求，不一定没期待。不落泪，不一定没伤
痕。不说话，不一定没心声。

23.忘掉岁月，忘掉痛苦，忘掉你的坏，我们永不永不说再见。

24.
“誓”本来就是“拆开的语言”。说白了，誓言不过是美丽的谎言。说
的时候，信誓旦旦，感天动地。美丽得让你相信它真的会实现，华丽得
让你沉醉在其中忘乎所以。宝贝，别在梦碎后说誓言不过是花言巧语，
要相信，在说的时候他是真的在乎你，他真的是发自肺腑，背弃是因为
已经不在乎你。既然已经不在乎，誓言就不再是誓言。可是宝贝，别因
为这样，你就随意许下诺言。记得，做不到的事情，别轻易许诺，它可
以是蜜糖也可以是利刃。宝贝，相信誓言给你的快乐，接受誓言给你的
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痛苦。

25.
真正的爱情需要什么？需要两个人在一起是轻松快乐的没有压力丨我想
要一个不嫌弃我的男朋友，想要一个以结婚为前提而谈的恋爱。想要一
个能宠我懂我爱我的男生，他不一定要很高大，但要比我高；他不一定
要很聪明，但要懂我的眼神代表什么意思；他不一定要很成熟，但要知
道女生要什么不要什么。

26.
人的一生，都会遇到这样那样的人，有人喜欢你，有人讨厌你，有你喜
欢的人，有你讨厌的人。在这期间，你会遇到你喜欢的但是不喜欢你的
人，你会很痛苦。可这只是过程。每个人都会遇到这样的人。相信我，
你很好，不喜欢你不是你不好，而是他已经遇到他喜欢的人。借酒消愁
只会愁更愁，酒只会让你头痛，烟只会让你得肺病，所以别自暴自弃，
别因此厌恶自己。宝贝，虽然你老说自己是个傻瓜，可我知道你是个聪
明的女子。聪明的女子，要自己爱自己。

27.
失恋就像毕业，虽然离别让人伤感，但之后肯定有很多开心美好的事情
在等着你。

28.
终于分了，我是不是就有机会了，等这一天好久了你还是回到了我的怀
抱。

29.不管相恋上岗，还是失恋下岗，该浪漫的去浪漫，该逍遥的去逍遥。

30.
愿你身畔有一人，始终护住你的孩子气，爱着你，像深巷传来酒香，闻
之即醉。

31.还好，你们约会的时间都不长。
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32.
有些路，通往哪里并不重要，重要的是，你会在路上看到什么样的风景
。

33.
只想找一个人在我失意时，可以承受我眼泪，在我快乐是，可以让我咬
一口肩膀。

34.
亲爱的，让我的爱一直陪伴着你，我知道你累了，我希望我的爱能够像
心灵鸡汤一样，能够缓解你疲惫不堪的身心，为你带去一份轻松清爽的
心情！

35.
没有人能把自己的未来当做礼物送给别人，因为连他自己都不知道未来
究竟是什么样的，谁都不知道。他许诺的未来，只是愉悦了你的当下，
这就够了。

36.
在这个世界每秒钟都会有人会失恋，至于理由更是奇葩、狗血、千姿百
态、层出不穷。

37.
姐带你出去逛街买衣服，吃好吃的吧，没有什么是买买买不能解决的。

38.
有些感情，在拥有时并不会显露，可万一会失去就痛不欲生。因为感情
最大的平稳，就是相处。你每天日子过的很好，根本不会想这份情有多
重。可爱情最大的恐怖，就是失去。当面对失去的风险时，那种痛苦的
沉重才会显现。所以，别嫌爱的不够深。能够不分开，就已经是最好了
。

39.别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天。
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40.
如果决定离开一个人，快刀斩乱麻；如果决定爱上一个人，要看清楚他
是否真的适合你。
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