
https://duanjuziku.com/
 

 

想减肥的搞笑短句子

 

1.吃饱了再减肉，瘦身的轨迹就是努力的痕迹！

2.
胖子固有一死，或重于泰山，或重于华山，或重于恒山，或重于喜马拉
雅山。

3.空有一颗减肥的心，却长了一个爱芝士如命的胃，我也好绝望呀！

4.有些人总抱怨日子过得不好，可是一上称又重了。

5.我爹妈把我养那么胖容易嘛，我才不减肥呢。就不减，我就不减肥。

6.往后余生，暴瘦是我，有钱也是我。

7.又想瘦，又管不住嘴，减肥太难，吃了再说。

8.胖子减肥的心酸，拼命减肥一年，只需几天就长回来。

9.不吃饭能减肥？其实吃饱了再减肥才是正确的。

10.瘦子穿什么都百搭，胖子穿什么都白搭。

11.
体重下降，就等于瘦下来吗？减重不是减肥，方向错了你也瘦不下来。

12.“明天减肥”，只要动了念头，今天就开始长胖。

13.
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大冷的天，有些女孩子怕显胖，都不敢多穿一条裤子，其实真没这个必
要，你要知道，就算你只穿一条裤衩，你也胖呀！

14.好好爱自己，没人能叫我减肥。

15.饭要吃的！运动必须要有的！

16.
与其为了年华老去焦虑，不如在年老之前及早运动健身，雕塑美丽的身
体，享受生活的盛宴。

17.想减肥又控制不住嘴，那就吃虾吧！

18.衣带渐宽，为伊消得，人比黄花瘦。

19.那个说明天就减肥的女孩儿，体重仍旧一百二。

20.不能得意忘形，不然这肥又白减了。

21.你这肚子，几个月了？快生了吗？

22.减肥的决心有多大，取决于你想睡的人有多帅。

23.我不吃，我减肥，永远都是减肥第一天嗷。

24.
胖子为什么会胖？你跟他说麻辣烫致癌，他照吃。辣条吃死人，他照吃
。但你跟他谈减肥，居然怕有副作用。

25.嘴馋，减肥道路上的绊脚石。

26.腰缠万贯肉，脸缀万斤油！

27.女生说要开始减肥了，是不可能的，这辈子都不可能。
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28.减肥变梦想、“白瘦”成执念！

29.再次郑重决定：明天开始减肥！

30.对你而言，整容比减肥更重要。

31.只有吃饱、吃好，才有劲减肥！

32.我的腰没那么细，体重200斤，喝凉水都会长腿肉。

33.千万别在最好的年龄里，吃得最胖，用得最差，活得最便宜。

34.
想减肥又控制不住嘴，昨晚没吃，今晚又吃了一大碗饭，反反复复，越
减越肥！

35.人家都能瘦下来，你为什么不行？活该被笑是肥猪吗？

36.你已经说过多少次，从明天开始减肥了。

37.看，我减肥成功了吧，谁还敢说我胖。

38.不瘦不知道椅子那么大，门槛那么宽，世界都变宽阔了！

39.啊，我要减肥，有同感的举手，笑趴了！

40.一起工作，一起减肥，一起开怀大笑。

41.你要记得，你是仙女，你是喝露水长大的，所以你不能再吃了！

42.本人减肥，越减越肥。

43.你和肥胖之间只差一碗饭。
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44.你知道我因为胖而自卑，你却来告诉我减肥！

45.我只是对胖的世界好奇，进去逛了一圈就迷路了。

46.不要在去减肥了，肥一点怎么了，不香吗？

47.满脑子的智慧，硬生生的撑大了我的脸。

48.又开吃了，说好的减肥呢？

49.空有一颗增肥的心，奈何越吃越瘦。

50.回家后一脸悲催，说好的减肥呢？

51.所谓压垮你的，只有你自身的不甘与对美好的期望。

52.你减的不是肥，而是那个讨厌的自己！

53.当减肥的人说，我就摸摸不吃，我差点就信了。

54.我说真的，吃完这顿我就减肥。

55.宁愿拖累你的脊椎，辜负你的双腿，就不委屈你的嘴吗？

56.
最近每天都吃多管不住嘴也迈不开腿，幸好喝着减肥奶茶，不然我等摘
下口罩真的没脸见人了。

57.比你漂亮比你瘦的人，还在坚持减肥呐！

58.晚上又来吃了，说好减肥呢，失败。

59.减肥的人都知道，控制饮食主要是少吃主食，配菜无所谓。
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60.既然喝口水都会胖，那我干嘛不喝奶茶呢。

61.执子之手，如同猪肘。

62.胖子的心声，我要减肥啊。

63.你怎么去到哪儿，都带着泳圈？

64.不如我们，先吃饱再减肥。

65.一个人连自己食欲都控制不住，还跟牲口有什么区别？

66.
本来准备今年瘦成一道闪电，亮瞎你们的眼，不想竟然胖成了坚果墙，
挡住了你们的视线。

67.减肥路上的各种绊脚石，今天全都安排，一次让它拌个够。

68.想要体重不过百，先要管好你的嘴！

69.窝要减肥窝要减肥，窝要穿小裙裙。

70.能穿下S码衣服，才是S身材。

71.
我已经很努力了，怎么还是瘦不下来？我每天除了吃饭，剩下那8个小时
可都在减肥啊！

72.胖子哪来的说走就走的旅行？太重飞机飞不起，荷包还瘦过你！

73.有多少人心里想减肥的，就是管不住嘴。

74.
都说我太胖，满身都是脂肪，背影像一堵墙，穿啥也都够呛，小姑娘难
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找对象。

75.管不住嘴还很有理，本次减肥大计又要失败了吗。

76.
这个世界对“身材歧视”远比你想象中的严重。胖和瘦不一定是反义词
，但胖和丑往往是同义词。

77.减肥嘛，重在参与。

78.你尽管减肥，肉能瘦下来算我输！

79.
每当你立誓要减肥，其实只是馋虫还在睡，所以减肥是不可能减肥的。

80.女人不对自己狠心，男人就会对女人狠心。

81.
我想对那些辛苦减肥的孩纸说，人类千辛万苦爬到食物链的最高峰，不
是为了吃素的。

82.人到中年胖成球，提到减肥就上头！

83.我要减肥，我要减肥。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/zh8bpccboj.html
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