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爱情感悟经典句子大全

 

1.
在最需要奋斗的年华里，你应该爱一个能带给你动力的人，而不是能让
你筋疲力竭的人。如果一段感情，没有把你变成更好的人，那么很遗憾
你跟错了人。

2.人生就像迷宫，我们用上半生找寻入口，用下半生找寻出口。

3.
一生至少该有一次，为了某个人而忘了自己，不求有结果，不求同行，
不求曾经拥有，甚至不求你爱我，只求在我最美的年华里，遇到你。

4.
因为有你，生命便全然不同，不用誓言，不必承诺，我们只需依了爱缘
，以目光为媒，印证三生石上的约定，便牵了手，不必紧握，却永不放
松，以自己设计的爱的程式，去演绎一种精典的永恒。

5.
人对谎言的痛恨是可以理解的，但是，有谁敢说自己永远不会说谎？而
绝的是，人往往有许诺不会说谎之后凡说出一个谎言，有些谎言一辈子
也没揭穿，有些谎言而无法瞒到天亮。

6.什么叫做“被爱”？就是连自己都不能容纳的缺点，被容纳了。

7.只要男女真心相爱，即使终了不成眷属，也还是甜蜜的。

8.
人生就如一台戏，剧情和舞台有规则，学习着、分析着、吸取着、聪明
着、变换着、适应着、快乐着、这才是我们演好每一个角色应持的基本
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态度。

9.
我怕黑，却恋上了夜；怕痛，却把自己弄的伤痕累累；我讨厌热闹，却
害怕孤独；我爱上你，却怕你有一天转身离去；我喜欢快乐，却还是为
你流下泪水；曾经以为，我是你的春天，可我忘了，春天的后面是寒冬
；曾经以为，我能戒情，戒网，戒伤心，可我忘了，最难戒的却是你。

10.
那些已经犯过的错误，有一些是因为来不及，有一些是因为刻意躲避，
更多的时候是茫然地站到了一边。我们就这样错了一次又一次，却从不
晓得从中汲取教训，做一些反省。

11.
我想我是一个不懂得在现实中表达感情的人。我把自己的感情都错放在
一个又一个的角色里，谈情说爱，七情六欲，都是电视剧和电影里头的
感情世界，回到现实中，我只是一个渴望有细水长流、平淡恬静的爱情
的人。

12.人是可以快乐地生活的，只是我们自己选择了复杂，选择了叹息！

13.
彼此都有意而不说出来是爱情的最高境界。因为这个时候人都在尽情的
享受媚眼，尽情的享受目光相对时的火热心理，尽情的享受手指相碰时
的惊心动魄。一旦说出来，味道会谈，因为两人同意后，所有的行为都
是已被许可，已有心理的了，到最后渐渐会变得麻木。

14.爱情就像两个拉橡皮筋的人，受伤的总是不愿放手的那一个！

15.
每一个爱你的人，都是你最宝贵的财富，不论美丑、贫富。漂亮可以整
出来，钱财可以赚得来，一个真心爱你的人，则不是人力物力能换得来
的。所以切记：不要玩弄他人的感情，这笔债你还不起。不要轻视他人
的感情，这是世上最珍贵的东西，你可别不识货。
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16.
年轻的时候，你爱上一个人，请一定要温柔地对他，不管你们相爱的时
间长短，若能始终温柔地相待，所有的时刻将是一种无瑕的美丽。若不
得不分离，要好好地说再见，要心存感激，感谢他给了你一份记忆。长
大后蓦然回首，你才会知道，没有怨恨的青春才会了无遗憾，如山冈上
那轮静美高洁的满月。

17.
我想，如果你有那么一点点喜欢我，就一点点，我也会有勇气去争取，
可是我也不知道怎么去分辨，生怕，或许，我以为的表示也只是自己的
自作多情，这样的自己就会显得那么的渺小而力不从心。当对某人放进
了感情，那么在他面前，你就像个神经病，会惶恐，不安，患得患失。

18.
两个人在一起久了，爱得多的那个脾气越来越迁就；被爱的那个性格则
变得越来越霸道。不要对爱你的人太过刻薄，懂得珍惜。每个人都有脾
气，为你忍下所有的怒气，仅仅因为那个人比你更心疼你，更爱你。

19.爱情原如树叶一样，在人忽视里绿了，在忍耐里露出蓓蕾。

20.爱情不是强扭的，幸福不是天赐的。幸福的爱情需要用心去培育。

21.不太热烈的爱情才会维持久远。

22.最好的朋友往往是：逆境时能拉你一把，顺境时能损你一下。

23.没有爱情的人生是什么？是没有黎明的长夜！

24.没有青春的爱情有何滋味？没有爱情的青春有何意义。

25.
只是人生的错，一个人的世界，一个人的难为情，再见的眼睛，只是人
生的辜负，错过人生的全世界。
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26.但无法失去激情和沉沦的快乐。

27.
有时候坚强并不是什么好事情，因为有些人会认为你坚强，所以伤害你
问题不大，于是一再的伤害你。爱情，有时候，是一件令人沉沦的事情
，所谓理智和决心，不过是可笑的自我安慰的说话。爱情从来都是一种
束缚，追求爱情并不等于追求自由。自由可贵，我们用这最宝贵的东西
换取爱情。

28.
真爱是一种从内心发出的关心和照顾，没有华丽的言语，没有哗众取宠
的行动，只有在点点滴滴一言一行中你能感受得到。

29.
感情不需要诺言、协议与条件。它只需要两个人：一个能够信任的人，
一个愿意理解的人。

30.
情如鱼水是夫妻双方的最高的追求，但是我们都容易犯一个错误，即总
认为自己是水，而对方是鱼。

31.
永远不能复合的，往往不是那些在盛怒之下分开的情人，而是那些在友
情的基础上分开的情人。

32.
恋爱有时是教育工作，费尽心力把那个人整理好了，然后把那个人交还
给世界。

33.
找到一个很适合的爱人需要满足两种心理需求，一种是安全感，一种是
归属感，安全感就是你确定你的另一半不会走，归属感就是你确定你不
会走。
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34.
明明一开始就不应该爱上的人，却爱上了，即使一直告诉自己没问题，
到目前为止一切还好，最后的结果，终于还是粉身碎骨。

35.
晚上，那点疼就出来了，先是失神片刻，然后五脏六腑的神经才一齐苏
醒过来，万箭穿心。

36.
世界那么大，你总会遇见一个对的人，让你放下所有的防备和不安，静
静地依偎在他的身边。

37.爱情就像冰激凌，无论如何避免，最后它终究会溶化。

38.我是幸福的，因为我爱，因为我有爱。

39.在每一个有你声相伴的夜，不再过于寂寥冷清。

40.
无法厮守终生的爱情，不外是人在长途旅程中，来去匆匆的转机站，不
管停留多久，始终要离去坐另一班机。

41.
如果爱不曾来过，如果梦不曾碎过，如果心不曾疼过，那么我，是否还
是你认识的我？

42.
喜欢一个人就在一起，不喜欢就分手。以爱情的名义脚踏两只船是最无
耻的。所谓爱这个也爱那个，无非是什么都想要。但爱情的重点从来都
不是得到，而是放弃。为一个人而放弃其他所有，才是真爱。所以看一
个人爱不爱你，不是看他要你什么，而是看他为你放弃了什么。

43.
女人是用耳朵恋爱的，而男人如果会产生爱情的话，却是用眼睛来恋爱
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。

44.
当你爱一个人的时候，爱到八分绝对刚刚好。所有的期待和希望都只有
七八分；剩下两三分用来爱自己。

45.爱上一个人也许只需要一秒钟，但忘记一个人却需要一辈子。

46.
世上最凄绝的距离是两个人本来距离很远，互不相识，忽然有一天，他
们相识，相爱，距离变得很近。然后有一天，不再相爱了，本来很近的
两个人，变得很远，甚至比以前更远。

47.
不要评价别人容貌因为他不靠你吃饭，不要评价别人的德行因为你未必
有他高尚，不要评价别人家庭因为那和你无关。总之，不要评价任何人
哪怕是你的家人。

48.
最大的痛苦不是没有胜利后的鲜花，而是没有一个真正的朋友；最大的
恐惧不是死亡，而是形影相吊的孤独。

49.
真正的爱情，应该是两个人，彼此理解，互相尊重，不缠绕，不牵绊，
不占有，然后相伴，走过一段漫长的旅程。如果我遇见你，就会紧紧抓
住你。

50.
世间可以流逝一切，爱却可以永驻，尽管爱的那么忧伤。只有记忆，将
会以一种深刻的不可触及的形式，存留在心里。

51.
当初没有相遇，或许我不会是现在的我。在你的世界里，我笑过，痛过
。如今满身疲惫，带着自己的影子默默走出你的世界。不会再为你掉眼
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泪，不会再傻傻等你的电话，不会再苦苦求你不要离开。爱若卑微，便
不再是爱；爱若疼痛，就不叫爱，放手是最好的解脱。

52.爱情，一只脆弱华丽的蝴蝶。

53.
野猫的女人很任性，他们倔强不失可爱，野蛮不失温柔，他们认定的东
西，就算不要、也不能让别人拥有，她们是贪心的，因为她们害怕寂寞
。

54.
都说异地恋伤不起，距离产生的不是美，是怀疑；怀什么疑？哪那么多
疑让你们怀？爱情的基础是什么？彼此信任，如果连起码的互信都没有
，那么，这样的爱情，不要也罢；想想，山无棱，天地合，才敢与君绝
，这是什么爱情？

55.
一个人的感情世界里，来是偶然的，走是必然的，所以你必须随缘不变
，不变随缘。

56.
爱情里没有对错，也没有先来后到，有的只是爱或不爱，不要等到错过
了再去后悔。爱情里没有输赢，只有爱与不爱，爱就要爱的痛快，不爱
就忘得干脆。哭哭啼啼挽回的不是爱，而是同情。爱了就爱了，付出了
，体验了，哪怕结果是伤了，痛了，不要为自己的付出后悔。

57.
他纵有千个优点，但他不爱你，这是一个你永远无法说服自己去接受的
缺点。一个人最大的缺点不是自私多情野蛮任性，而是偏执地爱一个不
爱自己的人。暗恋是一种自毁，是一种伟大的牺牲。暗恋，甚至不需要
对象，我们不过站在河边，看着自己的倒影自怜，却以为自己正爱着别
人。

58.
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你是一朵百合，散发出沁人心脾的芳香，我只想伫立在你的身旁，看着
你、呵护着你，用爱滋润着你，让你开得更娇艳，因为我只愿作你一生
的园丁！

59.看中了就不应太挑剔，因为爱情不是在放大镜下做成的。

60.
爱情的路，也许很长，也许很暗，也许会没有一盏路灯点亮，甚至在爱
情的铁轨上，会没有一辆列车抵达。但是，我依然相信，在这个世界上
，总是有一个人是属于自己的。只是，她还没有走到我的。面前，我在
等待，等待着她的到来！

61.
爱情使是非概念混淆不清；强烈的爱情和骄傲的野心都是没有疆界的。

62.
爱情无需刻意去把握，越是想抓牢自己的爱情，反而越容易失去自我，
失去原则，失去彼此之间应该保持的宽容和谅解。

63.爱使我们有了距离，距离使我们爱得永久。

64.
人间没有一样东西能在遗忘弃置中久存的，房屋被弃置时会坍毁，布帛
被弃置时会腐朽，友谊被弃置时会淡薄，快乐被弃置时会消散，爱情被
弃置时亦会溶解。

65.
爱一个人要了解也要开解；要道歉也要道谢；要认错也要改错；要体贴
也要体谅；是接受而不是忍受；是宽容而不是纵容；是支持而不是支配
；是慰问而不是质问；是倾诉而不是控诉；是难忘而不是遗忘；是彼此
交流而不是凡事交代；可以浪漫不可以浪费；不要随便牵手，更不要随
便放手。

66.
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爱是什么？爱是两个人因缘分相遇时的怦然心动，是心灵契合时的相知
相守。爱就一个字，看似简单，实则困难重重。两个人从相遇，相识，
相知，相爱，相许，相守，直到白发苍苍，垂垂老矣。爱来时如花开绚
烂，爱走时如花落荼靡，若你身边有位陪你一起风雨同舟的人，请一定
好好珍惜。

67.
真正的爱情是什么？它是一种信任，不是猜疑。懦弱的心理和猜疑，只
会让对方离你越来越远。

68.努力爱春华，莫忘欢乐时，生当复来归，死当长相思。

69.
爱是包容而不是放纵，爱是关怀而不是宠爱，爱是相互交融而不是单相
思，爱是百味而不全是甜蜜。

70.
如果感觉要哭，那就倒立。这样，原本要流出的眼泪，便会流不出来，
你学会了吗？

71.习惯就是一切，甚至在爱情中也是如此。

72.
浪漫是什么？是送花？雨中漫步？楼前伫立不去？如果两人彼此倾心相
爱，什么事都不做，静静相对都会感觉是浪漫的。否则，即使两人坐到
月亮上拍拖，也是感觉不到浪漫的。

73.
勇敢面对一份情感都无法得到解决，或许，放生彼此才是唯一的出路。

74.不相信爱情的人，只是因为曾经沧海的心情已经不是常人能够体会。

75.
生活在一个城市里，或者爱一个人，又或者做某件事，时间久了，就会
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觉得厌倦，就会有一种想要逃离的冲动。也许不是厌倦了这个城市、爱
的人、坚持的事，只是给不了自己坚持下去的勇气。

76.
有时候爱情就是一场病，有的人病没好，于是失落了一些美好的东西，
有的人好了，于是，得到了幸福。

77.我要好好的，好好的吃饭，好好的游戏，直到忘记你。

78.
老婆是大树，千万要抱住；情人是小鸟，千万别喂饱；老婆是个宝，她
吵你别吵；情人是小草，谁拔跟谁跑；都说红颜好，不吵也不跑，就是
不好找。

79.
如果，不幸福，如果，不快乐，那就放手吧；如果，舍不得放不下，那
就痛苦吧。

80.
爱情总是让我们期望太多，从远远地注视到想全身心地占有。追逐让我
们疲惫。与其纠缠撕裂疼痛，不如远看微笑，简单拥抱，到此为止。

81.
在上帝制作了人类，女人就已经注定了是男人的玩物。所以，本人要今
生今世不谈恋爱。男人都是骗子，混蛋。什么事情还是靠自己，做个坚
强的女人。
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