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祝你身体健康

 

1.
一夜好梦，忘记所有忧愁；一夜香甜，抛却所有烦恼；一夜深睡，甩掉
所有苦痛；一觉醒来，开启新的美好。朋友晚安。

2.
“风流倜傥”这个成语告诉我们：冷风吹寒流袭，鼻涕流淌不息，所以
天冷要添衣，才不流鼻涕，祝你身体健康，天寒心暖！

3.
晨曦的阳光淌进窗户，给你送出我的祝福，打开手机查看，温馨，一点
点爬上你的笑脸，你是快乐的，我就是幸福的，早安！

4.
寒潮来临，注意保暖，身体重要，经常锻炼，吃好睡好，心宽体健，控
制欲望，心态坦然，多多保重，天高地宽。

5.
在这炎炎夏日，愿你工资像温度一样飙升，幸运像暴雨一样来临，开心
搭配凉风而来，用健康积累大富大贵，事业像太阳一样，红红火火！

6.
清晨的第一个祝福，带来健康好运财气，在这个美好又吉祥的一天，送
给正在看信息的你，愿好运的阳光照射着你，愿美好的歌声环绕着你！

7.
清晨，祝福满满，阳光雨露洒遍天下，在新的一天中，祝你好心情，开
心过好每一天。记住：每天都是新的开始。
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8.
淡的一个微笑消散烦忧，柔柔的一缕微风抚平烦躁，轻轻的一声问候温
暖心田，深深的一句祝福满含真诚，愿你快乐健康，愿你幸福平安！

9.
亲爱的朋友，在这美好的一天里，我将最美的祝福送给你，打开的是好
运，收下的是安康！祝您，好运绵绵，幸福安康！

10.
在今天这个好日子里，平安，健康，吉祥，如意，我要统统送给你，愿
你幸福安康好运来，快点来接收这份福气。

11.
以心为墨，以情为笔，用铺平的思念作纸，写下一行暖暖的祝福，送给
亲爱的朋友，只愿你身体硬朗，笑口常开，冬季有个好的心情！

12.
大笑养心，抑郁“伤”心。注重养生，先要养心。早保健，晚死亡；晚
保健，早死亡。终生保健，终生康健；终生养生，终生康宁。

13.
天气是越来越暖了，出门要注意安全，感冒多发季节，多喝水，身体是
自个儿的，多疼疼，好好爱自己，我永远牵挂祝福着你。

14.
早晚天气很冷，你要多穿点，别总是爱漂亮不要温度，脚冷就买一双有
棉绒的鞋子，会很舒服，戴上围巾手套，别嫌难看。

15.
天气或阴或晴，永不改变的是好心情；夏天来春天去，情意的惦记抹不
去；从现在到过去，幸福揭开一页页；话语少心意多，愿你天天享快乐
！

16.
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睡去昨天的疲惫，忘却昨天的烦恼，睁开今天的双眼，打开今天的美好
。早上好，愿我的问候如清凉的清晨般滋润你！

17.
远也好，近也好，只要牵挂就好：平淡也好，宝贵也好，只要健康就好
：电话也好，信息也好，只要里面有我的祝福就好；祝心想事成！

18.
天气忽多变，问候短信传，天冷加衣被，出门要防寒，早起早睡精神好
，多多锻炼身体健，朋友祝福在心间，快乐幸福不会变！

19.
降温关怀又送到，多添衣服防感冒，天气陡凉吃不消，多做运动才最妙
，暖和身子开口笑，早睡早起不迟到。祝你身体强如炮，幸福如小猫。

20.
秋风吹不走我的牵挂，秋雨洗不掉我的思念，朋友，秋季天凉，注意加
衣；秋风渐大，保湿润肤；秋雨绵绵，保持快乐！

21.
早晚两勺蜜，润肠舒胃气；生食三片姜，胜过人参汤；大蒜是个宝，常
吃身体好；一天吃三枣，终生不显老；天天吃花生，少把疾病生。

22.
天气渐凉，寒气渐重，温度渐低，雨雪渐多，寒流繁多，短信速传，问
候关怀，多添衣物，被褥，预防感冒，不可疏乎。

23.
夏日出车注意事项，坚持轮胎防止爆胎，检查电瓶保持清洁，防冻液不
应低于警戒线，邮箱的油不能加得太满。

24.
当丝丝的小雨再次飘落，寒风吹起才发觉浪漫的秋天已经悄然而去。这
一刻什么都有可能忘记，唯独不能忘的是向你说声，天凉了，注意身体
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！

25.
早上好，阳光炎炎地普照，问候悄悄地缠绕，烦闷轻轻地丢抛，暑气渐
渐地消掉，幸福紧紧地拥抱，好运急急地追跑。

26.
降温御寒很重要，送副对联来提醒，上联：气温下降多保暖，小心防寒
别感冒；下联：早起锻炼身体好，注意身体别伤风。横批：保暖保健康
。

27.
又是一年秋叶黄，一层秋雨一层凉，每日奔波挺辛苦，降温别忘添衣裳
，爱情身体勤补养，珍惜友情常想想，惟愿我友多安康！

28.
早上好，每一朵雪花飘下，每一个烟花燃起，每一秒时间流动，每一份
思念传送，都代表着我想要送你的每一个祝福：幸福快乐！

29.
春来花开放，愿你笑容扬；春光无限好，祝你心情妙；花开枝头俏，好
运来开道；周末到，我让春风把祝福捎，祝你明天更美好，心情暖洋洋
！

30.
天气是越来越冷了出门要做好保暖工作感冒多发季节，多喝水身体是自
个儿的，多疼疼好好爱自己我永远牵挂祝福着你。

31.
人依旧，物依然，又到周末；想也好，忘也罢，只是问候；闲也行，忙
也好，开心即可；今儿好，明更好衷心祝愿！

32.
月色浓浓如酒，春色轻轻吹柳，桃花开了许久，不知见到没有，病毒世
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间少有，切忌四处乱走，没事消毒洗手，祝你健康永久！

33.
每一天把牢骚拿出来晒晒太阳，情绪就不会缺钙。要输就输给追求，要
嫁就嫁给幸福。送上清晨的问候，愿我的朋友幸福每一天！早安！

34.
养生之道在养心，心平气与人年轻。遇事不要太急躁，伤害肝脏可不好
。沉着镇定细分析，冷静思考对策找。心态乐观人健康，快快乐乐幸福
抱！

35.
给回忆用不褪去的色彩，给思念自由飞翔的翅膀，给幸福永恒不朽的生
命，给生活轻松灿烂的微笑，给你我所有的祝福！

36.
夏季管好嘴，少吃多喝水；饮酒莫贪杯，保肝护好胃；多动别怕累，身
强赛李逵；乐观烦恼没，舒畅心里美。欢喜夏又回，健康必加倍。

37.
生命就是一杯清茶，就是一支歌谣，就是一首耐人寻味的小诗！让我们
一路行走，一路品味，一路经历，静静享受这美丽的人生！

38.
用幸福编制一条围巾，用好运画成一副美景，用快乐造就一条祝福，送
到你的身边，温暖你的心窝，天冷心不冷，情意温暖抗风雪。

39.
要健康才美丽，朋友不能恋病榻，一条短信送上前，你的健康我挂牵，
大好时光莫辜负，早早康复来聚首，祝朋友早日康复！

40.
工作不要太累，生活慢慢体会，健康真的宝贵，是非恩怨无所谓，失败
并非不对，成功太累，平凡挣钱也有滋味！祝你早日康复。
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41.
让烦恼像秋叶一样凋落，让快乐像春风一样吹来，让幸福像花朵一样绽
放，让美丽生活像温馨短信一样，无处不在。祝你早晨愉快啊！

42.
人生如书，念念不忘，岁月如画，幅幅珍藏，问候如诗，句句情长，祝
福如歌，曲曲悠扬。早上好！望友们年年有鱼！

43.
小暑来到正三伏，此时瓜果已成熟，苦瓜茄子多进补，经常翻洗晒衣物
，多吃蔬菜多运动，睡眠一定要充足，心情愉快你作主！

44.
气温非常低，保重好身本，天冷多添衣，不要冒险抵，晚上早休息，每
天有朝气，朋友常联系，祝福多传递，愿你冬日生活更美丽。

45.
冬天快到了，天气冷了注意身体、一戒脱衣，二戒冷饮，三戒冲凉，四
戒生冷，五戒吹风，六戒挑食，七戒饮食过度辛辣。八戒你记住了吗？

46.
朋友们晚上好！轻轻的问候，赶走你的烦恼，柔柔的关怀，散去你的困
恼，甜甜的嘱咐，吹跑你的疲劳，美美的祝福，送去美梦伴绕！

47.
好久未联系，从不曾忘记；关怀送给你，多保重身体；烦恼要丢弃，快
乐要维系；悲伤要忘记，生活更如意。短信关怀记心底。

48.
每天接受你的爱，却不曾说声谢谢，你生病了，我一定要陪在你身边，
飞机踏破距离的遥远，鲜花与呵护给你祝愿，希望你能早日康复！

49.
纷飞的雪花曾是我美丽回忆的书签，月光中在五彩圣诞树下翩翩起舞曾
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是我可爱的梦想，在这特别的日子，让我用真心的问候祝你每天都快乐
！

50.
轻轻的一声祝福，道不尽心中的千言万语，短短的一条信息，捎去对你
衷心的问候：寒冬气温低注意防寒，工作不要太累，祝快乐开心每一天
！

51.
大雪时节雪纷纷，愿朋友雪藏烦恼，雪会快乐，雪业有成。让幸福雪漫
你心，让美好雪舞身旁。虽没下雪，也要注意防寒保暖哦！

52.
清晨灿烂的朝阳，迎来您满脸的容光，祝朋友们：生活愉快！身体健康
！家庭幸福！如意吉祥！心想事成！合家安康！

53.
天冷了，我要送你一件外套：口袋叫温暖；领子叫关怀；袖子叫体贴；
扣子叫思念；让这件外套紧紧伴着你渡过每一分每一秒，一定要幸福喔
。

54.
热乎乎的语言，情绵绵的诗篇，甜蜜蜜的旋律，乐淘淘的笑脸，生活总
是在幸福中开始，祝福总是在清晨就开启。

55.
送一份祝福，平平安安，送一份心意，美美满满，送一份快乐，健康每
天，送一份真诚，一路相伴！愿友谊地久天长！

56.
小白菜不能生吃，制作菜肴时，炒、煮时间不宜过长，以免营养流失。
小白菜具有清热除烦，行气祛瘀，消肿散结，通利胃肠等功效。

57.
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朋友们晚上好！送上我温馨的祝福，洗去你一天的烦恼，祝你一夜好梦
，忘记所有忧愁，一夜香甜，抛却所有烦恼！

58.
兰花香，菊花香，霜降时节树叶黄。一阵秋雨一阵凉，一脉秋水一寸芳
。霜降到了，请注意季节冷暖，及时添加衣裳。

59.
早上醒来笑一笑，心情快乐精神好；活络胫骨扭扭腰，生活健康每一秒
；事业芝麻开花节节高，好运连连天天妙！

60.
惊蛰到，阳光照，有事没事多笑笑，惊蛰到，花枝俏，多到户外跳一跳
，惊蛰到，愿你好，身体健康最重要，惊蛰到，祝福了，短信一条情意
绕。
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