
https://duanjuziku.com/
 

 

压抑内心语录

 

1.
放不开或许不是因为爱，而是因为不甘心。忘不掉也许不是因为无法忘
记，只是因为不舍得。

2.
如果可以，我想重新认识你，从我叫什么名字开始，然后以后的故事里
，我绝对不会爱上你。

3.
说过要留长发，可还是熬不过夏天，就像说过要一直喜欢，却敌不过时
间。

4.一场繁华的邂逅，一段静默的收场。

5.成长，带走的不只是时光，还带走了当初那些不害怕失去的勇气。

6.时间让我的生活变得愈加平淡，没有激情，没有欢乐，没有兴奋。

7.生活在灰色的世界，虽然单调，但是不会觉得失望，也不会悲哀。

8.我不难过，我不会让看我笑话的坏人得逞。

9.
我最信任的人教会了我不要轻易相信任何人。世界上最远的距离，不是
爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。

10.一个人对于一段过往的总结，其实是一种情感上的释怀。
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11.你要在我落魄的时候离开，就不要在我辉煌的时候回来。

12.眼泪滑落，幸福走了。从此以后，各自天涯。

13.
所有人在发誓的时候都是真的，觉得自己一定不会违背承诺，而在反悔
的时候也都是真的，觉得自己不能做到。

14.
总有一个地方，一辈子不会再提起，却也一辈子都不会忘记。总有一个
人，一句对不起，让你心痛，刻骨铭心。

15.看庭前花开花落，荣辱不惊，望天上云卷云舒，去留无意。

16.
多少人爱你青春欢畅的时辰，爱慕你的美丽，假意或真心，只有一个人
爱你那朝圣者的灵魂，爱你衰老了的脸上痛苦的皱纹。

17.喜欢某人，并不一定要成为恋人，有时候，能做朋友就已足够。

18.没有记忆，没有伤痛，没有难过，没有以前，多希望只有自己。

19.大概每个人都会遇到一个不能在一起的人，爱而不得，回忆重重。

20.
让春天的温暖陪伴着你，让小草的绿意陪伴着你，让灿烂的阳光陪伴着
你，伴你踏上征途，并早日获得成功。

21.努力工作是为了生活得更好，而不是生活得更累。

22.
当想你的时候，心痛得用手紧紧抓住胸口，想要把心揪住，将胸抵在膝
头，任泪水肆意横流，是那样孤独而又无助。
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23.
我们是一枚硬币的两面，永远都不会分离，可是，永远都不可能在一起
。

24.人生有两个词很心酸，爱而不得和得非所爱。

25.若我会见到你，事隔经年，我如何和你招呼，以眼泪，以沉默。

26.
以前总认为坚持会让我们变强大，但是长大后发现，让我们强大的，是
放下。

27.你说世间什么最难熬，徒手摘星还是爱而不得？

28.我们这个年纪是因为爱，还是因为寂寞而说爱。

29.
人不彻底绝望一次，就不会懂得什么是自己最不能割舍的，也不会明白
真正的快乐是什么。

30.谁若用真心待我，我便拿命去珍惜。

31.不是所有的梦，都来得及实现，不是所有的话，都来得及告诉你。

32.做生命的舞者，只要心跳还在，演出就没有落幕。

33.听闻过往，十有九悲。听闻爱情，十人九伤。

34.热闹中独处，仿佛行走深渊之上却有了栏杆扶手。

35.
怎么会这么冷呢，这明明还是夏天，怎么你为她融了雪，我这儿却结了
冰。
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36.我们都没有错，是年轻毁了承诺。

37.其实光一直都在，我们只是需要一点时间来适应黑暗。

38.希望是火，失望是烟，人生就是一边生火，一边冒烟。

39.
安静的等待现实的浮与沉，我的世界并不缺少谁，我从不需要谁来踏进
我的人生。

40.走错路，要记得回头。爱错人，要学会放手。没人陪，要习惯孤独。

41.
忙起来的时候，感觉全世界都是你的，闲下来的时候，才知道你什么都
没有。

42.毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。

43.能够把自己压得低低的，那才是真正的尊贵。

44.珍惜自己的小时光，长大了，世界就不会快乐了。

45.
曾经说好的永远，曾经说好的不放手，曾经说好的要一起走下去，曾经
的一切，原来都只是曾经。

46.爱情不会有永远，随便找个借口，谁都可以先离开。

47.等不到的晚安就别等了真爱你的人不会让你等。

48.如果心凉只需一瞬间，暖一颗心要多少年。

49.如果以后你会不经意的想起我，请别忘记我曾经那样深深的爱过你。
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50.挤不进去的世界，就不要挤了，碍了别人的眼，累了自己的心。

51.
咬到舌头，才知道吃东西不能太着急，爱过错的人，才知道不是执着就
能在一起，所有的经历都是必然，不摔跤，永远不知道哪里的路最平坦
。

52.想要倾诉，却发现身边无人，所以习惯了孤独也学会了坚强。

53.
不联系，是因为你的冷漠伤到我，不主动，是因为我根本感动不了你。

54.
你在害怕什么？怕忽然有一天和他在大街上相遇，他却牵着别人的手，
怕突如其来的尴尬或多年以后依旧放不下。

55.对自己好一点，因为没人会把你当全世界。

56.
成长也许就是越来越沉默，就是将哭声调成静音的过程，把情绪收到别
人看不到的地方，一个人学会坚强。

57.比失去你更令我伤心的是，你都没有为了跟我在一起而努力过。

58.
人世间，难以找到完美镶嵌的时刻与弧度，让自身完美贴合，总是磕磕
碰碰直至精疲力竭与棱角尽失，才终于找到一个可以蜷缩的角落。

59.回忆过去，痛苦的相思忘不了。

60.很久之后，终于将你视为平常，连看你一眼都感觉多余。

61.珍惜那个难过的时候逗你开心的人，而不是那些一生气就离开的人。
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62.越是试图忘记，越是记得深刻，记忆是个折磨人的东西。

63.天地为炉，世间万物，冥冥众生，谁不是在苦苦煎熬。

64.
你看见我抱着别人出现却无动于衷，而我仅仅看到你和他在一个队伍就
心烦意乱。

65.
有些女人会让人觉得，世界上无人舍得对她不好。然而，这个女人。就
是得不到她一直盼望着的好。

66.人是会变的这个五个字讲完了所有的故事。

67.
不要担心别人在你背后说什么，他们那种人总在你的生活里挑刺，而不
去解决自己生活里的难题。

68.既然我找不到你，只好站在显眼的地方让你找到了。

69.温柔要有，但不是妥协，我们要在安静中，不慌不忙的坚强。

70.
别人指着你的痛处哈哈大笑，你却只能傻傻地笑着，你翻脸，别人会说
你开不起玩笑，所以你笑弯了腰连眼泪都笑了。

71.
明明知道会痛，却还要一如既往的去闯，直到失去了，才明白，失去的
就不再回来，错过就不再拥有。

72.你无法叫醒一个装睡的人，也无法感动一个不爱你的人。

73.
你的眼圈越发的黑，白开水喝出了酒的味，你没有泪，只是想起了谁。
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有时候你把什么都放下了，不是因为突然就舍得了，而是因为期限到了
，任性够了，成熟多了，也就知道这一页该翻过去了。

74.
我再也不吃醋，再也不胡思乱想，再也不等你了。我累了，你爱跟谁好
就跟谁好吧。

75.世界上最遥远的距离，就是七夕到了，我们还没在一起。

76.
初恋的人大多都不懂爱，所以初恋失败的多，成功的少。结婚应该找个
未婚的，因为谁都喜欢原装。

77.
你说你希望我能快乐，可是你并不知道，你走了，同时也把我的灵魂也
带走了。

78.失去的东西，其实从来未曾真正的属于你，也不必惋惜。

79.
一直在为自己找一个可以不爱你的借口，找了千百个，却还是抵不过一
句“我爱你”。

80.
我曾经想要奔赴有你的城市，到最后终于到达时才发现，已经没有再见
你的理由。

81.会有期待，却只是期待，在心底，深深浅浅的爱。

82.你是你人生的作者，何必把剧本写得苦不堪言。

83.
随着时间的推移，最初只应容止一人而生的悲伤，逐渐转化为一种更广
泛的苍凉：白骨如山忘姓氏。无非公子与红妆。
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