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午夜伤心的短句子

 

1.
人，没必要交很多朋友。越长大就会发现在乎的圈子越小，这不是坏事
儿，你只要守护好该守护的人就行。

2.我发誓今晚是我这辈子最后一次为你流泪，彻夜难眠。

3.夜色，像其大无比的灰布，悄悄地伸开来，罩住了整个草地。

4.当一个人已成为习惯，你也就不会觉得孤单。

5.
夜色暗了路人稀少，我却在风中摇，走了多久还要多久，才能够找到依
靠。

6.
不要追问意义，意义都是被赋予的。我们不过是想做一些，让自己不虚
度这一刻的事情。

7.
我把有关你的一切全都删了，可是删了又有什么用，心里还是删不掉。

8.大概没去过的地方都叫远方，没得到的人都比较难忘。

9.
只要闭上双眼，就是你的影子，爱的如痴如狂，爱的如痴如醉，爱的身
心疲惫，你可知，我的无奈，我的泪，我的殇？

10.
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细数门前落叶，倾听窗外雨声，涉水而过的声音此次响起，你被雨淋湿
的心，是否依旧。

11.
他的眼睛里，闪烁着被理想信心和勇气燃烧着的十八岁青年人特有的异
彩。

12.我与寂寞对坐，荒唐是我比寂寞更寂寞。

13.只要我还活着，我就永远在你身边，即使你恨我恨之入骨。

14.我们终于来到以前憧憬的年纪，却发现从前的梦想，早已消失不见。

15.那念念不忘的记忆，是你带给我的伤痛。

16.别等我变了后，才说怀念以前的我。

17.一个人久了，面对任何事情，清醒且识趣。

18.
封锁一切迩旳消息，却封锁不了这颗心。无论何时，都不要辜负自己。

19.这辈子最对不起的就是这颗心，疼了一次又一次，伤了一遍又一遍。

20.
感情有时候只是一个人的事情。和任何人无关。爱，或者不爱，只能自
行了断。

21.你不要指望所有人都喜欢你，因为不是所有的人都是人。

22.
此时却如此渴望有一缕轻风，能够撩开女子的面纱，让我望一眼那神情
是否如我一样忧伤！
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23.
我想成为你脚边的微风，知道你为何行色匆匆；我想成为夜晚里的星星
，偷听你诚心的祈祷；我想成为你的血液，觉悟你为谁的名字流动。

24.一直都知道，你爱的不是我，而我却犯贱的，舍不得离开。

25.每个人心里总会有一个人，想了碰不得，扔了舍不得。

26.
不论有多少的委屈，多么的难受，最终能治愈自己的还是自己，别人也
许给得了你安慰，却永远不知道你心底是多么的万箭穿心。

27.
别有事没事就去抱怨别人，其实都是你的懒惰让你变得无能，一个最失
败的人，就是成天只会抱怨的人。

28.
完美的也只有在梦里，不完美的才是婚姻，平平淡淡才是最好的结局。

29.明明是两个人的回忆，却只有我一个人珍藏。

30.见过你爱我的样子，我才确定你现在不爱我了。

31.明明转身就有一个温馨的港湾，却偏偏还要去追逐那无望的孤船。

32.
必须记住我们学习的时间是有限的。时间有限，不只由于人生短促，更
由于人的纷繁。我们应该力求把我们所有的时间用去做最有益的事。

33.
睡不着，，到底怎么一回事，，我该怎么办，孤独寂寞的夜晚，我好难
受。

34.我希望有一双手能牵我一辈子，而不是一阵子。
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35.没有在乎的如火如荼，就没有放下时的撕心裂肺。

36.
叹青春太快，因为自己无可回头。恨生不逢时，因为不想承认自己从来
没有真正拼命过。

37.
你总是问我，我为何会失眠，我不曾回答你，可我失眠的原因是不习惯
寂寞。

38.
孤独是买了一杯咖啡或奶茶走在路上，突然想去上卫生间，却发现不知
该把手中的杯子放哪儿。

39.当眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白。

40.如果天长地久是个玩笑，你能不能陪我玩到死。

41.夜的苍凉、我写尽沧桑、却写不出心里最深处的那一抹忧伤。

42.
寂寞就是在我们自以为遇到了一段真爱，决定和枕边长相厮守的时候，
却发现爱情不过一剂绝世毒药，痛饮后留下的，只有背弃和孤独。

43.
有些人不经意出现，意外的给你惊喜，曾以为他是你生命中的神，可以
拯救心灵的干渴。其实错了，有些人注定只是人生里匆匆行走的过客。

44.
短发也剪了，哭也哭了，酒也喝了，烟也抽了，挽留也挽留了，可是，
他还是把我丢了。

45.
我不是喜欢你，而是习惯有你，我不是失去了你，而是失去了最好的青
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春。

46.
曾经最美的相遇捱不过分离，后来，时间变了，地址变了，连我以为不
变的回忆都在淡去，最终，我们之间只剩下各自的未来。

47.
很多时候，心里明明不是那样想的，却控制不了自己而说出相反的话。
究竟是我们太执着于所谓的自尊，还是我们都已经习惯了口是心非。

48.
随着天各一方的时间越来越长，我的思念也越来越深，我很想找一个万
籁俱寂的深夜或一个阳光明媚的早晨，把许多心底的惆怅、寂寞向你倾
诉。

49.黑夜让我学会了掩饰忧伤，也让我懂得了沉默。

50.有时候，这个世界很大很大，大到我们一辈子都没有机会遇见。

51.
未来不迎，过往不恋，当下的每一个瞬间，就是生命的唯一瞬间。活好
了当下，就活好了一生。

52.
我们过得不快乐，一部分原因是我们不够诚恳。敢爱敢恨不容易，跨过
人潮拥抱你和不顾一切撕破脸皮都需要勇气。

53.
总是喜欢在如此孤独的夜里，翻起过去，那些被自己深埋心底的往事，
得到的，拥有的，失去的，有种恍然如梦的感觉。

54.
临别一眼，最后一眼，目光的缱绻，打了生命的死结，这离别的结局已
定，谁人都无法改写命运。
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55.人已去。楼已空。一个人的世界。一个人的孤独。

56.我们都太专注于自己的伤口，忘了要去握住别人伸出的手。

57.我们大概再也不能像以前那样，成为彼此的不可代替。

58.不要因为孤独而选择爱情，其实你一个人也能拥有很多美好。

59.
不要走开，我不想让你的身影消失在我的视线，不要转身，我不想让你
看到那紧随你发呆的眼。

60.掏心掏肺的结果，要么撕心裂肺，要么没心没肺。

61.
如果你爱一个人，你会了解她的一切，而不需要问她；如果你不爱一个
人，即使她告诉你她的一切，你也还是会忘记的。

62.喜欢你是个秘密，只有我和我的输入法知道。

63.我像一个失忆的人，忽然在梦里获得了所有被遗忘的人生。

64.并不是我想流泪，而是眼泪自己跑出来的。

65.
我讨厌这深秋的夜晚，讨厌自己有了空闲。占据脑海的是深深的思念，
永远无法舍弃又痛恨的眷恋。

66.
很多时候：不经意知道一些事后，表面装得无所谓；用微笑去掩饰，其
实心里比什么都疼。

67.没有什么错过的人，会离开的都是路人。
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68.如果人生是一个圆，那么总会有一个人是你最终的切线。

69.
我流泪的时候，你也在流泪。我认为你没我孤独。我微笑的时候，你还
在流泪。原来你比我寂寞。

70.我不找你不是因为你不重要，而是因为在你心中我不重要。

71.
星星执着着爱在黑夜里闪烁，寻找星空下的诺言，做你一世的星星，做
你一世的双眼，只为你而亮。

72.
思恋一个人的滋味就像喝了一大杯冰水，然后用很长很长的时间流成热
泪。

73.
有那么一瞬间突然觉得，我所有的等待在你眼里都没有意义，因为换不
来你的任何珍惜，不是我不懂得坚持，是太久没听到你的回音，所以这
一次我决定走了。

74.
每次想找个人陪的时候，就发现有的人不能找，有的人不该找，还有的
人找不到。

75.
我一个人静静的走在马路上，走在灯光下，看着自己孤单的影子，内心
一片冰冷，心里却拐了一个弯在想，你在哪里？

76.
当我挺直脊背愈走愈远的时候，你就应该知道你与我此生再无半缕关系
。

77.
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眼眶里的泪，思念里的影，到最后，谁也不会成为谁一生彼此的拥有。

78.
人跟人之间的感情就像织毛衣，建立的时候一针一线，小心而漫长，拆
除的时候只要轻轻一拉。

79.世界的可悲，我用铅笔构绘出它的轮阔。

80.
我们都是一群纠结的孩子，喜欢自由，又怕寂寞，想要放纵，又怕堕落
。

81.
一点点的知道真相，忍不住眼泪，是我太傻，再怎样都是自己太笨太无
知！

82.
在这个静谧夜晚，我收拢流逝的记忆，品味着孤单，为曾经的拥有铺一
座思念的桥。在这个静谧夜晚，我捡拾青春的碎片，打包着情感为往事
编织岁月的挽歌。
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