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睡不着句子

 

1.只有长得好看的才叫女汉子，长得丑的只能是疯婆娘。

2.最近每天晚上都失眠，做噩梦，感觉很疲惫。

3.多遥远，多想念，多纠结，多无法描写，疼痛和疯癫，你都看不见。

4.花钱就跟睡觉一样容易，挣钱就跟失眠一样艰难。

5.
半夜醒来睡不着了。做梦梦见许多以前的事。大概人老了就是这样吧，
总念幼时。但又必须忘记过去，人在轨道，不前行便是落后了。

6.
相思树底说相思，思郎恨恨郎郎不知。树头结得相思子，可是郎行思妾
时。

7.
光阴，悄无声息的前行着，欢笑亦或忧伤终无法挽留它的脚步。一些人
，事在记忆中沉淀褪色，也许等到暮然回首时已是沧海桑田。

8.在月黑风高的夜晚，睡不着只好到你的家里拜访你。

9.
好想踩着月光，走进你的月夜里，让你轻轻的呼吸声接我走进你的梦。
多少个夜晚，望着星空就会想起你。

10.
我们都这样离散在岁月的风里，回过头去，却看不到曾经在一起的痕迹
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，尽管，曾今那么用力的在一起过。

11.
当你孤独一个人的时候、世界上也只有两样东西不会背叛你、那就是文
字和音乐。

12.我释怀不了的那些回忆，终极成为枷锁无法逃离。

13.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人。然后，不
得不用尽一生来遗忘。

14.
修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去心，不可记得；
现在事，现在心，随缘即可；未来事，未来心，何必劳心。

15.比起没有人爱我，我更怕有人爱过我，但是后来不爱了。

16.
我们最真的爱情在很多时候总是遇不到最真的人，而很多时候对我们真
的人，我们却不愿意将自己的爱情交付给他们。

17.白天不想起床，晚上不想睡觉。

18.
我总是逃避你，于是我错过了你，终于我失去了你，以至于此刻的我，
如此地想念你。

19.
真想知道，如果有一天，我失去了一切，变的一无所有。谁会站在我身
边对说一句：没事，还有我。

20.我也不喜欢熬夜，我只想喜欢的人告诉我，早点休息和晚安。
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21.
轻描淡写的一句想念，承载着多少的心酸与幸福，抱一抱才会有温暖。

22.请我的手机做一下自我反省，为什么每天都拉着我熬夜。

23.
有了你，我的生活从此就有了灵感；有了你，我的生活就有了缤纷的色
彩；有了你，我的生活就变得精彩；我活在你的想念之中。

24.
听着雨声，睡不着啊，似乎好久没有下雨了吧，希望这场雨能带走所有
的阴霾，带来一些好消息。

25.
又要天亮咯，倒也不是什么多愁善感的人，我这种废物会失眠到天亮的
唯一原因只有是喝了两杯奶茶。

26.你喜欢的人那么优秀，你怎么甘心懒惰。

27.睡不着，失眠了，我以为冬天不适合失眠，下雨天适合睡觉。

28.你是否也曾经历过，听着自己喜欢的人说他喜欢的人。

29.除了困和饿，这个年纪不该有别的感情和感受。

30.深夜，思念，失眠。

31.即使再美的夜，也有人睡不着。

32.
每天吃完早餐，喝杯茶再出门，中午不会犯困，晚上还能睡着，如果喝
咖啡，晚上会失眠。

33.
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一切都已黯淡，唯有被你爱的目光镀过金的日子，在记忆的深谷里永远
闪着光芒。

34.
最近经常这样，明明好累好困，却睡不着，思想太多，超睡不着，怎么
治。

35.
长夜漫漫，无心睡眠。我以为只有我睡不着觉，原来晶晶姑娘你也睡不
着。

36.一辈子不是只喜欢一个人，是一辈子的心只为她跳动。

37.走到哪都想你，这是我背着你干的最肉麻的一件事。

38.
想你成歌，飞扬；想你成河，流淌；想你成云，飘荡；想你成吻，舒畅
。想你不是一个定格，而是一场永恒。

39.
躺在暖暖的被窝里，听着窗外下雨的声音即使睡不着也觉得莫名的舒心
。

40.
只有那些能耐心把简单事做得完美的人，才能获得做好困难事的本领。

41.
春风沉醉的夜晚，遇见过你，从此东西南北风一样了，清晨也是夜晚了
，不想你也是想你了。

42.
最近喝咖啡上瘾⋯夜里失眠到两三点想着明天再也不喝了，第二天还是
控制不住。
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43.
这两天压力大，睡不着，熬夜，又快大姨妈，皮肤很不好，更难过了。

44.以脆弱至极的心担负着沉重的梦想，失眠到天亮，跟太阳说晚安。

45.你每天若看见众生的过失和是非，你就要赶快去忏悔，这就是修行。

46.午夜梦回，想到你，便久久不能睡去。

47.春困秋乏夏打盹，睡不醒的冬三月。

48.相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

49.听到一些事，明明和你不相干，也会在心中莫名其妙的想到你。

50.
看不见你的时候，思念像座山压在胸口；看得见你的时候，快乐像条河
涌进心头；让山和水来见证我对你的思念。

51.年轻人，放下你的焦虑。

52.
夜深了，我还伏在案头给你写信：天天掰着指头计算着你的归期，可日
子像和我作对，踱着方步迟迟不肯离去。

53.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。

54.
人是会变的，你可以守住一个不变的承诺，却是守不住一颗善变的心。

55.
最近不知怎么了，老是睡不好，半夜醒来就睡不着了，曾经半夜醒来，
马上就能睡着，哎！
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56.心事万千，想睡可却不能止念。

57.
夜沉沉睡去，心却醒着。逃离白日的喧嚣，却捕捉不到梦的脚步，辗转
间往事如梦，不期而至。

58.睡觉被吵醒了，一个人出去。这种孤独感非常不错。很好。

59.人生如梦，我总失眠。人生如戏，我总笑场。

60.一个人，时间久了，就懒得去两个人了。

61.优乐美这种没有一点茶味的奶茶，凭什么让我失眠到天亮。

62.大半夜睡不着，顿时感觉压力大到不行，哎，出来混终究是要还的。

63.
一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面，是谁的
眼泪，是谁的憔悴，洒满一地的心碎。

64.周公伯伯说：我今天不想看见你。于是，我就失眠了。

65.半夜睡不着，感叹一下我男神真可爱。

66.
你尽情熬吧，反正你想的那个人很可能已经睡了，被子盖得很好，梦也
很香甜，这个夜晚你除了收获到猝死的可能性以外，没有任何东西留给
你了。

67.深夜是一个人心灵最脆弱的时候，也是想念最疯狂的时候。

68.
想你，是件很快乐的事；见你，是件很开心的事；爱你，是我永远要做
的事；把你放在心上，是我一直在做的事。
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69.眼中总是会不经意的流起泪水，在每个想你的夜晚。

70.
昨夜我辗转反侧睡不着觉，沉寂的黑夜，孤冷的破晓，窗外沉闷的雨水
坠落声，跟着那节拍的韵律，一遍遍敲击着我的心房。

71.
一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴，回不去的是青春，留不住的是岁月
，流年驰隙，且行且珍惜。

72.
入十一月，这是连续失眠的第三天了，每天睡眠不足六个小时，每天依
然精神抖擞我这是修仙成功了么。

73.
每次一喝咖啡就注定失眠，近两个月来除了双十一那天，第一次十一点
后还没睡。

74.
睡不着，起床写论文，终于收了个尾，但总感觉写的太辣鸡，伴着雨声
，听着鸡叫，不管了，保命要紧。

75.
你走时，思念的种子就发了芽，到现在已是满树繁花，每朵都是痛的心
在想你！想你！想你！

76.
该走的人迟早会走，与其费力勒紧手里的线，不如等风来的时候就放手
。感情本就不是一厢情愿，你不说话我又何必多言。

77.
晴天。想出门。又感觉好热。昨晚做梦梦到爆炸，很恐怖。又梦到小美
女会魔法。梦到芒果胎动厉害，我看到了她的腿。好困却睡不着。快要
五点了。任同学快下班了。
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78.
又是睡不着，一向不爱睡懒觉的我近几日总是惯于熬夜，是不是衰老的
象征啊？

79.
我就是突然想伸手去抱抱你，可是连你影子我都见不着，突然就心生烦
躁。

80.你明明知道我不善言辞不懂挽留，为什么你还要走。

81.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对。

82.
多么希望，时间停住它的脚步，让我们重温过去；多么希望，还能与你
在一起，共叙你我之友情。

83.
半碗黑豆半碗米，端起饭碗想起你，眼泪滴在饭碗里，睡到半夜梦见你
，翻来覆去难忘你，一片真心传给你，我是真的很想你！

84.夜深人静的时候，我常常问自己，当初决定来地球，到底是对是错！

85.
我想你，我的相思就像缠树的青藤一样，在春日的雨露中飞长，而你，
就是我心中那棵常春树。

86.夜深的时候，总是难以入睡，可能失眠了。

87.
突如其来的恐惧占据了我全部的睡意。我在梦与醒的边缘不安地徘徊着
，像个临死的病人一样在充满福尔马林气味的梦里挣扎。

88.
生活不可能像你想象得那么好，但也不会像你想象得那么糟。我觉得人
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的脆弱和坚强都超乎自己的想象。有时，我可能脆弱得一句话就泪流满
面；有时，也发现自己咬着牙走了很长的路。

89.多谢你的绝情，让我学会死心。

90.大部分深夜还睡不着的人，要么心里有故事，要么心里有故人。

91.最痛的距离是你不在我身边，却在我心里。

92.
深夜睡不着的人，都是满身的故事。只不过，你想告诉的人，不听；想
听你故事的人，不说。除了你的心跳，谁会明白你的故事里，装了多少
欢乐，又有多少悲伤。

93.
痛不痛只有自己知道。变没变只有自己才懂。现在的我一切都好，假装
一切都很好。

94.
在距离连续喝了两杯速溶咖啡的七小时后，我居然失眠了，我那个前一
秒喝完咖啡后一秒倒头睡的体质去哪儿了。

95.
很多时候，你不说，我也不说，就这样，说着说着就变了，想着想着就
算了。

96.凡夜里失眠的，都是儒家，在忧国忧民。

97.
离别是暂时的，共度人生是永远的，离别滋生相思情，使我们的爱情更
炽热。

98.
有些人，临睡稍一思想，就会失眠；另有些人，清醒时胡思乱想，就会
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迷迷糊糊地入睡。

99.为了想清楚昨晚为什么失眠、今晚，又失眠了。

100.那些说不出口的思念，最后都熬成了黑眼圈。

101.失眠了怎么躺都不对，就像爱上一个不爱自己的人怎么做都不好。

102.后来我才知道新鲜感有多重要，过期的酸奶再好喝也要丢掉。

103.
太重感情的人，很喜欢笑，也喜欢听一些悲伤的歌，一段歌词，就可以
触动心里最柔软的地方，然后，暗自伤怀。

104.
很多时候，我平静地做着一些事，喝水，失眠，然后突然很疼痛地想你
，真的很疼，疼得我弯下了腰哭泣。

105.以后下午之后绝不喝咖啡，喝浓茶，失眠太痛苦了。

106.
一直失眠还一直隔三差五喝咖啡，喝完咖啡又妄想靠一点点低度的酒精
来助眠，生活真是太纠结了太苦了太苦了太苦了，缺少甜甜的草莓味。

107.连续失眠4晚，我扛不住了要，我不会快乐了！

108.在这个世界上，男人最珍贵的财产就是一个女人的心。

109.
我想你，想细雨轻烟；我想你，想绿水青山；我想你，想风吹麦浪；我
想你，想春暖花开！

110.
脚好酸，喉咙好不舒服，脑袋晕乎乎的。我好困却睡不着，好难过吖。
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111.
你习惯晚睡，喜欢发呆，你没什么坚持的动力，也觉得很难做个出众的
人。你很讨厌这样的自己，但又不知道怎么改变。这种心情谁都有，你
别害怕，也别试图强迫自己。总有一段日子用来浪费，总要有无能为力
的时刻。让你短暂停留、迷茫，然后清醒、成长。你总会长大，和你向
往的人一样，闪闪发光。

112.因为想一个人，所以半夜睡不着！
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