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适合失眠发的朋友圈

 

1.
我把想入非非的城市交给你，那样，你会在失眠的夜里始终不肯原谅我
。也是最容易失窃的时候。

2.
不管我问你什么，你都沉默不语，其实我早已经知道答案，你的眼里已
经没有了我。但我不愿相信，我不愿一个人一直在这不眠的深夜里受折
磨。

3.我和你之间最大的误会就是，我以为你也喜欢我。

4.所有人都在呼喊它们，可怜的绵羊们都失眠了。

5.
别总是来日方长，这世上回首之间的都是人走茶凉，他的嘴终会吻上别
人的唇，把给过你的，没给过你的全给另外一个人。

6.
我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要这么坚强。时间
冲淡的了我们的感情，却冲淡不了我们的曾经。

7.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪笑着说没事。

8.我越累越想睡，天越黑我越怕鬼。

9.就是有人玩得比你多，睡得比你早，考得还比你好。
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10.
有没有一个人，在你失眠的夜晚为你挂着，等你安然入睡后，轻轻地说
一句：晚安，傻瓜。

11.沙迷失了我的眼睛，可你还在风中。

12.
当有人突然从你的生命中消失，不用问为什么，只是他或她到了该走的
时候了，你只需要接受就好，不论朋友，还是恋人。所谓成熟，就是知
道有些事情终究无能为力。

13.
有些人，有些事过去了就过去了，你总不能因为喝水的杯子摔坏了，就
再也不喝水了吧。

14.
如果我说离别，你的爱会不会多一点，我渐渐模糊消失这世界，如果我
说离别，眼泪灌溉心里的火焰，让我死在这失眠。

15.
幸福，不是收获的多，而是抱怨的少。于人不苛求，遇事不抱怨。只有
善于驾驭自己情绪和心态的人，才能获得平静，感受到幸福的味道。

16.原来命运并不会因为你欲哭无泪，而停止给你伤悲。

17.真正的孤独不是一个人寂寞，而是在无尽的喧哗中丧失了自我。

18.可我整夜的失眠，闭眼都是你的脸。

19.她再也没对我说晚安，我的失眠也再没好过。

20.
太久了！半年多了！快要崩溃！最近工作压力大的要死！身体也不争气
！找不到一个发泄口！
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21.她日以继夜地失眠她曾热切地爱她依然只是一个人。

22.
那是一种亢奋的痛楚，为了收获和拥有，抑或无奈的感喟，无助的怅然
而太难入梦。

23.有人说，失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。

24.没想到我竟是一个喝了焦糖玛奇朵都会失眠的人。

25.你自信于你的全部，不困就别睡；即使赖在床上，也不曾安乐。

26.
月光很皎洁，洒向我的窗台，我看着它那么美，想到的却是和你在一起
甜蜜的瞬间。不管我怎么强迫自己，我就是做不到不去想你。

27.
也在爱情里没有什么所谓的对错，有的只是合不合适，当你放弃了当初
的天长地久，我也选择了逃离了最初的来日方长。

28.失眠的时候才发现，你的前生竟是一粒咖啡豆。

29.
每次一喝咖啡就注定失眠，近两个月来除了双十一那天，第一次十一点
后还没睡。

30.
其实，她并不是真正的快乐。其实，她常常失眠，常常一个人看天空。

31.失眠，午夜唱情歌，心痛来找我！

32.
微风吹过了我的脸，勾起了我对你的思念，每当想起你的时候我抬头望
着天空，希望能看到你那熟悉的脸孔。
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33.失眠了，拿起一本物理书，一会就睡着了。

34.
已经连续几个晚上失眠，就是那种越想睡却越清醒，然后很多莫名其妙
的小情绪。

35.我想有那么一个人，他会害怕失去我。

36.睡不着，失眠了，我以为冬天不适合失眠，下雨天适合睡觉。

37.
后来我习惯了一个人的生活，习惯了不再表露难过，习惯了不再把心事
诉说，也习惯了你不再爱我。

38.
送给大家一段话、好好吃饭，好好睡觉，好好挣钱，好好花钱。不为不
值得的人生气，不为不值得的事失眠。既然活着就好好活着，每分钟都
为自己活着。

39.你在我心里面陪我失眠，可是却不在我身边。

40.—如今失眠成仓海，漫漫长夜难度过。

41.
听着雨声，睡不着啊，似乎好久没有下雨了吧，希望这场雨能带走所有
的阴霾，带来一些好消息。

42.为了想清楚昨晚为何失眠，导致今晚又失眠了。

43.
每当夜晚静下来的时候，才发现内心原来装着这么多的事情，不想去想
，可是却又不能自主。

44.
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人生如梦，我总失眠；人生如戏，我总穿帮；人生如歌，我总跑调；人
生如战场，我总走火。

45.可那冥冥中不属于你的，你又奈何？只是徒增些伤痕的记忆。

46.
原来爱情的世界很大，大的可以装下各种委屈。原来爱情的世界很小，
小到多个人就挤到窒息。

47.拿不起放不下，那就打自己两巴掌。

48.失眠的夜晚太漫长，终于等到了天明，又是新的一天。

49.夜深人静的时候想起他，那个会说着撕心裂肺情话的他。

50.你喜欢的人那么优秀，你怎么甘心懒惰。

51.当看破一切的时候，才知道，原来失去比拥有更踏实。

52.
又是一个夜深人静，又一次听歌未眠，就这样反反复复了好久，才发现
你不在的每一天我都是这么度过的。

53.以前睡不着是因为睡得太多了，现在睡不着是因为想得太多了。

54.我不太主动寻人谈天。所以，我主动寻的，都是我在乎的人。

55.
上一次就是去年的这会儿喝了咖啡整晚没睡，看来我真的是一喝咖啡就
失眠的体质啊。

56.失眠不是不困，而是心力交瘁。

57.争吵隔膜冷漠固执，城市热闹得丧失了失眠。
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58.爱很奇怪，什么都介意，最后又什么都能原谅。

59.这社会什么都可以是假的，但我绝对不能容忍钱也是假的。

60.
生命中最好的事情就是找到那个知道你所有的错误和缺点，却依然认为
你非常棒的人。

61.
真正爱你的人，绝不会离开你。他纵有千百个理由放弃，却也总会找一
个理由坚持下去。

62.
今夜我失眠了，沉寂的黑夜，孤冷的破晓，窗外沉闷的雨水坠落声，跟
着那节拍的韵律，一遍遍敲击着我的心房。
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