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伤心绝望的短句子

 

1.亲爱的自己，要快乐、要开朗、要坚韧、要温暖，这和性格无关。

2.心里的地方就只有那么大，有人进来就必定有人要离开！

3.
我不是一个会哭哭啼啼挽留别人的人，也不擅于用华丽的言语装饰人际
关系。我只会很笨拙地把思念埋在发间，让野风吹拂，雷雨浸润，看着
它恣意抽长，直到承受不了，一把剪去满头的思念，然后在日渐冷清的
年华里，看它重新纠缠。

4.我曾说过最害怕的就是你离开我，我的话灵验了。

5.
所谓的人生，就是，听不完的谎言，看不透的人心，放不下的牵挂，经
历不完的酸甜苦辣。

6.
一双鞋，刚买的时候，蹭上一点灰你都要弯下腰来擦干净。穿久之后，
即使被人踩一脚，你也很少低头。人大抵都是如此，不论对物，还是对
情，最初，爱人皱一下眉都心疼，到后来，无论她怎样掉眼泪，你也不
紧张了。

7.
很想主动联系你，很想关心你，很想知道你最近过得好不好，也很想紧
紧的抱着你并告诉你，我很爱你很想你，但是有些爱，只能止于唇齿，
掩于岁月。

8.主动久了会很累，在乎久了会崩溃。
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9.我想了一百个让你留下的理由，你却给我一万个要走的借口。

10.一人走，一人睡，一人哭，一人笑，终是一人。

11.
有时候，故事的开头总是这样，适逢其会，猝不及防。故事的结局总是
这样，花开两朵，天各一方。

12.有些事，不是我不在乎，而是我在乎了又能怎样？

13.
我以为时间是最好的偏方，可治好的全是皮外伤。不要等你走了很远，
才发现已经弄丢了我。

14.舍得不曾舍得的舍得会舍得，习惯不曾习惯的习惯会习惯。

15.
她没有做错任何事，她不过就是因为爱上他，所以比他卑微，比他渺小
，被他轻篾，被他看不起，被他不珍惜。

16.
当没人懂我的时候，我学会了不解释；当所有人都忽略我的时候，我学
会了一个人。

17.
所有人和事，自己问心无愧就好，不是你的也别强求，反正离去的，都
是风景，留下的，才是人生。

18.
每个人的电话本里，都会有那么一个你永远不会打，也永远不会删的号
码；每个人的心里，都会有那么一个你永远不会提，也永远不会忘的人
。

19.
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总有一场雨，让你猝不及防，狼狈不堪，总有一个人，让你不知所措，
遍体鳞伤。

20.
时间没有等我，是你忘了带我走，我们就这样迷散在陌生的风雨里，从
此天各一方，两两相望。

21.
好像每次都是这样，没有例外，在我们最需要有一个人去依靠的时候，
往往到最后都是自己一个人挺过去，所以说，当自己熬过所有的苦的时
候，就不那么想和谁在一起了，因为一个人也很好。

22.
人生的旅途中，你总有那么一段时间，需要自己走，需要自己扛，不要
感觉害怕，不要感觉孤单，这只不过是成长支付的代价。

23.
我希望你幸福，因为那是我最大的心愿；我又怕你幸福，因为那样你就
会忘了我。

24.
我们都这样离散在岁月的风里，回过头去，却看不到曾经在一起的痕迹
，尽管，曾经那么用力的在一起过。

25.
我的世界，落红无数，哀伤遍地，看着颓败的花儿，心，一次次疼痛。
红色玫瑰，已于风中黯然凋落，在荒芜的年华里形成了一道道明媚的伤
痕。

26.
其实遇见你之后我也遇到了几个不错的人，但不知为何，我的心里就是
容不下他们，可能因为装满了你。

27.
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说狠话的是我，心里难过的也是我。要先走的是我，频频回头的也是我
。

28.有些事情不是我不在意，而是，我在意了又能怎么样呢。

29.当有人说幸福时，我第一个想到的就是你。

30.
我以为我努力就够了，可还是握不住你的心，真的心累了，心寒了，是
不是该放手了。

31.
醉过知酒浓，爱过知情重，你不能做我的诗，正如我不能做你的梦，握
不住的沙，不如扬了它。

32.
曾经也有一个笑容出现在我的生命里，可是最后还是如雾般消散，而那
个笑容，就成为我心中深深埋藏的一条湍急河流，无法泅渡，那河流的
声音，就成为我每日每夜绝望的歌唱。

33.只有我自己一个人的时候，我才知道，包围我的全是寂寞。

34.
成熟的标准，不是没了爱恨情仇，更不是没了喜怒哀乐，而是将所有的
思念和情愫都调成了静音的模式。

35.
越来越任性是因为爱得太深。越来越沉默是因为伤得太痛。越来越礼貌
是因为失望透顶。

36.
不是你哭，就有人来哄；不是你疼，就有人心爱；不是你冷，就有人抱
紧；不是你弱，就有人支撑。
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37.
人心，一般不会死在大事上，却被那些一次一次的小失望，成了致命的
伤。

38.承诺，明明欺骗了那么多人为什么我们还是要去相信。

39.
我和你的区别大概是，我手握刀刃把刀递给你，怕你受伤，你手持刀柄
捅进我胸口，怕我纠缠。

40.
我有一万个想见你的理由，却少了一种能见你的身份。好想去见你，然
后紧紧把你抱住。

41.
疯过，傻过，执着过，坚持过，爱过，可到最后还是一个人过。才知道
，不是我的，当初我就不该要。

42.
从来没想过让你感动，因为感动是需要眼泪的，所以我只期待，你给我
一个微笑，如果可以，奢求更多，请再给我一个拥抱。

43.
爱情里有两种遗憾，一种是你曾经那么用力地爱过，最后却发现那个人
根本不值得；另一种是你没有好好地去爱，失去了，才发现那是一个真
正值得的人。

44.
轻易得到的，不会懂得呵护；得之不易的，才会加珍惜；得而不到的，
才会誓死铭记，人心向来如此。

45.最深的孤独是站在人群中却哑口无言。

46.一个人有多不认真，就有多深情！
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47.幸福，烟花般短暂，爱情，玻璃般易碎。

48.
我不确定自己能用多少时间把你忘了，也不敢保证我就能真的把你忘了
，我只能像现在这样，不吵不闹，不悲不喜，安安静静的与你再无交集
。

49.
我开始学会与你保持距离，学会和你说客套话，学会不在将所需所求告
诉你，原谅我，不是不爱了，只是主动累了，怕了而已，怕在靠近你会
厌恶，怕在主动我会遍体鳞伤。

50.不要骗我，你知道即使你的谎话我都会相信。

51.
最尴尬的就是，人家根本不把你当回事，你还多愁善感到不行，永远也
不要高估你在别人心中的地位，其实你什么都不是，多你一个也不多，
少你一个也不少。

52.
我是这样一个人，喜欢就完全无法掩饰。路边长相奇异的树，偷听到的
有趣对话，书里偶然看到的句子，都想立刻马上分享给你。

53.
我的世界，你不在乎；你的世界，我被驱逐。我真的喜欢你，闭上眼，
以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自己。

54.认真的人，最可怜，动心的人，最可悲。

55.不属于自己的东西，紧握在手里，只会弄痛我自己。

56.
从小到大，我们听到最多的是：“你要懂事”，“你要有出息”，“你
要出人头地”，可却很少听到“你要高兴”。
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57.你毁了我的世界，我却只要一个你。我对你多好，你知不知道。

58.
做女人“莫欺少年穷”；做男人“莫嫌老来丑”。女人懂相守，男人懂
感恩，才能长久。

59.
有时候期望和失望是不可调和的，可你总不能因为害怕失望连点期待都
没有吧，我觉得毫无指望的滋味比失望更甚。即使是海市蜃楼也总比空
洞的死寂好一些吧。

60.你能找到理由难过，也一定能找到理由快乐。

61.我只想好好陪你走下去，而你却想好了在哪里结束。

62.一个人、一颗心、一生等待。

63.
往往联系方式删的越是彻底的人，对那段过往就越难忘，看似很决绝潇
洒，其实心里难受得要死。

64.
以前打扰了，以后不会了，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。关于
喜欢你这件事，就当闹了个笑话吧。

65.命运其实没那么可笑，它不过是让你们在一起，又让你们分离。

66.
有时候人就像只刺猬，当别人抱着他，血滴在他身上时，他说“你把我
伤害了”，可他却不知道那血不是你自己的。

67.
当一个人回复你的消息很慢或直接不回时，别担心他出了什么事，他只
是在陪比你重要的人或者在做比你重要的事。
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68.就算我用尽了力气挽留，该走的还是会走，没有谁会为谁停留。

69.
水是一天前的就别喝了，面包是一星期前的就别吃了，那些话是他很久
以前说的就别想了。

70.
忽冷忽热就像冬天手被冻得红肿，再用沸腾的水浇淋那种钻心的疼，你
有过吗。

71.
一段不被接受的爱情，需要的不是伤心，而是时间，一段可以用来遗忘
的时间；一颗被深深伤了的心，需要的不是同情，而是明白。

72.
有些人，我放不下。但我无奈，只能故作坚强。笑着说无所谓，却往往
笑得越开心，心里越疼。

73.
曾几许时我觉得我找到了我要的幸福，然则当我毫无留存的付出后，才
发明原本一向都是我的一厢情愿。

74.
如果说，伶丁只是寂寞，让人无处躲藏，我却喜欢那一份、寂寞走过的
真实，也许它会是孤傲，也许它会是忧伤，可这又有什么关系，即即是
眼泪，它也有过微笑的曾经。

75.
不要在寂寞时将就，爱情是越来越清楚的过程，将就的人不是你爱的人
。

76.有时候，同样的一件事情，我们可以去安慰别人，却说服不了自己。

77.世界太大还是遇见你，世界太小还是丢了你。
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78.我回头了一千次，一万次，你都不在我身后。

79.
有些人一直没有机会见，等有机会见了，却又犹豫了，相见不如不见。
有些事一直没有机会做，等有机会了，却不想再做了。有些话埋葬在心
中好久，没机会说，等有机会说的时候，却说不出口了。有些爱一直没
有机会爱，等有机会了，已经不爱了。

80.手机起码还会提醒我电量不足，可有些人却总是一声不吭的离开。

81.
他不喜欢你，你故意漂亮的出现在他的面前是没用的，你送他的糖是不
甜的，你隔三差五的发关心短信在他眼里跟广告短信的性质是一样的，
你哭的死去活来他也不痛不痒，他是你的生活背景，你是他的甲乙丙丁
。
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