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每天一句晚安

 

1.
女人最好的姿态，每天醒来，面朝阳光，嘴角上扬，化个淡妆，，把自
己打扮的漂漂亮亮，不羡慕谁，不依赖谁，做最好的自己，晚安。

2.
每个夜晚送上我亲切的祝福，愿心中的你平安一夜！每个黎明的到来，
送上我美好的希望，望思念的你一天好心情！晚安！好梦！

3.
许久不曾让自己置身于安静的环境内，静思过去走过的一路。一直以来
，只顾着向前走，忘记了回过头去看看自己落下了什么，到如今才恍然
。而我是否还能拾起曾经丢失的东西？晚安！

4.
人生注定负重登山，攀高峰，陷低谷，处逆境，一波三折是人生之必然
，不可能倒霉一辈子，山穷水尽疑无路，柳明花暗又一村，忍着忍着就
面对了，挺着挺着就承受了，走着走着就过去了。一切的坎坷只是暂时
的，找到解决问题的切入点，坎坷会使我们更成熟，更完美，更坚强地
撑起自己的一片心灵天空。晚安。

5.人生就像舞台，不到谢幕，永远不会知道自己有多精彩。晚安！

6.
用随和淡然的态度，过随遇而安的生活。不慌不忙地坚强，安安静静地
强大。晚安。

7.
人生努力了的才叫梦想，不努力的就是空想，你所付出的努力，都是这
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辈子最清晰的时光。朋友们，晚安！

8.
一种认识只有在一遍又一遍重复之后，才能成为一种信念，如果仅仅尝
试一次，便以失败为理由放弃努力，认识就永远不可能转变为信念。晚
安！

9.
处世不必求功，但求无过，为人不求感德，但求无怨。宁求清贫自乐，
不求浊富多忧，付出不一定有收获，不付出一定没收获。晚安！

10.
你接受比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了接受以外，没有更
好的办法了。晚安！

11.因为爱你，我放弃了一切；而你却笑着，装作不知道。晚安！

12.
成熟不是看你的年龄有多大，而是看你的肩膀能挑起多重的责任。晚安
！

13.
只要你能记住我，哪怕用恨的方式也好。而当我试着恨你，却想起你的
笑容。晚安！

14.
后退是懦弱的表，更是失败的源头，世界虽大，却没有一个地方可以让
你一退再退。勇往直前，才是最好的出路，晚安！

15.
时间不一定能证明很多东西，但是一定能看透很多东西。坚信自己的选
择，不动摇，使劲跑，明天会更好。晚安！

16.
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努力，不是为了要感动谁，也不是要做给哪个人看，而是要让自己随时
有能力跳出自己厌恶的圈子，并拥有选择的权利，用自己喜欢的方式过
一生。晚安！

17.
一切都不是规划出来的。人生充满了不确定，你只能努力，实在不用想
太多，因为你心中的疑惑不会有答案的。生活的幸福程度永远跟你的分
享精神成正比。一颗有爱的心总是能给人带来幸福和快乐。晚安！

18.
比我好的还在努力，比我差的还没放弃；我有什么资格说我无能为力。
晚安！

19.心有多大，舞台就有多大。晚安！

20.
要想得到别人的尊敬，就必须得有真才实学。有本事的人站到哪里也不
用道歉，靠本事吃饭饭最香。晚安！

21.
枫树经过风雨的洗礼，接受了命运的挑战，它并没有屈服，反而变得安
然无恙，你看它的枝叶更茂，全身更翠了，生命力更旺了。晚安！

22.
所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道；所有的失败，
与失去自己的失败比起来，更是微不足道。晚安！

23.
无人伴我，无人搀扶我，这样也心安，向来不喜任何情感，我还不起。
晚安！

24.愿你一生努力，一生被爱，想要的都拥有，得不到的都释怀。晚安。

25.
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成功的另一个名字叫做奋斗，勇敢的另一个名字叫做攀登，创新的另一
个名字叫做探索。晚安！

26.
记住这么一段话：昨天删去，今天留着；明天，争取，对的，坚持；错
的，放弃。晚安！

27.
宁愿花时间修炼不完美的自己，也不要浪费时间期待完美的别人；静悄
悄地努力，活成自己想要的模样！晚安！

28.彩虹总在风雨后，阳光总在乌云后，成功总在失败后。晚安！

29.
每个人都一样，都有一段独行的日子，或长或短，这都是无可回避的。
不必总觉得生命空空荡荡，放心吧，一时的孤独只是意味着你值得拥有
更好的。晚安！

30.
所以，充满自信满怀希望心中有爱的去拥抱生活，就算事情再糟糕，一
切也都会慢慢变好的。晚安。

31.
珍惜该珍惜的人，真心对你的人不多，做人的成功，不是你在时，别人
如何赞美你；而是你离开后，别人是否还能想起你。晚安！

32.这一秒不放弃，下一秒就有希望！坚持下去才可能成功！晚安！

33.
我知道我的未来还会再好一点，我一点儿也不急，因为我知道我正在走
在对的路上。不要轻易的否定自己，谁又凭什么说你没有好的未来，而
明天究竟会发生什么，我们后天就会知道了。晚安！

34.
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想你想成了心事，等你等成了坚持，眼中渴望来不及掩饰又如此诚实。
晚安！

35.我只有假装离开你的倔强，却没有真正放弃你的力量。晚安！

36.
不必把太多人，请进生命里。若他们走进不了你内心，就只会把你生命
搅扰得拥挤不堪。孤单，并非身边没有朋友，只是心里无人做伴。都市
里遍地是热闹而孤寂的灵魂，来来往往的行人，不过是命中的游客，越
热闹越冷清。生命无需过多陪衬，需要的仅是一种陪伴。晚安。

37.当你的才华还撑不起你的野心时，那你就应该静下心来学习。晚安！

38.
生命太短，别把一个对你好的人弄丢了；用心去爱那些对你好的人，忘
掉那些不知道珍惜你的人。晚安！

39.
亲爱的自己，你要足够坚强，无坚不摧的去面对那些妄想给你伤害的人
和事，然后以骄傲的姿态，目睹他们失望而归。晚安！

40.
人这一辈子，遇见对你好的人比较容易，可遇见始终待你如初的人很难
。晚安。

41.
不要期待，不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发生
。心安，便是活着的最美好状态。晚安！

42.
我们的烦忧，莫过放不下曾经的美好，执着于一个走远的人，一段枯萎
的情，一件尘封的事。晚安！

43.
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青春的梦想短暂并不可怕，可怕的是青春躺在舒服的被窝里睡着了，一
直没有醒过来。人生的旅途中失去的并不可怕，可怕的是执着于失去的
念头，忘记了继续向前行走。晚安！

44.
身体里有一种流动的平安，叫做血液，生命中有一种流动的平安，叫做
时间，问候里有一种星光的灿烂，叫做晚安，亲爱的，祝你好人好梦，
晚安！

45.若现在就觉得失望无力，未来那么远你该怎么扛。晚安！

46.
生活或许不一定有你想象的那么好，但至少不会那么糟糕。只有在寂寞
的时光中不慵懒、不胆怯，一次次蜕变，一次次超越自我，逼着自己去
成长的人，才会在多年以后，微笑着感谢在这段时光中蹒跚却超凡的自
己。晚安！

47.
平日太忙，联系总忘，但今天例外，我第一个想起了你。今日是你的节
日，愿你好好过节，千万别来找我，万圣节快乐哦！晚安！

48.
带着感恩的心启程，学会爱，爱父母，爱自己，爱朋友，爱他人。晚安
！

49.很多时候不是你平凡，碌碌无为，而是你没有别人付出得多。晚安。
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