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心情低谷时的经典句子

 

1.人，少点承诺，多点实际，别嘴上一套，背后一套。

2.总以为我忘记了，可我总是不经意间想起来。

3.如若你还愿意，如若我还可以，下一世，再来爱你！

4.
你可以要求自己对人好，但不能期待人家对你好。你怎样对人，并不代
表人家就会怎样对你，如果看不透这一点，你只会徒添不必要的烦恼。

5.我承认我毛病很多，很多时候容易让人不舒服。

6.
有时候，如果和很重要的人发消息，他一直没有回我，我就删了那个对
话框，总感觉看到那个对话框，就好像看见了自己的卑微和讨好。

7.看不见的东西固然可怕，但人心不是更可怕吗？

8.哥又不是王子，你能不能不要在我的面前装公主。

9.
一个做女人的痛苦：当她和她所爱的男人有了肉体关系以后，她就很自
然地把这种关系视为一种永远，但男人却可以不同，他们可能只会觉得
那是生存方式的又一种演绎。正如书上说的：男女之间，在没有婚姻的
承诺前，还是保持简单的关系为好，否则，真的没有岁月可以回头。

10.
烟花易冷，凝望如伤。听着轻音乐里那些典雅的忧伤，眼泪不听话的分
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开过去，当颤抖的双脚每走出一步，好像都会踩成结局。

11.未来有多少人存在有种幸福，我天生孤单等不来。

12.受了伤，你不在身边，只能自己装坚强，强颜欢笑。

13.
回首陌路，人生多少的天涯，人生多少的相逢，是偶遇，也是人生的经
历，是命运，也是人生的坎坷，在意的心，总是无奈，回首的情，总是
无法放下。

14.
很多时候你想找他，又不敢找他太频繁，也不想让他觉得你很在乎他，
于是你就更新各种动态，只为寻找在他眼里的存在感。

15.
珍惜一个人，明白一个错，多少泪滴，多少缘，只是一个人的懂，只是
一个人的情，唯一的错，唯一的年华，爱上一段思念，思念一份受伤。

16.那晚月色真美，风也温柔。

17.
有多少人故意赌气关掉手机，忍不住打开后，却发现什么也没有。自作
多情以为自己在他心里有多重要，到最后才发现自己原来是个笑话。别
再傻了，人家不在乎你。

18.时间告诉我、无理取闹的年龄过了、该懂事了。

19.其实你怎么爱别人，别人就会怎么爱你。公平的很。

20.
不停的告诫自己，从此要将你忘记，不再想起这些心痛的事。不停的告
诉自己，从此要将你拒绝，可所有与你有关的事物我还是忘不掉。
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21.弄不明白，我那么宝贝的一个人，怎么在别人那就什么也不是了。

22.你也曾柔软我的双眸，让无数星星在黑夜闪烁。

23.我的心早已伤的千疮百孔，试问哪来的悲伤？

24.当坚持之苦大过放弃之痛，就是该放手的时候了。

25.
我以为喜欢是一件很了不起的事，能翻山越岭，上天入地，后来我才明
白，其实不是，它连让你开心都做不到。

26.好忙碌的生活，好不足的睡眠，好郁闷的心情。

27.世界很大大到能一见钟情，然后就永远消失不见。

28.
如果有一天，我变得更冷漠了。请记得，我曾经要人陪的时候你都只说
忙。如果有一天，我不再对你笑了。请记得，你曾经也没有问我过的快
不快乐。

29.
我的真心以待，换来你的无情伤害，知道你的欺骗，背叛。却选择视而
不见，不是我笨，只是你带给我的伤太过沉重。

30.连晚安都需要再三考虑的单恋，是有多么卑微啊！

31.花太多时间弥补过去的错，这一刻又有新的经过。

32.我们走得太远，以至于忘了一开始为什么上路。

33.有时候就感觉心似有把锁，里面锁着一个人。

34.
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感谢你赠我一场空欢喜，是时候该放下了，以后的日子，你慢慢走，我
好好过，只是遗憾，再也找不回当初的自己了。

35.像一名打了败仗的将军，承受着一小我的兵荒马乱。

36.不胖的人天天说自己胖，真正胖的人早已经麻木了！

37.
坚持等待一片不肯掉落的叶子坠下，想起整树翠绿的青春。冬日即将到
来，躲进被窝准备长长的冬眠，望着最后的枯叶飘落，为消逝的时光默
哀。

38.
生活本就不易，不必渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生活就好
。心若不动，风又奈何，你若不伤，岁月无恙。

39.我流泪，你陪我；我难过，你哄我，谢谢你好姐妹。

40.
是人生的放弃，是人生的感动，也是最后的辜负，总有人生的命运，也
有最后的冷漠，心情如此卑微，人生如此孤独，只是情眼的散，只是人
缘的懂。

41.这世上，有没有我的另一个，正过着我想要的生活。

42.再也不谈恋爱了。你一边说，一边跟自己谈着恋爱。

43.原来。头像从来不亮的人。动态也可以更新。

44.
我一直以为就算全世界的人都抛弃我，你也不会放弃我；我一直以为全
世界的人都背叛我，而你也不会背叛我；我一直以为全世界的人都敌对
我，甚至讨厌我；你也会坚定地站在我的旁边，对我始终如一，不离不
弃。但那只是我的以为，而不是你对我的执着。
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45.没想到，连回忆也如此不堪，我只剩思念旳权利。

46.
曾经幼稚过，曾经快乐过，曾经幻想过，曾经有你过，曾经不解过。那
些曾经，怎样地痛苦，怎么地美好，痴痴地笑着，又突然潸潸泪下。

47.
也许一个人久了会上瘾，习惯性去看水中生成的倒影，听着典雅的音乐
，痛饮着寂寞的哀伤，任凭夜的孤独湿浸梦的清冷。

48.我想就这样，住进你的心里，一辈子不分离。

49.对前途，要看的乐观些；对人心，要看得悲观些。

50.
当你孤独时，风儿就是我的歌声，愿它能使你得到片刻的安慰；当你骄
傲时，雨点就是我的警钟，愿它能使你获得永恒的谦逊。

51.
你若深爱一个人，就要学会阻止自己，不要把他当成全部，不要所有的
话都跟他讲，不要所有秘密都和他分享。你投入的多了，你就会慢慢地
忘记了自己，没有自我的人，在爱情里是找不到自己的位置的，唯一的
结局，爱情被你抓得越紧，却逃得越远，最终只能击碎你的梦幻。

52.我不相信缘分，因为缘分需要等待，我不喜欢等待。

53.
只要心中有景，何处不是花香满径。世上最奢侈的人，是肯花时间陪你
的人。谁的时间都有价值，把时间分给了你，就等于把自己的世界分给
了你。

54.
有时候，你不得不说再见，不是因为你不再留恋，而是因为你已经为爱
付出了太多。
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55.在不肯谢幕的年华，让爱情开出地老天荒的花。

56.
上帝之所以创造指纹，是因为，他想让人们知道，其实每个人都有伤痕
。

57.
有些人，走了就走了，有些事，过了就过了，懊恼也好，后悔也罢，都
无济于事。人不可能没有遗憾，该珍惜时要珍惜，再勉强也是折腾自己
而已。

58.一副躯壳，死寂而迷茫，找不到风的方向。

59.
我走的路都是别人走过的路，有水泥路，有柏油路，也有人行道石板路
。这些路不但是别人走过的路，而且是辛勤的城市建设者们修好的路。
我不是在探索一条路，只是想一个人静静地在路上走。一个人并不是经
常找到休息的机会，只有作为人的自我，作为一个楔形的内核，才能获
得休息。

60.我不想和别人拥抱，因为那里没有你的心跳。

61.我是有多不好啊，掏心掏肺都抵不上她一个微笑。

62.如果你的幸福不是我，那么我愿意退出让你幸福。

63.
我自认为，在这场婚姻与她之间，我可以游刃有余，可我却不知道，如
影随行的，还有那种愧疚感，压得我喘不过气来。

64.有一种感觉比失恋还痛苦，那就是自作自受。

65.
你不知道今天的云有多美，我想到的第一件事儿是拍照发给你，可是突
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然想起来，我们已经很久不联系了。我突然又觉得，其实云没那么好看
了。

66.
如果当初没添加你为好友，是不是就不会有之后的故事，我不知道爱上
你是对是错，但我真的快乐过，以前你给过的快乐，现在都陪着我难过
。

67.爱上了一个人，他却看不到我的美我的真。

68.
爱你的人，不管你接不接受，你都应该感谢对方，这是对你们的尊重。

69.为爱固执的人，什么时候，你才会从绝望中醒来呢？

70.甜食要少吃，动听的话少放心里。

71.
白天与黑夜，你总是分不清，其实白与黑都一样，就如台灯的光，它怎
能温进我的心房，在零乱的记忆里，理着斑驳的思绪，黑色的雨，流淌
着梦里的诗句，谁流泪痛哭，在夜色里沉淀的寂寞，它无处倾诉，孤独
是唯一的伴侣，是月光冲淡已久温存，还是眼里失去了单纯，溢出的水
晶，怎能赋写我心。

72.我明白你对着世界的失望。因为，我和你一样。

73.
我想最心痛的感觉应该是失恋，没想到却是我把心掏给你的时候，你却
在欺骗我。

74.
大概，每小我的心里都邑藏着一小我，就像一道永远无法愈合的伤痕，
无论在什么时候，只要被提起，或者轻轻地一碰，就会隐约作疼。
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75.
我们都是一群多么可怜的人啊！喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一
起的怀疑，失去的怀念，怀念的想相见。想见的恨晚，终其一生，满是
遗憾。

76.
但凡被欺骗过后，便很难再谈信任，无关改不改过，只是以后无论他说
什么做什么，第一感觉，就是怀疑。

77.不是我不找你，而是我发现你不太想搭理我。

78.失望攒够了，连生气都会很平静。

79.感谢伤了你的那个男人、是他让你懂得了爱情。

80.其实我很想知道，我在你眼里还是在你的心里。

81.
由于距离遥远，所以你们难以深入去探讨一些话题，更少有机会说说内
心无数的心里话，所以，你会发现TA的心越来越难以捉摸，你不知道T
A内心的真实想法。这个时候，你们之间的心理距离已经很遥远了，再
没有之前的心心相印和心有灵犀了。

82.错过的，就当是路过吧，没有交集的美，仅是心空的幻影。

83.
太重感情的人，很固执，不懂得放弃，总是说着要离开，却一再为自己
找不离开的理由。在别人面前笑得很开心，一个人的时候却很漠落；在
陌生人面前很安静，在朋友面前胡闹。一点点事就胡思乱想，自己走路
会很快，隐藏心事，喜欢一个人流泪。

84.
有时只是因为一句气话，一个谣言，一个疏忽，一点傲气，一点少不更
事，或者，只是因为你复杂的小脑袋想得太多，而使你的爱情破碎。
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85.
有些人离开了，心却还在；有些人转身了，情却不改走出的是一个身影
，走不出的是一份感情；放下的是一个人名，放不下的是一个曾经。

86.爱可以是一瞬间的事情，也可以是一辈子的事情。

87.做人最失败的莫过于唐僧，糊涂的都不想搭理他。

88.
心只一颗，岂能分两半。伤害了真心，就是没良心；冷落了深情，就是
最无情。若爱就要专一，不要随意。

89.我们忘了学怎么失恋，移情别恋治不好失眠。

90.
没有一个完全契合你的人，没有一段完美无缺的感情。大家合不合适，
大家完不完美，都需要双方有所付出，有所牺牲，彼此去创造。

91.不要害怕路遥远，不去前进怎么能去到终点。

92.知道未来没有你，我好像也不那么着急往前走了。

93.有些人只适合活在梦里，所以早上醒来就应该忘记。
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