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安妮宝贝经典语句

 

1.
时光是空旷的海洋。我们像鱼一样，虽然有相同的方向，却无法靠近。
孤独是心里隐藏的血液，不管是该或不该，它就是在那里，不必知道它
从哪里来，到哪里去。

2.我会惧怕孤独吗？我只是偶尔会感觉寂寞。

3.
世界上男人那么多，但是能让你在醒来时，心甘情愿握住他的手，便感
到满足的，又有几个？

4.
痛彻心扉的爱情是真的，只有幸福是假的那曾经以为的花好月圆爱情只
是宿命摆下的一个局。

5.
这个世界几乎不合所有人的梦想。只是有些人可以学会遗忘，有些人却
坚持。

6.总是需要一些温暖，哪怕是一点点自以为是的纪念。

7.
我们并不彼此相爱，爱的是对方身上折射出来的另一个自我。剧烈而不
真实的反光。以为自己有多荣耀。

8.
任何一件事，只要心甘情愿，总是能够变得简单。不会有任何复杂的借
口和理由。
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9.
二十五岁以后的女子遭遇爱情的机会将渐渐减少，但是遭遇到传奇的机
会却增加。

10.如果有幸福幸福只是瞬间的片段，一小段一小段。

11.
世间所谓的爱，最终都不过是人们各自的失望。所有人，一定还未曾得
到爱的真谛。

12.
花开得太好，所以摇摇欲坠。这一切的事情，老得这样快。世间一直熙
攘着。

13.
我们真的要过了很久很久，才能够明白，自己会真正怀念的，到底是怎
样的人，怎样的事。

14.
幸福是生生不息同时又难以触及的远一个美丽的人在黑暗中行走。那种
孤独的感觉。即使在深切的热爱里面，我们也是孤独。繁华落尽，如梦
无痕。

15.语言是脆弱的，语言无法跨越生死，时间，痛苦，以及绝望。

16.
世间的事物，一直都在变化。人们总是习惯随意想象和归类他人，冠上
各式概念和标签，仿佛他人是没有生命的物体。人与人之间缺少安静、
耐心，缺少聆听、阅读、感受、体会，缺少进入彼此心灵和思考的尝试
，却觉得一切理所当然。

17.
有两个人独立的房间，各自在房间工作。一起找小餐馆吃晚饭。散步的
时候能够有很多的话说。拥抱在一起的时候会觉得安全。不干涉对方的
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任何自由，哪怕他还在和旧日的女友联络。很平淡，很熟悉，好象他的
气味就是你自己身上的气味。不管在何时何地，都要留给彼此距离。有
一致的生活品味。包括衣服，唱片，香水，食物等。不会太想起对方，
但累的时候，知道他就是家。

18.我微笑。在任何我难过或者快乐的时候，我只剩下微笑。

19.
一个女子的寂寞就是这样的不堪一击。如果一个男人对我伸出手。如果
他的手指是热的。她是谁对我其实已经并不重要。

20.那些离别和失望的伤痛，已经发不出声音来了。

21.
人若看清和明白自己的处境，就只能承担它。即使心里有一种畏惧，对
着萧瑟落寞的，对黑暗与幽闭的畏惧，也要承担着它。回到自己的使命
之中。有骨骼的哀伤，那等同于一种自我克制。我们无法判断猜测时间
的广度和深度。分离的人，再不见面的人，对各自来说，就如同在这个
世间已经消亡一样。音信全无。这是一种处境。

22.成熟就是不断的抛弃形式去看本质。

23.
有无知觉的死，才有这般肆行尽兴的生。不对死持有对抗性的态度，生
，才能具备洒脱而热烈的情意。

24.伤口是别人给予的耻辱，自己坚持的幻觉。

25.也许我们所期待和恐惧的，不过是内心所缺失的倒影。

26.
鸟的翅膀在空气里振动。那是一种喧嚣而凛冽的，充满了恐惧的声音。
一种不确定的归宿的流动。
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27.他们似乎从没有正式地告别过。而每一次都是诀别。

28.
因为有些感情，它们深藏在我们的心里。只有沉默才能体现我们对它的
尊敬。而且唯一能证明它的方式。只能是付出。

29.渴望占有愈多而愈脆弱。

30.我大概是一只鸟。充满了警觉，不容易停留。所以一直在飞。

31.爱如捕风，你想捕捉注定要离散的风吗？

32.我们可以失望，但不能盲目。

33.
一首歌。一本书。或者一个人。都是如此，喜欢过就很好。因为喜欢其
实并不容易。它是这样挑剔。很直接深刻，也很无根底。并且在遇见的
第一个五分钟里，预感就已决定一切。有刹那的电光照耀存在。那么此
后即使错过或失落，也是应该。

34.
在每个人的心里，其实是有爱情的，一直都有。我想它不是婚姻，不是
诺言，不是家庭。它是一种气味。引导人盲目前行却无从触摸。

35.
当一个人快死亡的时候，他会经历潮状呼吸。那是生命停止之前最后一
段呼吸。汹涌极了，就像大海的声音。

36.人的生活一旦被展览，就会失真且变味。周围演戏的人就够多了。

37.我相信我爱你。依然。始终。永远。

38.空气因为烟草，酒精和体温变得温暖。
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39.
缺乏内心联结的关系，即使安宁平稳，也不过是用来遮挡双目的一块丝
绒布。因为一种始终持有的悲观的自知之明，她比任何一个时刻，更为
对自我失望。并因这种失望，继续深深潜入如同洞穴般的消沉之中。

40.
如同受伤之后树的缺口分泌出汁液包裹修补，不过是为了自保免于伤痛
，不过是为了继续存活。如果一个人面对生活的缺陷、苦痛、损失，根
本没有逃避或躲藏的可能，那么就只能承担、忍耐和顺服这命运。

41.
原来再貌似坚定的理想与意志之后，最终的驱动力，却仍是未被填满的
虚无。

42.
所谓人的老去，不过是认命。知道有些境地始终摆脱不掉，有些事情始
终做不到，有些愿望始终无法实现。有时我会认为，完美的生命旅途，
不是老去，是无疾而终。是不告而别。

43.
人与人之间的这份郑重而留恋的对待，也许已经是奢侈的事，但值得追
寻。

44.时间和破碎的梦想，被埋葬在一起不停地发酵，无法停止。

45.我并不知道该与时代保持怎样的关系，只愿意自己的生命保持真实。

46.
爱既不高尚，也与浪漫无关。它会在某个特定时刻显露出直接和残酷。
没有伎俩，没有幻术，没有前景，没有余地。只有考验和真相。

47.女人的生命如花要死在采折她的手心里，才是幸福。

48.
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有时莫名的难过，却不知为何难过。心像被罩上一层膜，有时知觉麻木
，仿佛一种无法再被损伤的能力，到达极限。想了很多，很久，想通一
些问题。有些状况当下承受有难度，但必须承受。

49.我漠视除自己关注和重视之外的一切感觉和现象。

50.爱情是容易被怀疑的幻觉，一旦被识破就自动灰飞烟灭。

51.
如果有一个房子，可以让人喝醉，埋起头来哭泣，放下所有的羞耻和秘
密。它就是自己的家。

52.
只有当我们对生有强烈的渴求时，才会有恐惧。只有当我们回味着快乐
的去而不返时，才会悲哀。

53.
我们每个人都幻想过爱。爱是你在梦中进入幽暗辽远的森林，在水晶般
池塘里，看见一朵绝无仅有的洁白莲花。你不能伸手去采摘。你可明白
。我们的人生庸俗破碎，如此殊遇难能可见，也不应为我们的现实所占
有，更不能奢望它顽固坚定。

54.
是在觉得对这个世间极为珍惜郑重又随时可与它隔绝的时候，开始一点
一点变老的吗。心是在一个瞬间一个瞬间里变老的。那些记忆像旷野里
洁白的闪电，在被它击中的时候，我们心中的身体中的某一部分，发生
永久的碎裂。

55.
当一个人在我们身边的时候，我们不会知道与他分别的时地。就像我们
在生的时候，亦不知道死。

56.我们一直是在离别中，比如和爱的人，和伤害，甚至和时光。
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57.
花卉如人一般，也分平实有效或华而不实。而人总是会更钟爱占有期限
不长久的东西。

58.很多事情不需要预测。预测绘带来犹豫。因为心里会有恐惧。

59.
我总是以为自己是会对流失的时间和往事习惯的。不管在哪里，碰到谁
。以什么样的方式结束。

60.
因为爱他，所以离开他。我喜欢这句话。有些感情如此直接和残酷。容
不下任何迂回曲折的温暖。带着温暖的心情离开，要比苍白的真相要好
，纯粹的东西死的太快了。

61.
不要束缚，不要缠绕，不要占有，不要渴望从对方的身上挖掘到意义，
那是注定要落空的东西。

62.没有欲望只能说是麻木不仁。

63.我爱你，这是我的劫难。

64.
有时候不了解本质的人，是快乐的。而能够假装不知道真相，不了解本
质的人，确实幸福的。

65.因为伤口被肆意展览，所以已经失去了疼痛。

66.
爱可以是一瞬间的事情，也可以是一辈子的事情。每个人都可以在不同
的时间爱上不同的人。不是谁离开了谁就无法生活，遗忘让我们坚强。

67.不相信爱情的人会比平常人容易不快乐。
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68.我爱你，没有什么目的。只是爱你。

69.
不流泪，是不让别人窥探到自己的内心的软弱或犹疑。恨不能用层层盔
甲包裹起来。如此坚定，才可以让自己一意孤行。

70.
很爱你，却不知道该如何靠近你，所以觉得离开是可以的．并没有什么
不同．结果反正都是这样，是好是坏都不重要．重要的是我曾经迷恋你
。

71.
与其热闹着引人夺目，步步紧逼，不如趋向做一个人群之中真实自然的
人，不张扬，不虚饰，随时保持退后的位置。心有所定，只是专注做事
。

72.他们似乎从没有正式地告别过。而每一次都是绝别。

73.
感情的解脱与他人无关，只与个体的超越性有关。高级的感情，最终形
成精神和意识。低级的感情，只能沦落为脾气和情绪。其实她从未如幻
想过的那般去爱和被爱。她也不相信有这样的人存在。

74.
爱情原来是很象我们去观望的一场烟花。它绽放的瞬间，充满勇气的灼
热和即将幻灭的绚烂，我们看着它，想着自己的心里原来有这么多的激
情。

75.
我不知道爱应该以怎样的方式存在。为何，我们相爱。最终却只能互相
伤害，并且分裂隔离。

76.
真实的生活是，认真做好每一天你分内的事情。不索取目前与你无关的
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爱与远景。不纠缠于多余情绪和评断。不妄想，不在其中自我沉醉。不
伤害，不与自己和他人为敌。不表演，也不相信他人的表演。

77.
有两个独立的房间，在各自房间里工作，一起找个地方吃晚饭，散步的
时候能够有很多话讲，拥抱的时候在一起的时候觉得安全，不彼此表白
，表白是变相的索取，不会太想对方，累的时候，知道他就是家。

78.
长年独立生活在异乡，习惯不能暴露软弱和困惑。那种暴露，对自闭的
个性来说，是一种羞耻。

79.缘分叵测，我们无从得知下一刻会发生一些什么。

80.爱的，不爱的。一直在告别中。

81.我想爱的不是他，我爱的是有他的那段时间。

82.
生活必须被适当地搁置和隐蔽，不属于讨论范围。也许人的成熟是从拥
有秘密开始。
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