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送给自己晚安的短句子

 

1.
十八岁以前的我，满心欢喜的期待过生日，迫不及待的庆祝自己又长大
了一岁。如今的我，百无聊奈的等待过生日，满怀悲情的感慨自己又老
了一岁。

2.自己成年了，祝以后的道路越走越好。

3.
在这个世上，心里真正有你的人并不多，有多少人，默默地会心疼你，
守护你，只希望你过的健康，过的开心；有多少人，常常会主动给你打
电话，只因想念，才想听听你的声音。如果你的身边有这样的人，请记
得，要用生命去珍惜！

4.
回首已逝的十八年，我的人生可以规为三个阶段：十八年的童年，十八
年的虚度光阴，十八年的成长。如今的生活安定且美满，只是仍有思虑
万千。

5.
在人生道路上，走上坡路要昂首阔步，走下坡路要谨小慎微，走阳关道
要目视前方，走羊肠路要俯视脚下。祝自己生日快乐！

6.那些把灯背在背上的人，把他们的影子投在了自己的前面。

7.这是我第一次二十二岁，没什么经验，但我会努力表现得好一点。

8.
我要成长，要学会体谅和承担，要懂得如何善解人意而不再任意妄为，
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要让生活简单纯净。我要忘记悲伤不再寂寞，要学着在难过和寂寞的时
候找到快乐和欣然。

9.面对自己的影子，深深地道一声，你不容易。

10.
祝我自己生日快乐，我希望我能更加成熟和自信，未来变得更加坚强和
无畏。

11.
我祝自己生快乐，我的好朋友们，怪我离开太久，你们不记得，我不难
过。

12.
生活从来不易，我们都是在不断的跌倒中逐渐站起来的。如今这些韬光
养晦的艰难日子，都是在为某一天做铺垫，就像那句话说的：总要打败
一些你所不喜欢的，才能得到某些你所渴望着的。

13.
当你的才华还撑不起你的野心的时候，你就应该静下心来学习；当你的
能力还驾驭不了你的目标时，就应该沉下心来历练。

14.
亲爱的自己，不要太在意一些人，太在乎一些事，顺其自然，用最佳心
态面对一切，因为世界就是这样，往往在在乎的事物面前，我们会显得
没有价值。

15.
从今天起，好的、坏的，都是风景，余生不忘自己，路很长，勇往直前
就可以了。

16.
爱自己，让阳光住进心里。做最真实的自己，你的生活不需要他人的肯
定。
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17.
亲爱的自己，不要在该奋斗的年龄，选择了安逸，混下去容易，混上去
太难。

18.
祝自己生日快乐，希望所有一切不开心不如意的事情随风而去。也希望
自己可以有个新的开始，度过现在最困难的时刻。

19.
无论你今天要面对什么，既然走到了这一步，就奋斗下去，给自己一些
肯定，你比自己想象中要坚强。

20.
人生永远有道不尽的苦，有说不完的路，但是人生永远是用新脚步覆盖
旧的脚步。

21.
傻傻的自己，你总是这么简单。勾心斗角也不会，尔虞我诈也不懂。表
面上装着无所谓，心里面却伤痕累累。

22.
今天是我生日，我从来也没有忘记在这特别的日子里祝自己，生日快乐
！青春常驻！越来越靓女！

23.
人生，每一份坚持都是成功的累积，相信自己，总会遇到惊喜！每一种
生活都有各自的轨迹，肯定自己，不要轻言放弃！给自己一个微笑，种
下一天的阳光！

24.
愿你一生努力一生被爱，想要的都拥有，得不到的都释怀。亲爱的自己
，生日快乐！

25.
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你原本只是我生命中的过客，后来却成了记忆的常客，只是我再也不会
为一个人哭到沙哑。你尽量照顾每个人的感受，不想身边的人不开心，
你总能发现他们情绪的细微变化，可最后被撇下的，永远是你。

26.
今天，我许个愿：愿往后的日子，能做我自己喜欢的事，哪怕是撞了南
墙，也要无畏到底！

27.
你可以爱一个人到尘埃里，但没有人爱尘埃里的你。你可以有一段糟糕
的爱情，但不能放纵自己过一个烂透的人生。得不到回应的热情，要懂
得适可而止。

28.
亲爱的自己，请在自己能力所及的范围内一定要多学习一项一技之长，
这将是你人生道路上吃上轻松饭的敲门砖。

29.
时间如流水，逝去了岁月，领略了生活，顿悟了人生！珍惜当下的每一
天，好好生活。

30.
人生就是这样，一年一年的过去，今天，我又要向过去的一年挥手告别
了，我又老了一岁了，岁月不饶人呀！自己对自己说声“生日快乐”，
永远十八！

31.
花的种子，已经含苞，生日该是绽开的一瞬，祝我的生命走向又一个花
季！

32.
悲观的人，先被自己打败，然后才被生活打败；乐观的人，先战胜自己
，然后才战胜生活。
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33.让我们将事前的忧虑，换为事前的思考和计划吧！

34.转眼间，时间过得好快，我马上就要满十八岁了。

35.
在这一生中，我们要去做有用的事，去说勇敢的话，去想美好的事，去
睡安稳的觉，把时间都用在对的时间上，而不是整天的去抱怨它。

36.
十八岁了。十八岁已经被晚风中的炊烟轻轻带走，随着最后一啖甘醇的
葡萄酒沉淀到心底的花白地下。

37.
让我们一起拥抱属于自己的青春吧，接受长辈的祝福吧！相信自己，一
定能用青春的朝气、聪慧和奋进，把每一个梦想变成现实！

38.
十八岁的青春，成了十八岁的铺垫。他们说所有的坚强，都是柔软生的
茧。

39.
就算全世界都否定你，你也要相信你自己，你生活在别人的眼神里，就
迷失在自己的心路上。你永远无法满足所有人，不必为了取悦这个世界
而扭曲了自己。

40.
十八岁，正是学习知识和明白人生道理的大好时机。在这风风雨雨的十
八年，我明白了许多，让我明白了宽容的真正意义。

41.今天生日帮忙许愿，一条五元。

42.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，这个世界只有回不去的而没
有什么是过不去的。
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43.
我学会了接受分道扬镳，接受世事无常，接受孤独挫折，接受突如其来
的无力感，接受自己的缺点。然后发自内心地去改变，找到一个平衡点
。跟世界相处，首先是和自己相处。就算难过，天亮以后，也要满血复
活。

44.
也许你已不需要我的陪伴，又或许你已不在乎我的存在，但我永远记得
今天这个日子：祝我生日快乐！

45.
努力的意义：不要当父母需要你时，除了泪水，一无所有，不要当孩子
需要你时，除了惭愧一无所有，不要当自己回首过去时，除了岁月蹉跎
，一无所有。

46.
我多么的不希望过生日这样就会增长一岁，不知这样一年年的衰老，你
还会爱我嘛？

47.
十八岁，我要的不是别的，而是摆脱这一季节的期待！期待幸福快乐，
期待更加的辉煌与灿烂！

48.
我一直强行把一些东西送给你，我的时间，我的爱，我的胡搅蛮缠，我
的狰狞和可爱，我从没问过你想不想要，我只知道这些我从不给别人。

49.感谢岁月，让我生命如夕阳的年岁重温读书的美好.

50.
聪明女人无论在什么情况下，都具有这样的心境，无论是对生活、环境
，还是对周围的亲人、朋友，都会自然流露出一股喜悦之情，感动自己
，影响他人。
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51.
我，就是那么傻，好人坏人不分，真心假意弄混，待人掏心掏肺，做人
本本分分，心底善良，但是嘴巴太毒，为人诚恳，但是心机不深。

52.
岁月的年轮又长了一圈。愿未来的日子，我能多一份成熟，多一份智慧
。祝我所有的希望都能如愿，所有的梦想都能实现，所有的等待都能出
现，所有的付出都能兑现。

53.
十八岁，阳光依旧灿烂；十八岁的天空，雨水依旧泛滥；十八岁的天空
，痛并快乐着；十八岁的天空，有爱有恨有喜有悲，终将成为我们永久
的回忆。

54.
给自己一个微笑，只要心情是快乐的，生活就不会太难过；给自己一个
微笑，无论你过去做了什么，将来即将做什么，生活中依旧有许多值得
感恩的；给自己一个微笑，是对自己的一个肯定，也是对未来的一份期
许。无论遇到什么困难，只要你给自己一个微笑，困难总有方法解决。

55.
感谢所经历的、所遇见的、所陪伴的，希望一切安好。祝自己生日快乐
。

56.十八岁一个人生起步的始点，希望在这一路，都顺顺利利走下去。

57.
年年岁岁，岁岁今朝，总在忙碌的日子里，把自己的生日忘掉！幸亏有
你们的惦记，为我发来了深情的红包！

58.
今天，我会想起母亲曾经为我做的长寿面，那是一种牵挂，也是一种思
念，让我懂得了感恩，也知道了冷暖情长。今天，是我的生日，为自己
祝福，生日快乐！
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59.
人活一世，一举一动，不必向别人汇报；所作所为，不必向别人解释。
豁达能让心灵解脱，时间能使真相大白。无谓的解释，不做；无意义的
改变，不做。

60.
人生如书，读不尽。不论做什么事，相信你自己，别再为错过了什么而
懊悔。你错过的人和事，别人才有机会遇见，别人错过了，你才有机会
拥有。人人都会错过，人人都曾经错过，真正属于你的，永远不会错过
。

61.首先我要天真，其次我要淘气，最后才是生日快乐。

62.愿我成为自己的太阳，无需借谁的光。

63.
宁愿因做自己而招人厌恶，也不愿为了迎合他人而伪装自己，懂你的人
会留下来，不懂你的人，你祈求不来。因为别人活得不快乐，不如为了
自己活得更自由。

64.
其实有很多话对自己说，困境里能保持乐观，顺境中懂得改变，也许我
的人生才刚刚开始，总是，晚安前，祝我生日快乐。

65.生日快乐！今天我！最！大！

66.
愿你贪吃不胖，美梦不空，愿你此生纵情豁达，深情不负，永远保持着
没心没肺的大笑。

67.
感谢自己，不管每天的工作有多苦多累，不管心里有多疼多痛，都不会
向别人倾诉了，宁愿苦而不言，痛而不语。
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68.
以清净心看世界，以欢喜心过生活，以平常心生情味，以柔软心挂障碍
；惟愿岁月静好！

69.今天是我的生日，又是一个人的过，就这样吧，祝我生日快乐。

70.愿未来的你，因被爱而温暖，因爱着而刚强！

71.得不到回报的付出，要懂得适可而止。否则，打扰了别人伤了自己。

72.
承蒙时光不弃，终究又长大了一岁！感谢每个阶段不同的自己，要努力
！要酷！要不负众望！祝自己生日快乐

73.
十八岁在人的一生中是一个重要的转折点，你已经走进了生命中最阳光
灿烂的季节！

74.
不必去模仿别人，也不要去随波逐流，要相信，你自己就是一道美好的
风景线！

75.
你不对自己狠一点，真的只能沦落为炮灰。拼命的时候一定不要对自己
手下留情，你只有努力，才配得上更好的生活。

76.
什么幸福总是擦肩而过，偶尔想你的时候⋯。就让⋯。回忆来陪我。祝
自己生日快乐。

77.愿我强大到无需谁来宠谁来庝，却幸运地有人宠有人疼。

78.
祝自己十八岁生日快乐，愿以后的生活如星辰一样努力闪光，潇洒而快
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乐。

79.
做一个想做什么就能做什么的人。这样就不会在晴天阴天里彷徨。放手
去做，充实今朝，昨日已成过去，明天充满神奇。

80.
今天是我的生日，平淡的心和往常没有任何异样。或许是习惯了平静的
生活，或许是习惯了柴米油盐充溢的日子。
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