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感恩语录

 

1.
做人，要知道感恩，做事，要知道善良，人生没有彩排，做人没有付出
就会失去，一辈子简单，一生很难，岁月不留人，时间不留人，人生无
意，总有很多委屈，也有很多无奈。

2.
人要懂得感恩，才会嗅出生活的酸甜苦辣，只有学会淡化生活的不如意
，才会看到明天的太阳。

3.
知足者常乐，感恩者多福。学会知足，懂得感恩，人生就会阳光明媚。

4.不懂得感恩的人，不值得你全力以赴无条件付出。

5.
一颗感恩的心，是黑暗中的火焰，给人们光明；是大海中的一滴水，给
人们滋润；是沙漠中的一弘泉水，给人们期待。

6.
当一个人过份地消受一份好，却不懂得感恩和珍惜，那份好定然会选择
远离乃至消失。

7.
茫茫人海中，最是你那回眸一笑的瞬间温柔，有如江边杨柳垂下的娇羞
，让我尘封已久的心灵绽开！感谢上帝让我遇上你，我以感恩的心给你
送去感恩节的祝福。

8.人，要拥有一颗感恩的心，学会接纳别人，也要学会认识自己。
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9.
做人要学会感恩，感谢天地，感谢命运，感谢一切切的所有，天地虽宽
，道路坎坷，但是只要心中有爱，心存感恩，就会努力做好自己，花开
花落也样会珍惜。

10.
爱与年龄贫富无关，懂得感恩，修炼成长自己赶上爱人的脚步，才是爱
情坚不可摧的基本。

11.
感恩父母，你将不再辜负父母的期望；感恩社会，你会轻轻扶起跌倒在
地的老人。

12.
感恩是一种生存智慧，是做人的道德底线，感受和感激他人恩惠的能力
的成长，是一个人维护自己的内心安宁感和提高幸福充裕感必不可少的
心理能力。

13.
要满怀希望的生活，要学会欣赏美好的事物，要懂得感恩，要去除贪念
，与人为善不自欺，顺其自然静如石。

14.
母亲，是您赐予我性命，是您哺育我成长，是您教会我做人，是您培养
我成才。再多的言语也表达不尽我对你的深深爱意！在您节日来临之际
让我说声：母亲，我爱你！

15.
感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，感恩更是学会做人，成就
阳光人生的支点。

16.
人能直在这个世界存在下去的重要精神支柱就是：感恩，但这不等于放
弃自己全部做人的权利和尊严为代价。
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17.我们可以通过感恩的桥梁，走向光明的未来。

18.
草没有心不会发芽，因此人必须要有良心。人的心有感恩之心、孝心、
忠心、慈悲心等多颗心，有多少心可以做多少事。做人首先要有感恩之
心。

19.
处事，不争不闹，不坑不自卑，有信心，有修养，为他人着想，为别人
担忧，知道舍得，知道良知，做善事，懂感恩，做人厚道，一定有良心
。

20.
人活着，就就为了一点时间孝顺父母，做人，就是做一个感恩的人，有
良心的人。

21.
让我怎样感谢你，当我走向你的时候，我原想收获一缕春风，你却给了
我整个春天。

22.
感谢有你，让我在失败中寻找原因，让我在泪水中看见彩虹，让我在争
吵后反省自身，让我在成功时了解不足。

23.
谢谢我的朋友们，谢谢郝骏鹏。王麒铭。栾铮骏谢谢周子业。李夏仪。
文清等等，谢谢你们曾经对我的帮助！因为有了你们我的生活不缺少朋
友！

24.
蜜蜂从花丛中采完蜜，还知道嗡嗡地唱着道谢；树叶被清风吹得凉爽，
还知道飒飒地响着道谢。但是，我们还不如蜜蜂和树叶，有时候，我们
往往容易忘记了需要感恩。
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25.
做人要懂得感恩，不是为了别人，不是为了自己，而是为了父母的名誉
。

26.
自从俺得到你地关爱，好像在漫漫地黑暗中见到了光明，在无涯地沙漠
中得到了清泉，在山石中发现了一枝鲜花，俺怎能不感谢你呢？

27.
没有你，我不懂的做人的道理；没有你，我不明白生活的真谛；没有你
，我不知道生活的意义；没有你，就没有今日的业绩。感恩节里我想说
，谢谢你，我的父母！

28.
感恩是爱和善的基础，我们虽然不可能变成完人，但常怀着感恩的情怀
，至少可以让自己活的更加美丽，更加充实。

29.
感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。感恩可以消解内心所有积怨
，感恩可以涤荡世间一切尘埃。人生在世，不可能一帆风顺，种种失败
无奈都需要我们勇敢地面对豁达地处理。

30.
无论将来如何，我都要感谢你，感谢你来到我的生命中，带来了美丽快
乐，感谢你给了我永远珍视的记忆。

31.
把最真的祝福化作风，吹送到你的身边，把最诚的问候变成雨，飘散到
你的窗前，把我的感谢化作万语千言，为你祈祷幸福永远。

32.
不过，她从来不恨，她来到这个世界的意义是为了更好地活着，而非满
怀怨恨。她懂得知足，也懂得感恩。
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33.
感恩是一种文化素养，是一种思想境界，是一种生活态度，更是一种社
会责任。

34.
落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感
恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感人的画面，那是白云
对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才
会有真挚的友情。因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。

35.
感恩是种处世哲学，感恩是种生活智慧，感恩更是学会做人，成就阳光
人生的支点。

36.
一个懂得感激的人，即使各方面都一败涂地，但仍拥有最宝贵的财富一
颗善良的心。因为爱着，所以感激；因为被爱，所以感激。

37.用加法爱人，用减法怨恨，用乘法感恩，用除法解忧。

38.不要有仇恨，要去感恩，这样你的世界里只会有温暖。

39.生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活来滋养。

40.
蜜蜂从花中啜蜜，离开时营营的道谢。浮夸的蝴蝶却相信花是应该向他
道谢的。

41.
有人说：要感谢前任让你成长让你变得更好。我觉得不是这样那些痛不
欲生撕心裂肺的日子都是你咬着牙一天天熬过来的凭什么要谢别人你要
谢谢你自己。

42.我们常为失去的机会而叹息，却忘了为现在拥有的东西而感恩。
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43.
一切过去了的都会变成亲切的怀念，一切逝去了的方知其可贵—我怀念
这您带我们走过的分分秒秒。

44.
苍老的心，藏着人生的缺点，藏着人生的无奈，藏着岁月的冷漠，只是
人生的敬意，藏着最初的冷漠。

45.
想要读好书，就先要做好人，做人就得学会感恩，感恩是在物质和精神
上都有所表示。

46.
不懂珍惜，守着金山也不快乐；不懂宽容，再多的朋友也要离去；不懂
感恩，再优秀也难以成功；不懂满足，再富有也难以幸福。

47.
活在世上，我们应该学会感恩。学会了感恩，你才会体会到幸福，你才
会体会到快乐。

48.
草木为了感谢春天的到来吐露新芽；我们人也要有感恩的心。恩身边的
每一个人，感恩身边的一花一草一木。当我们长怀感恩之心去对待事物
时，你会发现这世界多么美好。

49.懂得了感恩，懂得感激，人就会变得善良，宽容，有爱。

50.永远不要对一个不懂得感恩的人太好，因为那要你只会变得很可笑。

51.怀着一颗感恩的心，去面对生活，人生就会过得幸福而充实。

52.
感谢你的关怀，感谢你的帮助，感谢你对我做的一切，请接受我的祝愿
，祝你健康幸福。
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53.
一个懂得感恩的人，定是一个善良的人，一个胸怀若谷的人，一个心地
澄明的人。心怀感恩，便能感受到一滴水的润泽，一朵花的芬芳，才能
从他人的微笑中读出温暖。

54.
感恩节送礼物，什么最有创意，最能体现感恩之心的礼物，无疑是自己
动手，比方自己动手竹雕对方姓名，礼品其实不在意大小，感动感恩才
是关键。

55.
不懂得感恩的人是非常可怕的，可适时远离，虽然我们不以得到回报为
目的。

56.
一个不懂得感恩的人，无论你为她做了多少事，当有一件事你没有完成
时，她便会忘了你为她做的所有事。

57.感恩，让我们以知足的心去体察和珍惜身边的人事物。

58.
受人滴水之恩，当以涌泉相报。感恩，多么引人的字眼啊！感恩，就是
得到好处之后的感激之情呈现出来回馈他人。

59.
夜很深，想念的心在空中游荡，无论我们距离有多远，至少可以享受同
一片的星光！感谢你在我生命中出现的每一刻！

60.
喜欢那些只要吃到好吃的食物，脸上就会露出傻傻笑容的人。因为他们
懂得感恩，是无比善良的人。

61.
不会感恩，路会越走越窄，没有良心，微笑会越来越少。做人不能太贪
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婪，不然良心会慢慢的减少，做人不能太自卑，不然感恩的机会越来越
少。

62.
感谢生命里的懂得聆听岁月里的静好。散落几许浅浅春光拥一份恬静安
然用心灵的素笔轻绘流年的芬芳。听风浅吟沉淀琐碎不染悲伤。此生不
求天荒地老只为这一季花开倾城温暖眼瞳如此便很好。

63.
感恩父母，因为父母给了我们生命，抚育我们长大成人，为我们构筑舒
适温暖的家。

64.
一个人的老去，一个人的孤独，只是人生的仓促，只是人生的无奈，花
甲年华，谁也不欠谁，谁也别问谁。

65.
默念过多少阿弥陀佛，才会渐悟父母保佑，从懂得感恩开始都是装神弄
鬼的念头。

66.羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。

67.
做人，不敷衍，不讨好，不懒惰，早起早睡，不耽误别人，不错过自己
，明白别人，看清自己，一定知道怎么去感恩。

68.
良心不是懒来的，良心不是笨来的，而是知道感恩，知道情意，懂人事
，知人事。

69.感谢相识，感谢有你，感谢你出现在我的世界里。

70.
做人要懂得感恩。刚才儿子偷了别人钱包，被我狠狠骂了一顿，因为他
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都没有感谢上帝赐予他偷盗的机会。

71.
感恩生命中的相遇，珍惜身边的相知，不要忘了做人的本份，始终怀着
颗感恩的心。

72.
我是个要求从不过份的女人！我时刻懂得感恩。哪怕仅是你的嘘寒问暖
，对于我来说也是那么的珍贵、奢侈。

73.
感谢您，教会我做人的道理；感谢您，告诉我生活的真谛；感谢您，赐
予我浩瀚的学识；感谢有您，我才有今天的成就。谢谢您，我的老师，
感恩节里愿您接受我真诚的谢意。

74.
幸福，时时时刻刻的都是在我们周围悄然无声的在发生着，只是我们的
眼睛是有太多漠然、我们的心有太多忙碌，因此，学会发现幸福、感受
幸福，就要有一颗感恩的心。

75.
烟雨空蒙，绿柳依依，春去春来，花开花谢。沿着岁月的轨迹，我看见
那些回忆被镀上一层光芒。它很美丽，只因你陪我历经风雨。它很动人
，只因有你。谢谢。

76.
我感恩，感恩生活，感恩网络，感恩朋友，感恩大自然，每天，我都以
一颗感动的心去承接生活中的一切。

77.
感恩是人之常情，事之长理，懂得感恩也是做人的基本条件之不会感恩
，从某种角度讲，就是对人类神圣感情的亵渎。

78.

                              9 / 10



https://duanjuziku.com/
 

懂得感恩，懂得报答，懂得知足，懂得常乐，懂得珍惜，懂得把握，懂
得放手！

79.
我们要感恩同学和朋友，就像一朵花感恩另一朵花，是他们用诚挚的友
谊一次次给予安慰和鼓励，并肩沐浴阳光，也并肩分担风雨，在成长的
道路上，给我们留下了美好而温馨的记忆。

80.
感恩，是一种生活态度，常怀感恩之心，以德报德，知恩图报，无愧于
心，潇洒坦然在人世间走一回！

81.懂得感恩，懂得知足，才会幸福，懂得大度，懂得宽容，才会快乐。

82.
感恩是一种心态，感恩是一种回报。感恩是一种品质，感恩是一种心境
。学会感恩，才能体会到生活的多彩，才能体会到生命的责任，懂得人
生道路上的那些爱。感恩是精神一种宝藏。感恩是灵魂上的健康。感恩
是一种心态，感恩是一种回报。

83.怀着感恩的心情去生活，让自己快乐，更让别人感到快乐！
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