
https://duanjuziku.com/
 

 

深夜一个人的伤感语句

 

1.
愿你是薄情的那一方，背负所有骂，愉快生活，而不是在深夜痛哭辗转
反侧茶饭不思，做一个痛苦的好人。

2.
不是每个人，在你后悔以后都还能站在原地等你。不是每个人，都能在
被伤害过后可以选择忘记，既往不咎。

3.
我不昰在为我自己的生命奔跑，我要抢在终点之前挽救对我而言极其珍
贵的东西，我自己的生命此刻已经毫无意义了。

4.
一颗心的枯萎，只需要一瞬间；而一段情感的遗忘，却需要用一生，也
许几生。

5.
风可以吹起一大张白纸，却无法吹走一只蝴蝶，因为生命的力量在于不
顺从。

6.
孤独无奈的夜里，自己斜倚在床前看见窗前静静地发愣。心里总有个黑
影难以释怀，总在这份感情在心中百转萦回。

7.
你可以爱一个人到尘埃里，但没有人会爱尘埃里的你。即使你掏心掏肺
对他（她）好到极点，最终也只是感动了自己。
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8.
所有微笑的背后，是无声的泪水，所有表面的坚强，都是死撑硬扛，成
人的世界里，笑是哭的替代，强是弱的伪装。

9.
是你的，想跑也跑不掉。不是你的，想留也留不住。手握得越紧，往往
失去的越快。

10.
最舒服的爱是自在，不期待别人，不等待自己。爱并不需要等待另一半
，爱就在这一刻，每一个愿意活好的当下。

11.
无论遇到什么事情，都不要轻易说你不喜欢我，不要轻易放弃我这段感
情，因为，下一站的人未必比我好！

12.
你是那个把我宠上天的人，也是那个把我推向深渊的人，你说我到底该
爱你还是该恨你？不管爱还是恨，我都好累。

13.
喜欢的得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑，失去的怀念，终其一生
都是遗憾。

14.
不要让一个女孩子哭太多次，眼泪都是之前脑袋里进的水，水流完了，
就不好骗了。

15.
你要学会捂上自己的耳朵，不去听那些熙熙攘攘的声音；这个世界上没
有不痛苦的人，真正能治愈自己的，只有你自己。

16.
无论今后你会经历什么，无论你将与谁共度一生，愿你想到我还能情不
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自禁的微笑，也不枉此生我们相识一场。

17.
人都会有心情不好的时候，说不上来的失落，道不明白的难过，理不清
的交错。

18.
往事斑驳，不堪回首。岁月的车轮，堙没了时光留下的痕迹，穿梭在记
忆的故事，已经物是人非。

19.
过去是一杯酒，让我们在沉醉后哭泣；过去是一味药，我们习惯用回忆
疗伤。过去是一种羁绊，亦是一种力量。

20.
有时候，真想痛痛快快醉一场，醒来后到一个没有人认识我的远方，然
后一切从零开始。

21.
异地恋，恋的不仅仅是爱情，还有一种坚持；离去，让事情变得简单，
人们变得善良，像个孩子壹样，我们重新开始。

22.
敬你一杯酒，愿你有诗，有梦，有坦荡荡的远方，敬往事一杯酒，过去
不回头、未来不将就，我干杯，你随意。

23.
大概，每个人，都会遇到一个不能在一起的人，放手舍不得，坚持又太
累，爱而不得时最煎熬。

24.
我已经是你的天涯一角，而你，成了我的刻骨铭心，成了我的对错并立
的心跳，对着最后的结局看着自己的影子。
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25.
可能生活就是这样，在寻找中迷茫，在迷茫中追寻。谁也没有既定的一
条路，毫无悬念地一直走到生命的尽头。

26.
如果有一天我不再主动找你，不是因为你不重要了，而是我不知道我还
重不重要。

27.
人都要经历掏心掏肺的付出；然后便换来撕心裂肺的结果；最后才发现
没心没肺的好处。

28.
过去的人就像是发霉了的面包，发酵了的牛奶，隔夜的茶，就算记得当
初有多美好，却恢复不了当初的面貌。

29.
孤独是，早上急忙出门东西被自己弄掉到地上，晚上回家，它们还静静
地躺在地板上。

30.
生活，就像手心里的鸡蛋总是小心翼翼着，应该珍惜着每一份真诚与感
动，好的东西最容易擦肩而过了。

31.
相遇总是猝不及防，离别都是蓄谋已久，我们要习惯任何人的忽冷忽热
，看淡任何人的渐行渐远。

32.
不是所有的爱情开始了就都会有结果的，没有哪个人是注定非要和谁在
一起的，两个人若是不适合就要懂得放手。

33.
安静的思念，随后的转身，无奈的擦肩而过，只是人生的在意，只是生
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命的再也不见。

34.
你不知道，我是鼓起了多大的勇气，才敢念念不忘。又或者，你不是不
知道，只是假装不知道。

35.
有时候，明明心如刀割，却要灿烂的微笑；明明很脆弱，却表现的如此
坚强；眼泪在眼里打转，却告诉每个人我很好。

36.
你走以后，心也跟你走了，后来，月明千里是你，蒹葭思念是你，物是
人非还是你。

37.
我再也不想对别人提起自己的过往，那些挣扎在梦魇中的寂寞，荒芜，
还是交给时间，慢慢淡漠。

38.
烟对你不好你喜欢，熬夜对你不好你也喜欢，我对你这么好你为什么不
喜欢。

39.
到不了的地方都叫做远方，回不去的世界都叫做家乡，我一直向往的却
是比远更远的地方。

40.
猛烈的酒精在我身体里狂乱的游走，伴着无数纷扰的画面，它们都在我
记忆里穿梭，让我如痴如醉。

41.
走错了路要记得回头，爱错了人要懂得放手。要走的人你留不住，装睡
的人你叫不醒，不爱你的人你感动不了。
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42.
这个世界上有一种人，叫做钝感人，钝感人在爱的时候，开始得很慢很
慢，痛的时候，也痛得很久很久。

43.
愤怒，妒忌，仇恨，寂寞，无论这其中任何一种感觉，都已能够将一个
人折磨得死去活来。

44.
总有那么一个人，你总说不爱他了，却听到关于他的消息时，心总是像
针扎一样。

45.
往后余生，风雪是你，平淡是你，清贫是你，荣华是你，心底温柔是你
，目光所至也是你。

46.
我没有很爱谁，也没有很恨谁了。就是这么不温不火的过着自己的生活
，这就是时间带给我的。

47.
那种想念的感受，只有自己能体会，当你多么希望收到对方的电话和信
息时候，那种莫名的失落感，真的很难过。

48.
命运很多时候就是这样，曾说过会好好照顾你会和你一辈子的人，最后
反而让你一个人在深夜里难过。

49.
翻看自己的留言板是一件特别难过的事，那个曾经亲密无间的人怎么就
陌生了。

50.
我这辈子都不知道什么时候能再见到你了，恐怕我也再没有机会安安静
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静地坐在你身旁，一起送走属于我们的流年了。

51.
一个人的悲凉不在于你被谁抛弃了，也不是身边没有了朋友，而是你极
尽所能想融入一个群体，却发现你始终是多余的。

52.
我们都会有不足，有失望，有难题，它们是人生的一部分。光是接受这
些事实，对我们而言，就意义深远。

53.
人生自己也不知道下一站在哪，一直自己在自己的那份孤独和自以为是
里前行了很久。

54.
别去打听已经离开你的人的生活，当别人决定离开你的那瞬间，一定觉
得没有你会过得更好。

55.
我学会了戴着面具微笑，即使我并不开心。谢谢你、是你的不在乎，让
我学会了放弃。

56.
我从不后悔和你相遇，只是觉得我们把最好的年月都给了对方，怎么就
没在一起。

57.
他爱你时貌似掏心掏肺，他离开你时快马加鞭马不停蹄，他远远没有你
想象中的那么重情重义。

58.
总有一天，我也会放下如今的执着和不舍，带着稍许的遗憾过着没有你
的新生活。
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59.
聆听繁华的季节，安康的岁月，只是人生的命运，孤苦无意的思念，受
伤了人生的全世界。

60.
以前一直都笑别人分手的那种痛苦，现在自己也尝到了，真的真的很不
好受。

61.
我一生中最幸运的两件事，一件是时间终于将我对你的爱消耗殆尽。一
件是很久很久以前有一天，遇见你。

62.
我来到你的城市，走过你来时的路，愿你的城市有清风，有烈酒，也有
良人为你守候。

63.
饿了吃东西，困了去睡觉，伤了看医生，痛了你忍着，路途自己走，眼
泪自己擦，请不要到处宣扬，因为没人心疼你。

64.
我一直觉得你是懂我的，真的，你走的那一刻我才我明白，你懂个屁，
想想自己真是可笑。

65.
每次崩溃的理由，在别人看来可能是小题大做，只有自己清楚，这根稻
草到底压垮了多少千斤重的难过。

66.
爱热闹，也爱孤单，人，有时是矛盾的，但要知道，没有烟火味道的人
生，便不是饱满的人生。

67.
喜欢一个人怎么会是这样，前一秒钟你恨不得撕碎了他，下一秒却蹲在
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地上边哭边捡，不知道该怎么拼起来。

68.
终于明白不是所有的付出，都能换来对方的领悟，不爱你的人怎么会意
识到，你最美的青春都在陪他吃苦。

69.
有些伤痕，划在手上，愈合后就成了往事。有些伤痕，划在心上，哪怕
划得很轻，也会留驻于心。

70.
总有些时候，正是为了爱，才悄悄躲开。躲开的是身影，躲不开的却是
那份默默的情怀！

71.
爱你的人，你随口的一句话，他竟然真的这么做了；不爱你的人，你一
句结束吧，他就再也没回来。

72.
永远也不要高估你在别人心中的地位，其实你什么都不是，多你一个也
不多，少你一个也不少。

73.
总是喜欢在如此孤独的夜里，翻起过去，那些被自己深埋心底的往事，
得到的，拥有的，失去的，有种恍然如梦的感觉。

74.
有一天你会遇到一个彩虹般绚丽的人，从此以后，其他人不过就是匆匆
浮云。

75.
或许，每个人都要经历掏心掏肺付出，然后换来撕心裂肺的结果，从此
以后就会发现没心没肺的好处。
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76.
我真的爱你，闭上眼睛，以为我能够忘记，但流下的眼泪，却没有骗到
自己。

77.
我不联系你，是因为我情愿多一份永不停歇的想念和牵挂，也不愿触碰
那一丝一毫的冷漠。

78.
时间会把最正确的人带到我的身边，在此之前，我所要做的，是好好的
照顾自己。

79.
年轻时曾扬言，要饮遍人世间所有的酒，到后来才发现，五味尝尽最爱
的是清欢。

80.
如果有一天，我不再对你笑了。请记得，你曾经也没有问过我过得快乐
不快乐。

81.
跳舞就像爱情一样，不能太在意音乐的节调，而是你们两人的默契，太
在意会乱，而不在意更会乱。

82.
你改变不了已经发生的，所以不要浪费时间想那么多了，前进、放手、
忘了它，就这么回事。

83.
没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己，不要再熬夜了，谁心
里没有故事，只是学会了控制。

84.
果然，只有在你最落魄的时候，才会知道谁是为你担心的笨蛋，谁是形
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同陌路的混蛋。

85.
总有那么一个人，你说不爱了，却在听到关于他的消息的时候，心狠狠
的抽了疼。

86.
天空开始放晴，微风划过，如此轻柔，像每次你偷亲我的脸颊一样，我
笑了，仅仅是因为想起了你。

87.
幸福之后，便是伤心欲绝，你走了，我不知道哭了多少次，无助绝望的
世界只有自己才懂。

88.
你觉得她是突然离开，其实你不知道她是把路走死撞破南墙才咬着牙才
走的。

89.
爱冲动是我，占有欲强疑心重是我，越后悔越不回头是我，装的如何不
在意，心里崩溃的还是我。

90.
那时候的他很温柔，那时候的她很羞涩，最后的他很嗜酒，最后的我也
不挽留。
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