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发失眠的朋友圈短句子

 

1.
我们一生之中一定会遇到某个人，打破你的原则，改变你的习惯，成为
你的例外。

2.世界上最远的距离就是，他是你的万里挑一，你是他的万分之一。

3.分手后，有意无意的老是触碰那伤人的过往。

4.
现在的我真正明白了什么是孤独，现在的我很累，现在的我撑不下去了
。

5.很多人，玩笑的内容是假的，但开玩笑的目的是真的。

6.
当我什么都不想说，什么都不想问，连架都不想吵的时候，说明我彻底
失望了。

7.眼泪不一定是痛苦的，微笑不一定是幸福的。

8.
感谢你赠我一场空欢喜，我们有过的美好回忆，让泪水染得模糊不清了
。

9.普通朋友才会疏远，好朋友只会绝交。

10.你喜欢一个人时，世界都是一封情书。
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11.
为你撑伞的是我，借你肩膀的是我，伴你长夜痛哭的是我，可你爱的不
是我。

12.
当我回顾所有的烦恼时，想起一位老人的故事，他临终前说：一生中烦
恼太多，大部分担忧的事却从未发生过。

13.
喜欢上你这段时间，我已经受够了所有委屈，我的自尊和懦弱只能陪你
到这里，喜欢过你，是我给自己最后也是最好的结局。

14.
感觉人单身久了真的会得单身癌，如果有人稍微走入你的生活，就会有
种生活节奏，被打乱的不安感。

15.能为别人设想的人，永远不寂寞。

16.我们都没有错，是年轻毁了承诺。

17.
？27。每个人都会累，没人能为你承担所有伤悲，人总有一段时间要学
会自己长大。

18.听着那些小清新，感觉很好。淡淡的爱情，阐述的不一样的感觉。

19.
一张一米二的床上，一间四五平米的房间里，关上灯黑暗无限蔓延，闭
上眼，宇宙还没有大，一切都还待构筑。睡去，睡去吧！

20.胡思乱想，只会让自己更加的难受。

21.
咬到舌头，才知道吃东西不能太着急，爱过错的人，才知道不是执着就
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能在一起，所有的经历都是必然，不摔跤，永远不知道哪里的路最平坦
。

22.
他可以陪我哭，陪我笑，陪我长大，陪我幼稚，可是我们不会在一起。

23.我的选择是爱你或更爱你，你的选择是爱我或不爱我。

24.你知不知道，你那些掩藏的秘密，让我伤透了心。

25.太过依赖，只会失望。

26.回忆中，总有些瞬间，能温暖整个曾经。

27.
他不爱你，才舍得暧昧，他不爱你，才没愿望去拥有你，不爱你，才忘
了心疼你，你做再多，也无法令他感动，别傻了，他没那么爱你。

28.季末的孤寂，心在破碎。念念不忘。何必要在一起。

29.
总有一个人的名字不能碰，哪怕只是遇到其中一个字，也会想起那些深
深的往事。

30.如今的我们，天各一方，愿莫失莫忘。

31.
无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没有人爱，越要
爱自己。

32.
有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人，善良的人，选择伤害
自我。
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33.
每个人都有自己的表达方式，如果你不喜欢，只能说明不是为你准备的
。

34.
你我一起种的那株葡萄，如今一串串地熟了，瞪着水灵灵的眼睛，盼你
来尝一尝甜蜜！

35.这世间的苦太多了，你一个人走得越久越见过人情冷暖。

36.世界就是这样，曾经嗤之以鼻的东西某天却突然变得尤为重要。

37.
时间的脚步匆匆，又有何奈？当沧桑将在人生道路上画上一个句号时，
再回首，却发现失去了太多，留下的是遗憾，何等的无奈，岁月已向你
招手，一切无法挽留。

38.
你每日的虚度对得起岁月的年轮吗？对得起自己这一世的人生吗？你的
三分热度与你的不成熟，也许会在下一刻给你重重一击，让你猝不及防
！

39.心这东西殇了多少人，凉了多少意，薄了多少情！

40.
每一段感情，都要经历期盼与失望陌生与熟悉自由与束缚；犹豫与坚定
；甜蜜与心碎哭泣和伤痛并不重要，只要我们曾经微笑，事后有过思念
。

41.感谢你的无情，让我学会了收起我的自作多情。

42.
假如我可以给自己充电就好了，你让我失望想放弃的时候我就可以给自
己通电补充能量。

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

43.
我们都没错，错就错在年轻毁了承诺。越长大越不敢依赖别人，因为人
心易变，自己给的，才叫安全感。

44.
当她再也不相信你的时候，你除了绝望无能为力，浑身颤抖，但不知道
该怎么办。

45.我们之间好久没有见面，估计你把我的长相都忘记。

46.真正的孤独不是一个人寂寞，而是在无尽的喧哗中丧失了自我。

47.
每一个不敢再爱的人，一定很深的爱过，看起来百毒不侵，其实早已百
毒侵身。

48.恋人的名义，陌生人的现实，这就是我的爱情。

49.
为什么我们老是做着伤害人的事？明明很在乎，却装出一满不在乎的样
子。明明很难过，说出口的却总是我很好真的没事。我此时的心情起伏
不定，烦躁无奈纠结。

50.沉默，是一个人最大的哭声。微笑，是一个人最大的伪装。

51.沉静的夜里，埋伏了多少蠢蠢欲动的烦躁，令人辗转难眠。

52.午夜没有痛苦，听雨声我无法入睡。

53.
据说人悲伤的极限是5天，当你决定不再在乎的时候，生活就好起来了，
做好你自己，该吃吃，该睡睡，爱谁谁。

54.
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我都忘了这是我第几次说要放弃你，情不知所起，一往而深。我等一等
，再放弃。

55.
每个人都有很艰难的岁月。但如果你能挺过来，多年以后回首，那些艰
难的岁月最后会变成整个生命中最精彩的日子。

56.
爱情纵有千百种样子，而我却选择了最无奈的一种，以友情的名义，远
远地爱着你。

57.
是你的，就是你的。不是你的，不必强求。努力了，珍惜了，问心无愧
。其他的，交给命运。

58.我曾路过你的心，不是我不想停留，而是你不肯收留。

59.希望是火，失望是烟，生活就是一边点火，一边冒烟。

60.我不知道什么是想念，只知道，闭上眼便是你。

61.
如果一个人把生活兴趣全部建立在爱情那样暴风雨般的感情冲动上，那
是会令人失望的。

62.
有些问题啊，沉默就是答案，躲闪就是答案，没有主动就是答案，而这
些你一直不想明白。

63.
人生，有许多的无奈，许多的不再，我知道，风过岂能无痕，如若你懂
，让我们穿越尘世的繁杂，感谢缘份于我们的眷顾，寄情月下，遥望，
也是一种幸福。
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64.
没必要刻意去迎合谁，或者去取悦谁。一个人，没有很快乐，也没有很
难过。

65.
不要去羡慕别人所拥有的幸福。你以为你没有的，可能在来的路上，你
以为她拥有的，可能在去的途中。有的人对你好，是因为你对他好。有
的人对你好，是因为懂得你的好。

66.童话已经结束，遗忘就是幸福。信什么不好，信爱情。

67.
淡然而遇，随意而行。深深浅浅的思念在心。荣辱不惊，闲看门前花开
花落，去留无意，漫随天外云卷云舒。

68.
每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也闯不进去，我把最深沉的
秘密放在那里，你不懂我，我不怪你。

69.
孤寂是孤灯下多情的灵魂，虽望穿秋水，总也割不断丝丝缕缕泪洒信笺
的思念，是一种深深的无奈，了的情缘。

70.“算啦”两个字包含了多少失望和自嘲别人是不会明白的。

71.在我失眠的时候，你要抱着我睡。

72.那一双浆，该怎么划向有你的彼岸。

73.爱情没有那么多借口，如果不能圆满，只能说明爱的不够。

74.
你要改是因为你自己愿意改，不要为任何人，怕只怕那人会令你失望，
你又得打回原形。
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75.疲乏了以后，可能连眼泪都干涩，连情话都痛彻。

76.
在很久很久之后，想很久很久以前。时间回不到最初，我们走不到最后
。

77.
我们说好一起老去看细水长流，却将成为别人的某某，在分岔的路口，
你在左，我在右，我们都倔强的不曾回头。

78.
忘记白天工作的劳累，抛开一样平常糊口的噜苏，让习习晚风当床，让
丝丝清凉当被，让我美好祝福陪你入睡，晚安！好梦！

79.突然就无奈清楚，活着与爱情，这四个字的含意毕竟是什么。

80.
坚定的信念让犹豫退避三舍，它许你一世光阴，你应诺不负此生，踩着
孤独与寂寞，走在时光如水的隧道，连自己都被感动。

81.
做什么事情尽自己努力做就可以了，不要让自己失望，也不要让喜欢自
己的人失望。

82.
梦蝶长衣侧回眸，蓝发伸指望亭楼，孤单影只凝深情，只为待尔坐苍穹
。
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