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半夜做梦醒来发朋友圈的短句子

 

1.
昨夜我失眠了，沉寂的黑夜，孤冷的破晓，窗外沉闷的雨水坠落声，跟
着那节拍的韵律，一遍遍敲击着我的心房。

2.
爱你就是看不见你的时候苦苦地思念；爱你就是看见你的时候却傻傻地
看你；爱你就是爱你眼中温柔的目光，爱你嘴边的笑脸。

3.是不是因为下雨了，今夜迟迟睡不着。

4.
你以为我爱你容易吗，每天提心吊胆容易吗，没你的晚安失眠我容易吗
。

5.浮浮沉沉是年华流淌，歌歌唱唱是欢喜悲伤。

6.今天不是很多地方吗？听完雨后我无法入睡。

7.我不想一个人失眠，因为我真的很怕。

8.
我喜欢你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开，比很久很久还
要久。

9.
相思玄妙，如影随行。无声无息出没在心底，转眼吞没我在寂寞夜里。
我无力抗拒，想你到无法呼吸！
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10.你是我朝思暮想的笔尖少年，在绝城的荒途里辗转成歌。

11.
让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗
进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

12.
靠真是恶性循环，9点困了就睡觉，睡到半夜醒了刷视频看，看到天亮了
再睡，然后到了晚上9点又困了，绝了，我要调整一下我的作息了。

13.没人催我睡觉，没人和我说晚安，还真是睡不着。

14.以前，整本书上都是你的名字，后来，书丢了，你也丢了。

15.
你从来没有秒回过我消息，甚至回复的每一句都是敷衍。后来才明白，
除了两情相悦，所有的喜欢都是心酸。

16.
夜无眠，心憔悴！窗外细雨纷飞，又在思念谁？执笔又为谁写词，爱到
深处话凄凉！情到深处无怨尤，恨到归时方始休。

17.
如果一个人开始怠慢你，请选择离开，宁可高傲到发霉，也不要死缠到
底。

18.
半碗黑豆半碗米，端起饭碗想起你，眼泪滴在饭碗里，睡到半夜梦见你
，翻来覆去难忘你，一片真心传给你，我是真的很想你！

19.爱恋不过是一场高烧，思念是紧跟着的好不了的咳。

20.我们都要保持最美好的姿态，从容走下去。
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21.
半夜突然醒来以后怎么也睡不着，在醒来之前我梦见有两个人好像把什
么东西摞到一起，像一座红色的塔，然后塌了。

22.
已经忘了有多久没有睡过一个整觉了，本来睡眠质量很浅难入睡，多少
次刚睡着你却醒来，多少次面临失眠到天亮。

23.
在某一时间，想念一段时光的掌纹；躲在某一地点，想念一个让我牵挂
的人。

24.
想你，是一种美丽的忧伤的甜蜜的惆怅，心里面，却是一种用任何语言
也无法表达的温馨。

25.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思。

26.感情，是用来维持的，不是用来考验的。

27.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一种痛。

28.
每天都在纠结着三件事：晚上睡不着，早上起不来，后悔昨天睡太晚。

29.很困但是睡不着，窗外下雨了，这是失眠的第几个晚上了。

30.生命中有很多事情足以把你打倒，但真正打倒你的是自己的心态。

31.
不论是在哭着思念；还是在笑在着思念；在思念的这个时候；心里都会
心无旁骛。

32.我站在属于我的那个角落、回头看见了普罗旺斯的那一片花海。
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33.
半夜醒来突然睡不着，想到了一些很久远的人与事，久到恍如只是某个
电影或者某个梦境看到的片段。

34.一念起，万水千山；一念灭，沧海桑田。

35.
每天半夜2点左右醒来之后就再也睡不着，我已经失眠1个多小时了，这
到底该怎么办？

36.
无情不似多情苦，一寸还成千万缕。天涯地角有穷时，只有相思无尽处
。

37.
我的身体里寄居着两个灵魂，他们的寄主白天是个废物，夜晚是个怪物
。

38.
哦，这思念之河，是一条永不枯竭的河！它日夜地流，不停地流，都流
向你的心田，都流向爱的大海！

39.早上好啊，最近睡眠质量好差半夜醒几次，醒来就好久睡不着。

40.
又一次失眠，一直到深夜，还是没有睡意，想太多也没有用，多想想开
心的事，就能睡的着了。

41.在乎那些该在乎的，无视那些不该在乎的。

42.如果你不那么冷漠，我们凭什么要错过。

43.我见过的所有美好事物，都发生在别人身上。
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44.
睡太晚了也不行，熬夜要命，睡太早了也痛苦，老是半夜醒来就睡不着
了，和熬夜也没什么差别。

45.
茶凉了，就别再续了，再续也不是原来的味道了；人走了，就别再留了
，再留下也不是原来的感觉了。

46.
伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的
地方，适合任何东西生长。

47.
思念，是一条悠悠的小河，每当友谊的春风吹来，它就会泛起阵阵清波
。

48.半夜突然醒来想起来工作，然后就睡不着了，什么鬼。

49.
最近睡眠质量大有下降，已经连续第三天半夜醒来，后半夜睡不着，以
至于第二天精神不好。

50.说晚安用有什么用，梦里梦外，思念成灾，一想到你，翻江倒海。

51.最近不懂为什么，老是睡觉睡到一半就醒了，大半夜的。

52.我总是会在半夜里忽然惊醒，伸手去触碰你，你却远在千里之外。

53.
夜深了，我以为一天的劳累又加班会很困，然而却是莫名的睡不着了。

54.如果有一天你发现我不再计较那么多，那不是体谅，是放弃。

55.早上好啊，最近睡眠质量好差半夜醒几次，醒来就好久睡不着。
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56.
幸福的爱情都是一种模样，而不幸的爱情却各有各的成因，最常见的原
因有两个：太早，或者，太迟。不要因为寂寞而错爱，不要因为错爱而
寂寞一生。

57.
我相信有一天，爱会回来，守护的天使只是暂时离开。当那个他朝你走
来，你看天边的云彩，一定是天使美丽的安排。

58.我们都要保持最美好的姿态，从容走下去。

59.
在这一路跌跌撞撞的华年里，一路看一些人，一些事与自己渐行渐远，
一路享受回忆的宁静。

60.
今天的太阳又要下山，日历又要翻过新的一页，对你的思念也像这慢慢
袭来的轻雾越来越浓。亲爱的，好想你快点回来。

61.我永远都是一个人，什么都没有，包括我在乎的朋友。

62.
谁曾从谁的青春里走过，留下了笑靥，谁曾在谁的花季里停留，温暖了
想念，谁又从谁的雨季里消失，泛滥了眼泪。

63.
当我对你说突然好想你的时候，其实意思是我常常想你，只是现在突然
想告诉你。
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