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说工作压力大烦人的短句子

 

1.
人生又何尝不是在玩牌，生命并不在乎你手上拿着一把好牌，而是看谁
把手上的牌玩得更出色。

2.
构成一个人生命特殊性的，并不是他对于本能的顺从，而是他对于本能
的反抗。

3.过自己最向往的生活：不摧眉，不折腰。

4.
好心情就像一把遮阳的绿色雨伞，在崎岖的生活中，你会一路凉快下来
。

5.
幸福人生需要三种姿态：对过去，要淡；多现在，要惜；对未来，要信
。

6.最好的人生态度就是睁一只眼，闭一只眼。不求灿烂，只望平淡。

7.
过往的一切，好的坏的，都认真告别吧，往后新的每一天，是喜是忧，
都用力去拥抱吧。

8.
人生就像小路分岔的花园，有时候，一步选择，就能决定后面所有的路
。
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9.
有眼界才有境界，有实力才有魅力，有思路才有出路，有作为才有地位
。

10.
人生很难，不要为难自己，洒脱一些；人生很苦，不要辜负自己，糊涂
一些；人生很累，不要勉强自己，乐观一些。

11.
如果，世间真有轮回，来世我宁愿做一株小草，从此不问人生百态，不
叹世间苍凉。

12.
人生总得要取舍，但太多的人是捡了生芝麻丢了熟西瓜；舍了熊掌取了
鱼苗。

13.任何的限制，都是从自己的内心开始的。

14.青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状态。

15.人生就像骑单车。想保持平衡就得往前走。

16.人生的所谓生趣，全是那些不相干的事。

17.
有些伤口，无论过多久，依然一碰就痛；有些人，不管过多久，也还是
一想起就疼。

18.只有在心灵的考场上战胜自己，才能在人生的考场上战胜别人。

19.
越长大越沉默，在爱的人面前永远都是报喜不抱忧，人生无论再难咬牙
坚持，工作再累，擦擦汗继续前行，生活再难，也只是微笑面对。
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20.
别让不相干的人和事，分割时间和精力，别让无用的热情，耗费对生活
的向往。

21.
人生来是为行动的，就像火总向上腾，石头总是下落。对人来说，一无
行动，也就等于他并不存在。

22.
人生在世，能够好好活着已属不易，何必再用过多的物质追求为难自己
？

23.
想着自我的退缩，想着自我的懦弱与失败，总不知道自我活着，是为了
什么。看着他们一次次期望又失望的眼神，心里总是好自责，好内疚。

24.人生应该树立目标，否则你的精力会白白浪费。

25.有时候，不是对方不在乎你，而是你把对方看得太重。

26.抑郁的人在水底，正常人在水面，我沉浮在中间，上不去也下不来。

27.人生必有风险，所以引人入胜亦在于此。

28.人生之晨是工作，人生之午是评议，人生之夜是祈祷。

29.人生的每一个瞬间，都愿你尽兴生活。

30.
一个男人，可以不够有钱，但一定要给你爱的女人信心。女人可以吃苦
受穷，但前提一定得是：那个男人对她的爱，值得让她去熬煎。

31.人生一世，总有些片断当时看着无关紧要，而事实上却牵动了大局。
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32.得不到的回应就适可而止，走不进的世界就掉头离开。

33.
生命的质量取决于每天的心境，通过改变态度，可以使得自己经常处于
良好的心境状态。

34.想要什么样的生活，就必须自己去奋斗！

35.
世界上有一种人，永远为人生选择一条“艰难”的道路，见证人生中美
妙的瞬间。

36.青春是打开了就合不上的书，人生是踏上了就回不了头的路。

37.人生原来就是饿了就吃饭，困了就睡觉这么简单！

38.
人生最重要的是要有一个人，他愿意跟你平平淡淡地过一辈子，一定是
平平淡淡，一定是一辈子。

39.
人生中，有一种财富叫做“阅历”，而感受大多数源于每个“心灵”所
以各不相同。

40.
有时候的不快乐，是因为我们太在意别人的感觉，一句非议，一件小事
，都在内心耿耿于怀，让外界控制了自己的心情。多数时候，别人说的
话，做的事，他或许早就忘了，我们却还在自我折磨着。活着已然不易
，一路颠簸而来，大可不必屡屡跳下别人无心设置的陷阱。多活一点给
自己看吧，很多人事与你毫不相干。

41.睡得着，吃得下，笑得出也是人生的一大幸福。

42.人生要策划，要洗涤心灵，洒扫心灵。

                                4 / 9



https://duanjuziku.com/
 

43.一个骨子里不会受伤的生命，人生所有的艰难都会为他让路。

44.
强者向人们提示的是确认人生的价值，弱者向人们提示的却是对人生的
怀疑。

45.前进的路上，你只要做好自己，就够了！

46.
如果你见过了一个人最深情的微笑和最冷漠的眼神，那这段感情无论如
何也难继续下去了。破镜重圆裂缝仍在，世上最难下咽的两个字，其实
是原谅。

47.
这年头都聊生人呢，谁聊人生啊。倒是可以聊聊人性，先聊聊人，再聊
聊性。

48.
时间会决定一切。人生并不只是谋略之争，某种程度上也是时间和生命
的竞争。

49.
有些话，适合藏在心里，有些痛苦，适合无声无息的忘记，有些回忆，
只适合偶尔拿出来回味。

50.人生永远追逐着幻光，但谁把幻光看作幻光，谁便沉入无边的苦海。

51.人生是美丽的，人生是甜密的，并不代表人生是一帆风顺的。

52.
人生的确很累，看你如何品味；不是逆来顺受，而是心甘情愿，淡然的
心态，是人生的成熟。我们要记住：面对，不一定最难过；孤独，不一
定不快乐；得到，不一定能长久。
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53.
压力可能是动力，但是不能太大了，心理调节很重要，如果压力变压抑
，总会感觉不如意，如果压力变动力，定能干出新成绩。

54.
人生难免一死，应趁有生之年多做一点善事，宛如从一堆花朵做成许多
花圈。

55.人生下来就是为了爱；爱是人生的原则和唯一的目的。

56.
当一个人，被他视为最亲爱的人所欺骗时，人生极大的痛苦之一，于是
产生。

57.
人在身处逆境时，适应环境的能力实在惊人。人可以忍受不幸，也可以
战胜不幸，因为人有着惊人的潜力，只要立志发挥它，就一定能渡过难
关。

58.纵然有万般心碎，也要坚强的面对，因为没有谁会是你值得依靠的。

59.在无限的时间的河流里，人生仅仅是微小又微小的波浪。

60.人生总是欠缺机缘，生涯总没一帆风顺。

61.
看着另一个人，似你背影的人，想起我不能继续的人生。想起我们未完
成的爱情。那一刻的心情，有多心酸。

62.人生是一种承受，我们要学会支撑自己。

63.
人生，总会与许多人，事，物有着交点，但在相交之后，更多的是与其
成为平行线。
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64.
革命理想，不是可有可无的点缀品，而是一个人生命的动力，有了理想
，就等于有了灵魂。

65.
有时候心里会有种很无力的感觉，明明想做点什么但是什么都做不了什
么都改变不了，比如现在。

66.人生布满了荆棘，我们想的惟一办法是从那些荆棘上迅速跨过。

67.
不是我孤僻，只是不愿意和人太熟，熟完后又渐行渐远的感觉真的好难
受。

68.没有人可以帮你一辈子，要想走得精彩又坦荡，唯有独立坚强。

69.
孩子们，人生就象一条黑暗的道路。你永远也不会知道前方会发生什么
。

70.人生处处是考场，一语一行当三思而行。

71.
人还是要自强：不容易生病的身体、够用的收入，养心的爱好、强大到
混蛋的小宇宙。

72.
人生最大的遗憾，莫过于，轻易的放弃了不该放弃的，固执的坚持了不
该的坚持。

73.学会放下令自己不悦的事，放手令自己卑微的人。

74.
人生满含讥讽，别等百转千回，没抓住昙花般快乐，别眷恋喧嚣繁华，
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其实宁静才是最难得。

75.
任何时候都要向前看，只有把自己从过去中解放出来，你的脚才有向前
走的自由。

76.在智慧提供给整个人生的一切幸福之中，以获得友谊最为重要。

77.我们曾经那么好，现在却连声问候，都怕是打扰。

78.人生的苦闷有二，一是欲望没有被满足，二是它得到了满足。

79.
在没找到重新开始的理由前，别给自己太多退却的借口。人生的败笔，
总是坚持得太短，放手得太早。

80.忙的时候不辜负路，爱的时候不辜负人。

81.
人生就像一场旅行，不必在乎目的地，重要的是沿途的风景以及看风景
的心情。

82.世界上最永恒的幸福就是平凡，人生中最长久的拥有就是珍惜。

83.
人生八不为风不可追；钱不可贪；文不可抄；师不可骂；友不可卖；官
不可买；上不可媚；下不可慢。

84.
经营自己的长处，能使你人生增值；经营你的短处，能使你人生贬值。

85.只有真才美，只有真才可爱。虚假永远无聊乏味，令人生厌。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/hhlywgfksf.html
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