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感慨生活不容易的短句子

 

1.人生本不苦，苦地是欲望太多，人生本不累，累的是放不下太多。

2.
人生就象高速行驶的列车，初恋正如路边美丽的风景。我们能够坐在车
上静静的欣赏它，却不能跳下车去流连忘返。毕竟，终点站才是。

3.
有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人，善良的人，选择伤害
自我。

4.
别等不该等的人，别伤不该伤的心。有些人，注定是生命中的过客；有
些事，常常让我们很无奈。

5.
生活其实真的不容易，只在一念之间，不要总以为男人能做的事情，我
们女人做不了，没有那么绝对的，靠自己双手挣的钱，拿起来实在，花
起来心安。

6.
在科学上没有平坦的大道，只有不畏劳苦，沿着陡峭山路攀登的人，才
有希望达到光辉的顶点。

7.
有时真的觉得很累，身不由已的感觉，只有亲身经历了才会知道，生活
本身就有很多无奈，但生活也有很多想不到的东西，是好也罢，坏也罢
，总是让人有所期待。
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8.要习惯任何人的忽冷忽热，也要习惯任何人的渐行渐远。

9.最大的幸福莫过于三件事：有人信你，有人陪你，有人等你。

10.
我这种年纪了，不想期待什么惊天动地的爱情了不想绞尽脑汁的让对方
开心给对方惊喜了，现在只想跟谁在一起舒坦就跟谁在一起，生活本来
就已经够苦了，现在只想让自己开心。

11.树在，山在，大地在，岁月在，我在，你还要怎样更好的世界？

12.
如果我的心是一块木头，那思念就是一把刀，我念你一次，刀就在木头
上刻一道，那最后，我的心应该就是你的模样。

13.
其实，人都是很贱的，爱你宠你的人你不稀罕，对你冷若冰霜的却是穷
追不舍，最后搞的遍体鳞伤的还是自己。

14.
人的一路过来，总不是想象中的那么好，每个人的背后都会有心酸，都
会有无法言说的艰难，每个人都会有自己的泪要擦，都会有自己的路要
走。

15.
想着自己的退缩，想着自己的懦弱与失败，总不知道自己活着，是为了
什么。看着他们一次次希望又失望的眼神，心里总是好自责，好内疚。

16.
有的人把心都掏给了你，你还假装看不见，因为你不喜欢；有的人把你
的心都掏走了，你还假装不疼，因为你爱！

17.
说苦难能使人格得到升华，这是不确切的；幸福有时倒能做到这一点，
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而苦难常会使人心胸狭窄，产生复仇的心理。

18.
你不快乐是因为：你可以像只猪一样懒，却无法像只猪一样，懒得心安
理得。

19.
任何一个人离开你，都并非突然作的决定。人心是慢慢变冷，树叶是渐
渐变黄，故事是缓缓写到结局。而爱，是因为失望太多，才变成不爱。

20.
又偷偷跑出去打游戏了，虽然我已不有任何期待，但是真得，每次这样
也是很难过，很伤心。人生太苦，不知道何时能解脱！

21.
时间不会因为你心情起伏而少走一秒，在柴米油盐酱醋茶的琐碎生活里
，不要再难为本来就不容易的自己啦。

22.走近你，就走近了痛苦，离开你，就离开了幸福。

23.
人生道路上既有坦道，又有泥泞；既有美景，又有陷阱，只有坚定信念
又勇往直前的人才能到达胜利的终点。

24.
大提琴的声音就象一条河，左岸是我无奈忘记的回想，右岸是我值得紧
握的残暴年华，旁边流淌的，是我年年纪岁淡淡的感伤！

25.
生活本来就不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。

26.
放弃该放弃的是无奈，放弃不该放弃的是无能；不放弃该放弃的是无知
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，不放弃不该放弃的是执着。

27.
有些东西，并不是越浓越好，要恰到好处。深深的话我们浅浅地说，长
长的路我们慢慢地走。不要着急，最好的终会出现。

28.有些路很远，走下去会很累。可是，不走，会后悔。

29.
工作中接触到的同事，如果能处的来那就继续相处，处不来也不要表现
太多的敌意。大家都是成年人，生活本来就不容易了，就不要给自己给
别人添堵了。

30.你牵着她的手，在我身边走过，显得是那么的自然。

31.
这个世界上，太多的为什么没有答案，太多的答案没有为什么。这条路
，只能一个人走下去，无论以什么样的姿态。

32.生活本来就不容易，又何必强行难为自己。

33.
大自然总会让我们肃然起敬，不管在你悲伤的时候，在你愉悦的时候活
在你旅行的时候。感受到了，你的生活不会太差，但是简单的事物，总
是不容易感受到。

34.
说到底，日子还得自己过。你若澄澈，世界就干净；你若简单，世界就
难以复杂。生活已經夠苦了，需要一點甜。

35.
人生无奈，挥之不去的悲伤，却带着一种无奈。人生恍惚，时光匆忙，
留给我们的只是一些零零碎碎的记忆，给我们的一生，烙上深深的印记
。
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36.
困难本身就是对奋斗者的一种考验，是通往成功路上的绊脚石，谁跨越
了它，谁就有可能取得成功。

37.
简单的生活之所以很不容易，是因为要活得简单，一定不能想得太多。

38.
给的伤。无奈，最后泪却随微笑，夺出眼眶。谁寂寞了繁华。谁埋葬了
天涯。谁散尽一身戎甲。为谁唱离歌。对谁说情话。给谁写天涯。

39.
这辈子最对不起的也就是自己的心了，让它疼了一次又一次。有时候，
最难放下的是一些你从没真正拥有过的人和事。

40.
有时候，就是想大哭一场，因为心里憋屈。有时候，就是想疯癫一下，
因为情绪低落。有时候，就是想破口大骂，因为心里不爽。有时候，就
是想安安静静，因为真的我累了。

41.
摇摇摆摆走走路，哽哽咽咽谈谈心，羞羞涩涩说个事，战战兢兢等个果
，藏你在心半年多，痴情相伴奈若何，走走停停无奈何，一起浪漫多快
乐。

42.爱来过，也走过，痴过也恨过，伤过才会懂，一切皆是错。

43.
我在默默地期待，相信自己的存在，现实中的无奈，最后终于信赖，眼
泪流下一瞬间才明白。

44.生活本来就不容易，如果容易，那你根本没在生活。

45.
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人生不过一场轮回，不妨给自己一次任性的机会。丢掉身上沉重的包袱
，抛开所有的悲伤与失望，屏蔽所谓的流言蜚语，做真实的自己。

46.
生活，总有太多的无可奈何，只要适合自己就好，走在独属自己的路上
，做自己想做的事，努力向前，总有一天会迎来掌声。

47.
每个人的路都得自己走，累不累，脚知道，每个人的泪都得自己擦，苦
不苦，心知道，不是所有的伤痛都能说明，忍久了也就习惯了，不是所
有的委屈都能倾诉，想通了也就释然了。

48.
舒服就靠近，累了就远离。跟谁在一起舒服就跟谁在一起，这个世界已
经让人很累了，至少自己不要再为难自己了，活得开心比什么都重要。

49.多少时候，因为得不到，所以假装不想要。

50.
与其绞尽脑汁地去逢迎别人，不如下功夫提高自己的修为！物以类聚，
人以群分。只有自己优秀了，你才有资格去般配其他优秀！

51.
没什么所谓心态好。生活已经够苦了。顾不上其他的了。烦恼已经满额
了，那些小的就被抖落出来了。

52.
别老想着取悦别人，你越在乎别人，就越卑微。只有提升自己，取悦自
己，并让别人来取悦你，才会令你更有价值。一辈子不长，记住：对自
己好点。

53.
有很多时候，我都感觉到很累；也有很多时候，我真的想就这样闭上眼
睛，永远的不要睁开。也许，那样我就不会感觉到心累了，也就没有了
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生活的压力了。

54.
生活本来就不容易了，还有那么多的灾难和疾病，所以想做什么就赶紧
做吧，做自己，开心就好。

55.
太多的为什么，没有答案；太多的答案，没有为什么。一切皆有定数，
求之不得，弃之不舍。

56.
看了那个母亲其他微博，又是单亲妈妈又是没有太多工作能力，也就是
勉强维持生活，女儿又被这样糟践了，现在连看个病都是借钱。太苦了
，人生怎么能这么苦啊。

57.所谓最难忘的，就是从来不曾想起，却永远也不会忘记。

58.在校园里太久了，出来才明白生活不易，且行且珍惜的意义。

59.
平平淡淡才是真，没错，可那应该是激情过后的平淡，然后再起激情，
再有平淡。激情平淡应呈波浪形交替出现。光有平淡无激情的生活有什
么意思？只要你真心爱他，到死你也会有激情的。

60.有一天你能到我的心里去，你会看到那里全是你给的伤悲。

61.
生活已经够苦了，不要再负能量满满了。学着接受它，适应它，最后热
爱它。

62.
你的微笑后面隐藏了多少生活的无奈与艰辛，只有你知道，尝试体会那
些的我，在此刻也感到分外的伤心。
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63.那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天涯了。

64.人生的道路上，有些事只能自己面对，我很想依赖，但我必须坚强。

65.
静静的人生叫做无奈，沉默许久，该用什么语言来描述心中的那份期待
和怀念。

66.
有时发现自已如一颗蒲公英，没有归宿，总是随风摇摆，风一吹，就不
知自己将飘落何方，每一次停留，只是记忆的一份美好。

67.
即使生活有一千个理由让你哭，你也要找到一个理由让自己笑，因为这
就是人生，我们能做的只是让自己更加坚强，成为更好的自己。

68.
存在，要让爱存在在我的胸怀，不管曾经遇到怎样的伤害，相信真爱在
不远的未来，不臣服人生无奈地安排，抹去心头朦胧的尘埃，我相信，
我会拥有我的爱！

69.
记得你曾经说过不会伤害我，可却一次次让我难过，为什么你总让我伤
心，是我爱了不该爱的人，还是你伤了不该伤的心。

70.
越来越任性，因为爱得太深。越来越沉默，因为伤得太痛。越来越礼貌
，因为失望透顶。

71.
你爱他吗？爱就告诉他，何必把思念之苦藏在心底深处。怕样貌，地位
，身份不相配？别怕，爱一个人是完美的。

72.
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其实我很好，只是不习惯，只是会偶尔难受一下，只是会在某一瞬间突
然很想某个人，只是会在听到某一句熟悉的话时很难过。

73.
为此，我们常会抱怨生活的残酷，埋怨命运的不公。明明已经倾尽全力
了，为什么结局还是事与愿违，失败与迷惘依然不期而至。

74.如果你看到面前的阴影，别怕，那是因为你的背后有阳光。

75.
你之所以一边埋怨自己，一边又安于现状，是因为你还没走到无路可走
的时候。真正的选择，是别无选择！

76.
被人理解是幸运的，但不被理解未必不幸。一个把自己的价值，完全寄
托于他人的理解上面的人，往往并无价值。

77.
你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为只有你不在我身边的时候，
我才最寂寞。

78.
原来人生就是一场无奈的轮回，从幼稚到成熟，成熟到老去，谁也无法
阻止，谁也无法挣脱，只能随着时间落幕，然后化为尘埃。

79.可能是最近生活已经够苦了，喝黑咖啡都觉得没苦味。

80.
如果能充分利用好时间，认真积累好自己的点滴所得，在未来的日子里
，就会因为今天的这些积累而获得丰收。

81.
成年人的生活不容易，你是最温暖的光。和你独处的时间里，岁月静好
，心无旁骛。
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82.
生不容易，活不容易，生活要随意。今生为人，一定要懂得好好待自己
。没有什么，比好好活着更加重要了。
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