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朋友圈心情无奈的短句子

 

1.
从你的全世界路过，我爱的认真且怂。我先做了你的朋友，没想到从一
而终，真的只是成为了你的朋友。

2.你不能妄想原本南行的人，陪你一路向北。

3.再烦，也别忘微笑，再苦，也别忘坚持，再累，也别忘爱惜自己。

4.总在不经意的年生。回首彼岸。纵然发现光景绵长。

5.
好多事物随着时光淡漠了人生无奈的文章人生有很多的无奈，好多好多
就如一把空气，过了在也看不到了。

6.我不想告诉你原委，是不想在我痛不欲生时，还听你说何必。

7.
有时候不是不懂，只是不想懂；有时候不是不知道，只是不想说出来；
有时候不是不明白，而是明白了也不知道该怎么做，于是就保持了沉默
。

8.
曾经以为，爱上了你，我也还是可以全身而退，然而有一天我却发现，
我退得满是伤痕。

9.有些人就是把自己对她的好，认为是理所当然的。

10.
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装淑女，我不会。装矜持，我不懂。我就是我，那个颜色不一样的我。

11.如果有一天我变成了色狼、请别忘记曾经的我也纯真过。

12.
我知道，只要我低个头，撅个嘴，拉拉他的衣角，服个软，认个错，撒
个娇，他就会回来，但是，我得忍住。

13.在个世界，看你笑话的人，永远比在乎你的多。

14.
回首当年侬侬意，风吹落花红尘去，人生几许风雨忧，云淡风轻终成空
。

15.
有些的工夫，正是为了爱才寂静躲开。躲开的是身影，躲不开的却是那
份冷静的情怀。

16.
总是在冷的夜气中，瑟缩地做梦，梦见春明媚地到来，梦见秋萧瑟地到
来，梦见瘦的是人将眼泪擦在最末的花瓣上，于是她一笑，虽然颜色冻
得红惨惨的，仍然瑟缩着。

17.
你是我患得患失的梦，我是你可有可无的人，毕竟这穿越山河的箭，刺
的都是用情致疾的人。

18.你所厌恶的现在，是未来的你回不去的曾经。

19.分不清从未在一起和最后没在一起，哪个更遗憾。

20.
我习惯把难过的事说的云淡风轻，所以，大家总认为我从没有烦恼。当
所有人都以为我过得风生水起的时候，我只是一个人走了一段又一段艰
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难的路。

21.我的心，早已经不是，从前那透明的水晶。

22.可有可无的关系，都只是一种消耗。

23.我曾给你，最温暖的怀抱。你却给我，最痛心的玩笑。

24.就像一片蜻蜓翅膀般易碎，斑斓的挥发著泛黄的繁华。

25.
最难过的是好不容易遇到了你喜欢的，可你明明知道不会在一起，还舍
不得放弃。

26.凭什么我要永远对你保持不灭的热情，毕竟你又没对我多好。

27.
有一些东西错过了，就一辈子错过了。人是会变的，守住一个不变的承
诺，却守不住一颗善变的心。

28.其实那些白天很坚强的人，也许就是晚上哭着哭着睡着的人。

29.
这些天总觉得心里压力太大，让自己喘不过气来，慢慢的让心平静下来
，一个人的承受能力真的是最强，没有什么事可以压倒，困难来的时候
总有解决的办法，想的太多，其实都是庸人自扰，真累。

30.哭给自己听，笑给别人看，这就是所谓的人生。

31.最委屈的时候，最怕别人问你怎么了，我不敢开口，开口就是眼泪。

32.
别和往事过不去，因为它已经过去；别和现实过不去，因为你还要过下
去。
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33.在这个世界上总是有那么一个人，是你的念想，是你的温暖。

34.
有些事情是凭着喜欢去做的，有些事情是必须要为其拼搏的，这就是生
活的乐趣和无奈。

35.下雨天不适合哭泣，我不喜欢泪没痕迹。

36.
在与世纷争的现在，我将一切都放下，怎知现实的无奈将一切磨灭。凝
视着高楼，不免感伤。我们虽只是一粟，但终是浮云罢了。

37.你是我义无反顾撞过的南墙，是我黄粱一梦的空欢喜一场。

38.
其实没什么放不下的，只是觉得遗憾，付出那么多感情，说没了就没了
。

39.
原来，电影票上的字会随着时间消失不见，就像当初陪你看电影的人。

40.
喝着孤独的酒，吹着自由的风，等一个没有归期的人，在余生里做着只
有自己的梦。

41.对于你，我一直很用心，却还是得不到。

42.只要是大晴天，我的悲伤就不会在阳光下，蔓延。

43.
人这辈子，总会遇到一个个坎，有的人能过去，而有些人在心里却一辈
子过不去，但要是想开了，那又何必非要过去呢，有个人活在心里，总
比空荡荡的自己一个人要好。
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44.
生活中总会有伤害你的人，你千万别生气，生气是拿别人的错误来惩罚
自己。

45.
我们过得不快乐，一部分原因是我们不够诚恳。敢爱敢恨不容易，跨过
人潮拥抱你和不顾一切撕破脸皮都需要勇气。

46.我的生活原则也一样，不给人添乱，别人也别烦我。

47.想哭的时候，抬头看看天空，其实也挺美的。

48.时间像笨小偷把幸福打破，留下了碎片让人难过。

49.
你满身是刺的时候我拥抱你，我磨平你所有的棱角，可后来我却只能看
着别人抱着接近完美的你。

50.我们的故事，以我打扰开始，以我多余结束。

51.你朝我伸出手的时候，我以为这一生都可以跟你走。

52.
我们一直觉得妥协一些、将就一些、容忍一些可以得到幸福，但当你的
底线放得越低，你得到的就是更低的结果。

53.
身累的时候，懂得睡一觉过后就会安好。心累的时候，告诉自己笑一笑
没什么大不了！

54.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地，坚持了不
该坚持的。
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55.为什么总是在最后一刻才明白，我们的爱早就已不在。

56.
在茫茫人海中相遇相知相守无论谁都不会一帆风顺，只有一颗舍得付出
懂得感恩的心才能拥有一生的爱和幸福。

57.
有那么一瞬间，因为一个人的一句话，就像被泼了一盆凉水一样，唰的
一下，从头冷到脚！

58.
一开始我们都以为会走到最后，可到最后才明白，你不是非我不娶，我
不是非你不嫁。

59.
你对我的承诺跟烟火一样，虽然美丽但是说变就变，下一秒就可能消失
不见。

60.
青春是如此忧伤，在这个季节我们学会了感伤。若岁月静好，那就颐养
身心；若时光阴暗，那就多些历练。生命中最困惑的，不是没人懂你，
而是你不懂自己。

61.矛盾像首尾互接的鱼，在这个世界中长久地存活着。

62.
随着时间的推移，最初只应容止一人而生的悲伤，逐渐转化为一种更广
泛的苍凉：白骨如山忘姓氏。无非公子与红妆。

63.情断了，绑不住，试着放手，走与不走，留与不留，我不想懂。

64.没有欲望只能说是麻木不仁。

65.近视也挺好的，左眼惆怅，右眼朦胧，至少不用把人看得太透。
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66.别嫌弃一向陪你的人，别陪一向嫌弃你的人。

67.
终有一天，你会静心下来，像个局外人一样看自己的故事，笑着摇摇头
。

68.
究竟是何人走错了哪一步，才将无数人的回避累计成命运最终的不可回
避。

69.我已经疲惫得承受不了任何，关于我们爱情的打击。

70.看不到自己未来的样子，迷茫的不知所措。

71.因为曾经太掏心掏肺，所以现在才不想再看到你的任何消息。

72.想你的时候有点幸福，幸福的有点难过。

73.
这个世界上有百分之五十的烦恼都是通过好好睡一觉就能解决的。至于
剩下的一半，等睡醒再去想。

74.余生我可以自己过，不用你指教了。

75.
只要你不离不弃，哪怕一辈子我也愿意奉陪到底，友情也好，感情也罢
。

76.我就像幼儿园等人接的小朋友，可你是校车能接整个幼儿园。

77.很久以后才知道，原来和有些人最好的结局，就是互相杳无音信。

78.恁地岁月终于过了，缓缓起程，一列一心只想归家的火车。
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79.
我一个人就傻傻地坐在电脑前，脑子里幻想着奇迹的出现，但是，你依
然没有来，我的心七上八下，真是如坐针毯，也许你不坚信。但是，我
期望你能明白我的情绪。

80.突然发现在某些时候说某些话，真的很可笑。

81.
当你真心想要一样东西的时候，你身上散发出来的就是那种能量的振动
频率，然后全宇宙就会联合起来帮助你达到你想要的东西。

82.
当我回顾所有的烦恼时，想起一位老人的故事，他临终前说：一生中烦
恼太多，大部分担忧的事却从未发生过。
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