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祝福晚安好梦的短句子

 

1.
真诚的风，吹醒了思念，吹散了心烦，让祝福驾着云彩来到你的身畔；
友谊的雨，浇灌了真情，打落了迷乱，让问候随着水滴沁入你的心田，
朋友，记得有颗真心总是为你牵绊，愿你幸福如意，吉祥无边。晚安，
好梦！

2.
一颗是晚，一颗是安、划落到的手中、你接住了吗？朋友，做个好梦！

3.
正三伏闷热难耐，心烦；及时雨气温下降，痛快；散散步锻炼身体，健
康；洗洗澡一身轻松，舒服；发短信送上祝福，晚安！

4.
将工作之事放一边，将烦恼掩埋，将苦闷抛弃，将开心充满心房，将幸
福装满脑海，将放松送给身体每一处，愿好梦陪伴你，晚安。

5.
虽然城市里爱美的人都喜欢减肥，我还是我行我素的增肥，虽然雨后的
彩虹七种颜色很美，我还是希望白天换来黑夜后跟你道一句：晚安！

6.
夜色徐徐暗下，心田渐渐安静，发条短信送你，晚上做个美梦，健忘事
情劳顿，抛开糊口烦恼，重温一天快乐，追念一日优美，美梦即未来到
，闭上眼睛睡着。

7.
错过的那些人，我们定为过客。那留下的这些人，也要知道随时都会成
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为过客。心里要有准备，不是说陪你一辈子的人都不会走。晚安。

8.
生命是一种奇迹，睡眠是奇迹的三分之一，如果想让生命其余的三分之
二变成不朽传奇，千万别慢待睡眠胡乱作息，祝愿你的生命开心，顺心
健康身心如意，友情提醒你注意，朋友真心莫要不理！亲，一定要注意
哦！

9.
吃得热一点，穿得暖一点，睡得早一点，锻炼多一点，工作勤一点，生
活美一点。祝福好朋友，冬日身心健，笑容多灿烂，幸福不止一点点。

10.
空蔚蓝，杜鹃纷飞，曾经萍水相逢，欢聚一堂，蓦然回首，唯有友谊存
留；夜幕降临，钟声悠悠，时光已逝，唯朋友独留，晚安！

11.
不要等到下雨的时候，才想起忘记带了雨伞；不到万不得以，也不要在
下雨时，向别人借伞。晚安。

12.
我的问候之多，多如空气；我的祝福之广，广如大海；我的牵挂之深，
深如谭水；我的思念之重，重如青山；朋友，听到我的祝福之声了吗？
祝你开心多多，幸福满满！

13.
宁静的夜晚，美丽的星空！你到阳台上看天空，再呢眼前有两颗流星，
一个叫“晚”一个叫“安”。滑落到你的手中，你接住了吗？做个好梦
！

14.
人生路上多磨难，遇事要往宽处看；烦恼忧愁抛脑后，豁达心态时时有
；莫把埋怨放嘴边，放眼日子很灿烂；放下一天恩和怨，收拾心情道声
：“晚安”！
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15.
缘份，像一首悠扬的歌，唯美温馨；情谊，像一条潺潺的小溪，生生不
息；问候，像一杯可口的牛奶，香醇甜美；祝福，像一道惬意的阳光，
温暖你的心扉。愿幸福与平安永远伴随你一生！晚安！

16.请允许我跌进你的梦里，晚安。

17.进入自己的美梦世界，美好的明天等你走来。

18.
夜深了，对着星星许愿，为你带来宁静，洒下星空下的余辉明月装饰你
的梦，流星划过你的窗口，是温柔的问候。

19.
睡的时候，不辜负床；忙的时候，不辜负路；爱的时候，不辜负人；饿
的时候，不辜负胃。工作了一天，忙碌了一天，累了一天的你，临睡前
别忘了跟自己说声晚安！

20.
身体里有一种流动的平安，叫做血液，生命中有一种流动的平安，叫做
时间，问候里有一种星光的灿烂，叫做晚安，祝你好人好梦，晚安！

21.
将一切心事和所有欲望都交给晚风带走，让心灵放空，给肩膀一份轻松
，给脚步一缕轻盈，给生命一个微笑，给成长一味懂得，生活虽然平淡
，但却天天开心！睡前笑一笑，晚上烦恼都跑掉，明天生活会更好，幸
福永远将你怀抱！晚安！

22.
宁静的夜晚，月牙弯弯，柔柔月光带去我深深的思念。温馨的夜晚，星
光跳动，闪闪星光传递我真挚的祝福。在这幸福的夜晚，一句晚安带你
进入美好梦境。

23.
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希望你霸气十足，令困难望风止步，失败永远孤独，痛苦被迫远足，甜
蜜小心倾诉，健康甘愿常驻，幸福不得外出！呵呵，祝你开心、幸福！
晚安，好梦！

24.
一日不见，如隔三秋，是正因有人正在思念；长夜漫漫，是正因有人在
想念；展转反侧，是正因有人在品味孤独；孤枕难眠，是正因有人在数
绵羊，爱就两个字：晚安。

25.黑夜之前的黄昏，是你的晚安。朝朝暮暮，思念悠长！

26.
将心情放开，将烦恼放走，将身体放松，将快乐放入，将睡眠放沉。睡
个好觉，晚安，女亲爱的。

27.
陪你数晴天的星星，一份好情绪，做夜空的晚安，陪你数雨天的情绪，
一路愉悦行，做温柔的相伴，陪你数心中的愉悦，一种细腻感，做今生
的伴侣。

28.
我们现在比赛，谁先梦到周公！如果我赢了，你让我抱一下！如果你赢
了，我让你抱一下！哈哈，快睡吧！

29.
不要再熬夜了，别去想一些让自己不开心的事，过不去的坎别再放在心
上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿从今往后的你，别爱的
太满，别睡得太晚；晚安！

30.
世上并没有用来鼓励工作努力的赏赐，所有的赏赐都只是被用来奖励工
作成果的。晚安！

31.
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黄昏的云轻悒飘零，朵朵红云是我的心，再这一天爱你千回，再这一夜
想你万遍，一句晚安带你入梦，一句爱你带走，劳累，烦恼，与忧愁。

32.
每天晚上想睡觉的时候，总是不由自主的想硬撑着不睡，没有在等什么
，也不知道自己在熬什么。

33.
水与水之间有距离，但地心下直相牵，人与人之间有距离，但心里时刻
挂念，发条短信道声晚安，梦里我们相见。

34.
本信息为骚扰信息！警告还没睡的快去睡，刚睡的翻个身继续睡，睡了
很久的起来上个厕所接着睡，实在不想睡的和我一起骚扰想睡的。

35.
送走一天的忙碌，忘掉一天的烦恼，回想一天的美好，重温一天的快乐
，然后闭上眼睛，睡个好觉，晚安！美梦！

36.
愿你睡得时候不辜负床，饿的时候不辜负胃，爱的时候不辜负心。愿你
我既可以朝九晚五，又能够诗情画意。

37.
为了理想，我们又累又忙。实现愿望，要靠奋斗迎上。为了理想，我们
有感有伤。美好就在远方，身体需要安康，实现愿景，要靠谋划跟上。
愿你人生放光芒！

38.
再烦，也要记得微笑；再急，也要注意语气；再苦，也别忘记坚持；再
累，也要爱惜自己。再忙，我也祝福你：今夜好梦！

39.
一瓶牛奶的营养呼唤早晨的温暖，一个馒头的营养给你午后的精神加分
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，一碗浓浓的鲜汤给你晚安的美梦香甜，朋友，天气热也要注意一日三
餐的饮食规律哦。晚安！

40.天不早了，早点歇息，做个好梦。

41.
生活本来很不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

42.
生活处处有压力，白天有，干劲十足，晚上有，睡眠不足；忙时有，动
力十足，闲时有，轻松不足。要正视压力，轻松面对，请酣然入梦！晚
安！

43.
要永远坚信这一点，一切都会变得。无论受多大创伤，心情多么沉重，
一贫如洗也好，都要坚持住。太阳落了还会升起，不幸的日子总有尽头
，过去是这样，将来也是这样。

44.
忙忙碌碌的工作，放下吧！紧紧张张的神经，松了吧！舒舒服服的床铺
，躺下吧！甜甜蜜蜜的美梦，做上吧！祝你静静悄悄的晚上，美美地睡
了吧！晚安，朋友！

45.
遥遥的梦亮起一盏灯，听我心愿一声声，但愿你的人生再也没有伤痕，
但愿你平安一程又一程，但愿所有的美好装满您的梦，祝你今晚好梦，
晚安！

46.
把一份份“快乐”溶在晚饭里，让你睡前幸福，把一个个“幸福”夹在
晚霞里，让你睡前舒服；把一声声“晚安”包在祝福里，让你睡前温馨
，把一只只“温馨”写在短信里，让你睡前放松，愿你睡意浓浓！
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47.
你走进我的梦乡，浓浓的燃起那太多的渴望，我们踩着如水月光，没有
前世的约定，只有今生的相遇。在芸芸众生里，两个人，就象远空里的
两颗星星，各自在黑夜里寂寞地亮着。穿越云被遮盖的星际，嬉戏尼罗
河那迷醉风光。撩起那温热河水，细细为你擦洗忙碌的忧伤。

48.这黑灯瞎火的，我贼她妈想你。

49.愿你平安、幸福、健康、快乐、吉祥、美满、和睦。

50.
一只羊两只羊三只羊仍然睡不着？那是因为少了我的问候。我轻轻的一
条短信，带走你所有的烦恼，我轻轻的一声问候，带你走进甜美的梦乡
。晚安。

51.
牵你的手，朝朝暮暮，牵你的手，等待明天，牵你的手，走过今生，牵
你的手，生生世世左手刻着我，右手写着你，心中充满爱。晚安！亲爱
的宝贝！

52.
夜深疲倦时，睡一觉给身体一个放松；迷茫纠结时，睡一觉给思响一个
放松；伤心难过时，睡一觉给精神一个放松，良好的睡眠是健康的保证
，是身体的本钱，祝你快乐。

53.
请微风吹拂我的忖量，请黑夜掩盖你的忧烦，请月光照耀我的依恋，请
流星闪烁我的牵挂，请短信发送我的祝愿：祝你晚安！

54.
美好的睡眠有助身体健康，为此我特意送上心情面膜一副，可起到帮助
你快乐入梦的神奇功效。就是我的真心祝福一份，敬请笑纳！祝你今夜
好人好梦，明天心想事成！晚安！
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55.
现代社会，压力很大，焦虑失眠，比比皆是，中医重本，天人合一，入
夜则寐，放昼则寤，体脑并用，不要疲劳，豁达开朗，心态平和，修身
养性，觉睡得好，短信送上，天天好觉。晚安！

56.
带着“称心如意”的感受，怀着“怡然得意”的脸色，伴着“妙不行言
”的好梦，吸收“赏心好看”的短信，祝今晚睡一个“甘之如饴”的好
觉！

57.哄晦气睡个长觉，等好运悄悄来到。

58.
每一个疲惫的灵魂都希望得到片刻喘息，每一份失落的心情都希望得到
短暂的安抚。让一切失落和疲惫消失在黑夜中，祝好梦！

59.
淡定从容，悠然自得。不以物喜，不以己悲，得意时不自傲，失意时不
自卑。面对别人的夸赞和外来的诱惑，能保持清醒的头脑付诸一笑；面
对朋友的背弃、希望的破灭也不会有过多的痛苦。不为打翻的牛奶哭泣
，也不为明天是否下雨而忧虑，只是心平气和地过好今天。因为淡定，
所以从容；因为从容，所以优雅。晚安！

60.
睡眠的时间到了，把这一天的辛勤劳动放下，把烦恼抛掉，把忧愁抛开
，忘掉所有的不愉快，静下心来享受夜晚的到来，愿好梦陪在你身旁直
到天亮。

61.
传说今晚，阴魂不散，死光又现，鬼魂四处转！愿鬼听到我的呼唤，半
夜来到你庆头，苍白的脸，幽绿的眼，干枯的手抚摸你的脸，代我向你
说一句：晚安。

62.
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尊敬的移动用户：您已经成功定公务员之家，全国公务员共同天地制了
半夜叫醒尿尿业务，每天半夜我们会不定时打扰您，直到您起床。退定
业务请回复：我是猪，我要睡觉，我不起床，我不尿尿！

63.开开心心睡大觉，好梦连连来拥抱。

64.
人生就像一场长途旅行，在这场旅行中，我们都会遇到很多人事，会遇
到美丽的风景，会遇到很多想要或者不想要的东西，譬如鲜花美酒和掌
声，譬如沮丧抑郁和绝望。贪心的人总想把所有的东西都据为己有，从
不会想到，东西太多自己是否能拿得动。豁达的人总是选择自己最需要
的东西，简单快乐才是好滋味。晚安。

65.累了就早休息吧，困了就早睡吧。

66.
我们现在比赛，谁先梦见周公！如果我赢了，你让我亲一下！如果你赢
了，我让你亲一下！加油快睡吧！明天早上短信公布比赛结果，明晚见
面“颁奖”。

67.像孩子一样，真诚。像夕阳一样，温暖。像天空一样，宁静。

68.
睡不着觉您别怕，自我减压是妙法，彻底放松休息好，烦心之事不想它
，睡前出去跑跑步，回来热水泡泡脚，少喝茶水和咖啡，一觉到明精神
好。晚安！

69.
宁静的夜晚，月牙弯弯，柔柔月光带去我深深的思念。温馨的夜晚，星
光跳动，闪闪星光传递我真挚的祝福。愿一句晚安带你进入美梦。

70.
晚来风轻鸟儿歇，虫鸣声声显清净。点上蚊香驱蚊蝇，闭上灯光心轻轻
。盼君夜晚也吉祥，想君尽在夜清净。道声晚安送祝福，好梦还随短信
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行。手机嘀嘀在枕边，盼君入梦做好梦。

71.
今夜好梦：“万籁俱寂”沉淀你的心情，“高山流水”流走你的疲惫，
“清风明月”松弛你的神经，“短信送美”送来你的舒畅：祝愿好梦陪
你度过一整晚！

72.
夏未眠，只因有你在身边；夜未眠，只因温馨常相伴；梦未眠，只因情
丝一线牵。人未眠，只因祝福送不完。祝您晚安，做个好梦。

73.
我用星星点灯，为你驱散深夜的恐慌，我用月牙划船，为你开拓甜蜜的
梦乡，把一天的劳累交给西沉的落日，用美梦洗涤未完成的包袱，愿好
梦留你睡，梦醒有福来！

74.
春季护肤要做睡美人：深层清洁，为肌肤打开通道；排出毒素，解决暗
沉肌；缩毛孔+保湿，睡出陶瓷肌；晚安面膜，封住养分一整晚，保你
变成俏佳人。

75.
晚上好，友友，皎洁的月光是我送你的温馨灯，有你的陪伴是幸福的，
晚上烦恼都跑掉，明天生活会更好，愿你夜夜都好梦，天天快乐相随，
祝你晚安！亲爱的朋友，晚安！

76.
累了就早休息吧，困了就早睡吧，乏了就躺下放松一下，知道你很辛苦
我也一直在祝福，希望你好好的并且给自己一个信念加油，明天继续努
力！晚安，好梦！我会想你！

77.
窗外知了声声阵阵；想起了你情情真真；风风雨雨都归凡尘；生生世世
惜你缘分；枕边发出心中短信；祝福虽短情意很深；亲爱的千万要记在

                             10 / 11



https://duanjuziku.com/
 

心；道声晚安送去安稳！

78.
哈喽，当你收到这条信息的时候，我真的是深感抱歉，把你吵醒了！说
声晚安吧，祝你不要在梦里遇见我。我怕你不愿醒来，哈哈哈！

79.
当夜幕降临，睡眠来伴，一天劳累，就此消停，一天好坏，从心放下；
不思烦恼，不念过往，莫念忧愁，心无挂碍，入睡安然。祝你今夜，睡
眠安稳，好梦相随，吉祥陪伴。轻轻道声：晚安，祝你好梦！

80.一声晚安，是带给你最好的祝福！

81.
每一个努力付出的人，都应成功，那么你现在应该做的事就是睡一个好
觉，明天继续加油！
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