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佛家关于生死的禅语

 

1.
人间的所有，生带不来，死带不去，来这世上走一回，一切的拥有只不
过是借来的，总有一天必须连本带利还回去。

2.生不可喜，而死亦不可悲。

3.断也好，灭也好，实际上都是转化。

4.我要到极乐世界去，再也不要来到人间啦！

5.
人生难免会有迷茫，关键在于明白自己从哪里来，要到哪里去。多点淡
然，少点虚荣，活得真实才能活得自在。

6.
生极是死，死极是生，生生死死，死死生生，生亦死，死亦生，生死一
念间？

7.本没有生死，也本没有生死与涅槃。

8.如有来生，我愿为树，一叶之灵，窥尽全秋。

9.生从何来，死往何去。

10.
从早到晚，这念心都是不停地生灭，起善念也是生灭，起恶念还是生灭
，这就是心灵上的生死。
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11.酒肉穿肠过，佛祖心中留，生死看淡，超脱红尘，济颠是也！

12.生死，只是换躯壳而已。

13.生死为此岸，涅槃为彼岸。

14.生死事大，无常迅速。

15.参不透生死，就看不破红尘，也就永远不能自由。

16.看破生死，所以能忘去年岁的长短。

17.生之可喜，死则可悲。

18.看破生死，笑看风云。

19.
心若计较，处处都有怨言；心若放宽，时时都是春天。世间不如意事十
之八九，能对你百依百顺的人，能让你如愿以偿的事都很少。你若非要
计较，没有一个人、一件事能让你满意。人活一世，也就求个心的安稳
，何必跟自己过不去。心宽一寸，路宽一丈。

20.
本心本性就没有生、没有死，即超越时间、空间，此时，真正是无量寿
、无量光。

21.修身，养心，知命。

22.
一花一世界，一叶一如来，春来花自青，秋至叶飘零，无穷般若心自在
，语默动静体自然。

23.
人来到这个世界上，只有两件事，生和死。一件事已经做完了，另一件
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你还急什么呢？

24.
身体就像衣服一样，穿久了会脏了破了，要把它换掉。而神识，它是永
远存在的。

25.三生石上一滴泪，奈何桥上守轮回。

26.
人生世缘已了，随着自然而去；重重无尽的未来，也会随着因缘而来。
能把生死看成是如如不二，生又有何喜？死又何足为悲呢？

27.当人遇到生死，一切都是过眼云烟！

28.
人生百年，转眼成空。生不带来，死不带去。一切邂逅，悲喜皆由心定
。看得透，放得开，则一切如镜中花，水中月，虽然赏心悦目，却非永
恒。不如开开心心，坦坦荡荡，不让自己在悲伤中度过，别让自己在徘
徊中漫步，随缘起止，随遇而安，开心生活。人生一场，不过活一回心
境。

29.
看破生死，入了轮回才无惧轮回，累世寻觅，哪怕只这一世并肩无悔。

30.
人的死亡，如住久了的房子，一旦朽坏，就要拆除重建，才有新屋可住
。

31.生亦何苦，死亦何哀。

32.看淡得失人无忧，看破生死自从容。

33.度生死苦恼，得自在解脱！
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34.有生起就有灭亡，有生有灭，就是属于生死。

35.我们为死而生，却又为生而死。

36.死亡不是失去生命，而是走出了时间。

37.生死，或许就在善恶一念间。

38.生命的最高境界，是哭着降生，笑着遁世。

39.别着急，命运自会安排好一切，大千世界，世事生死难以预。

40.人生一辈子，不就生死而已吗？

41.
彼岸花，开一千年，落一千年，花叶永不相见。情不为因果，缘注定生
死。

42.心有凡心、圣心，有生死心、菩提心，区别何在？

43.千生万死，始获新生。

44.放过自己，也是一种放生。

45.
一切不断生灭的无常，远离一切生灭，回归本有的不生不灭，不垢不净
，不增不减的佛性本心境界。

46.一切众生，从无始来，迷己为物。

47.生死轮回来，有始有终，看透看破了，就不会害怕不会纠结。

48.
当下这一念把握好了，就能够了生死于生活中，当下这一念把握好了，
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就能在生活中了生死，在了生死中生活。

49.人有时候就算看淡了生死，但还是难以割舍感情。

50.一切有为法，尽是因缘合和，缘起时起，缘尽还无，不外如是。

51.十方如来，同一道故，出离生死，皆以直心。

52.
人生的得与失都是一种感悟，得到需要的，是福；贪求过多的，是累。

53.如果轮回六道，那就生死无终；如果超凡入圣，生死就了结了。

54.出离生死，成就佛果。

55.生命无价，会用才有价值，不会用则是白白浪费。

56.前世如若不相欠，今生又怎会相见！

57.你记得回来的路，又为何忘记了人间的距离。

58.茶杯虽然不能复原，但生命之水却一滴也不会少。

59.
看破红尘却入红尘，看破生死却即生即逝，入情入爱却穿心断肠甜入迷
，入戏戏入情入爱，情否爱都解否，执欲缘逝入尘。

60.
人的生命如杯水，茶杯跌坏了不可复原，水流到桌上、地下，可以用抹
布擦拭，重新装回茶杯里。

61.和棺材同眠，早已看破生死。

62.
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笑着面对，不去埋怨。悠然，随心，随性，随缘。注定让一生改变的，
只在百年后，那一朵花开的时间。

63.人的生死问题，就是人的生命从何处来，向何处去。

64.我即是生，我即是老，我即是病，我即是死。

65.在世出世，真空不空。

66.
当人之生，弄璋弄瓦，皆在庆贺之内；一旦撒手人寰，即呼天喊地，万
分地感伤悲泣。

67.我们这个生命，就像一块沾满油腻的布。

68.生死有命，富贵在天。

69.人的命，天注定。

70.自作孽不可活，多行不义必自毙。

71.观自在菩萨，行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空，度一切苦厄。

72.万般皆是命，半点不由人。

73.有缘佛出世，无缘佛入灭；来为众生来，去为众生去。

74.因果巡回，生亦是死，死亦是生。

75.
人生百年，转眼成空。生不带来，死不带去。一切邂逅，悲喜皆由心定
。看得透，放得开，则一切如镜中花，水中月，虽然赏心悦目，却非永
恒。
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76.生是死的开始，死是生的终结。

77.生要行善，死是到极乐世界。

78.
众生幻心，还依幻灭，诸幻尽灭，觉心不动，依幻说觉，亦名为幻，若
说有觉，犹未离幻，说无觉者，亦复如是，是故幻灭，名为不动。

79.自杀仍然是杀生，佛法不允许人自杀。

80.生死之外，皆是擦伤。

81.大悲无泪，大悟无言，大笑无声。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/idml55g5av.html
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