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女人的艰辛的心语

 

1.
父母会对你好，但他们会老去；老公会对你好，但只是在刚开始；儿女
会对你好，但他们会长大；闺蜜会对你好，但她们有各自的家庭。所以
能自始至终对你好的只有你自己。我赞成女人护肤化妆吃好用好，独立
旅游。因为只有在年轻时灿烂燃烧过，年老后才会变成恬静有气质不计
较的老太太。

2.
别人爱不爱你，对你好不好，你控制不了。付出和回报也许成反比。不
是你的错。如果别人做不到回报，就别再对人家好了。

3.
一定要有一套大牌的衣服或配饰，如果你要出门或者办事，就穿上它。
这个社会以貌取人。好的衣服会给你加分，带来好的印象和帮助。

4.
和要好的同学聚聚会，使你觉得回到了从前，没老。即使看见彼此眼角
的皱纹，回忆着学生时期的趣事，心里也不觉得老了。

5.不要把自己搞的太累，合理安排时间，享受优雅和悠闲。

6.
女人记住了，若和别人交往，你要彻底地知道，你只是他的一个选择，
不是他的唯一，你也只能把他当成你的一个选择，而不是你生命中的某
个优先。不要轻易去依赖一个人，它会成为你的习惯，当分别来临，你
失去的不是某个人，而是你精神的支柱。无论何时何地，都要学会独立
行走，它会让你走得更坦然些。
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7.
每个人都有每个人的生活，谁也不是谁的，作为一个女人，永远都不可
以把希望寄托在别人身上，因为别人有别人的生活，而自己该学会怎么
独立生活。

8.
一个女人遇到一个好男人，一辈子都不需要成熟，当一个女人越来越成
熟越来越坚强，就证明他并没有遇到一个好男人！女人没有经济独立就
没有人格尊严，谁不想做个小女人，不用每天那么拼命，那么逞强，那
么硬撑。每个坚强的女人内心都是脆弱的，不是所有人都是那么幸运能
找到一个可以遮风避雨的、牢固的港湾，更多的时候需要自己来创造这
个港湾。这世界上最靠谱的就是能掌握在手中的金钱，女人们奋斗起来
吧！

9.
作为女性，你的外表和你的性格共同决定你的命运，这是残酷的现实。
无论哪朝哪代、东方或西方，端庄路线是永远不会错的。装也要装的像
。

10.
真正有魅力的女人在事业上才华尽现，懂得如何在社交中显示自己的智
慧、发挥自己的才干。真正有魅力的女人在男人面前谈吐风雅、不卑不
亢、将女人的美与睿智，机敏与体贴表现的淋漓尽致。真正有魅力的女
人在生活中会主宰自己的命运，会调剂爱人情感，会制造浪漫情调。

11.
不要为任何男人放弃自己的个性，其实并不是你迁就他，就可以让他觉
得你多好，恰恰相反，男人更喜欢有自己个性的女人。

12.
不要随便向搞不清楚底细的男人索求所谓的温暖，不如学会自己先点燃
灯火，去等待那另一枚火花的碰撞与拥抱吧。

13.
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聪明的女人知道自己想要什么，理智的女人知道自己需要什么，理性的
女人知道自己什么时候该做什么不该做什么。

14.
做个独立的女人。既要信任爱人的能力，也要有能力保证自己的生存。

15.
偶尔买一套和平日不同风格的服装，换换自己的心情，也给别人一个惊
奇。

16.
女人的友情来的快，去的也快。其实男女感情远没有你跟姐妹的感情可
靠，所以，珍惜你们之间的友情吧。

17.
独立，永远是女人最有魅力的一个特点。不依附他人，永远保持自我个
性的女人，才会光彩夺目。无论你怎样小鸟依人，怎样娇嗔，怎样在家
庭里任性、撒娇，都要做一个独立的女人，只有这样才随时可以神采奕
奕、风情万种地屹立起来。有个性的女人，是值得永远驻足欣赏的。女
人，在任何时候都要保持自己独立的个性！

18.
男人虽然喜欢摆出点大男子主义的姿态，但绝大多数男人更喜欢的是那
种思想上独立、人格上独立、经济上独立的女人，毕竟，妻子才是家里
的核心。

19.
真正有魅力的女人在事业上才华尽现，懂得如何在社交中显示自己的智
慧、发挥自己的才干。

20.每天打扮的优雅从容出门，给自己带上不同的笑容。

21.
女人要独立，但不要独大。独立是有自己的事业和经济来源。但并不是
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拒绝一切帮助，有底线的接受帮助，不会影响到一个人的独立。女人要
自信，但不要自大。对自己有足够的信心，可是千万别去做铁金刚，偶
尔的示弱和撒娇也是一种可爱。内心要强大，骨头要坚硬，外表依然娇
柔可人，这才是新女性。

22.把时间花在进步上，而不是抱怨上，这就是成功的秘诀。

23.
爱父母，更重要的是你爱他们的方式要让他们感受到你爱他们。大声表
达出你的爱吧。对父母的爱是没什么好遮掩的。

24.
不是因为有了希望才坚持，而是因为坚持才有了希望；不是因为有了机
会才争取，而是因为争取了才有机会；不是因为会了才去做，而是因为
做了才能会。

25.
任何场合，持续应有的涵养。学习并领悟说多谢辛苦您对不起。做错了
事情要懂得道歉和改过。

26.
人的一辈子，碰不上几个自己真正喜欢的人。这次退却了，也许这一生
就再没有机会了。世上的幸福最终都是属于主动出击的人的！

27.
是不是别人想要贤妻良母，你就得做饭干活？是不是人家想要美女，你
就要化妆打扮？当然不是，会做饭是因为你想更完美，变漂亮是因为你
要让自己更好。男主外女主内的时代早已过去。女人的天职不是伺候男
人，而是和男人一样优秀。强大不是嫁人的障碍，独立才是人生的精彩
。

28.
做女人，可以让人初觉不好看，久处却耐看；可以傻点，但脾气要好点
；可以学识少些，但多少要读些书；可以笨嘴拙舌，但要懂得倾听和理
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解；可以去依赖某人，但离开他能够独立；可以目光短浅些，但一定要
有目标和方向；可以置身浊世，但一定要心地善良，这是女人最美的通
行证。

29.
人活着一天就是福气，就应该珍惜，人生短短几十年不要给自己留下太
多遗憾，日出东海落西山，愁是一天乐也一天，快乐何不选择快乐，人
舒坦心也舒坦。

30.
男人没有你想象的那样好，可以真爱，但不要深爱，在爱情里为自己留
个退路，否则受伤时会措手不及。

31.
自己选择了方向与路途时，就不要抱怨，更不要后悔。一个人只要能够
勇敢地承担起自己的责任，才能在人生道路上留下无悔的足迹。

32.
女人要想得到老公的爱，就必须首先要热爱自己的老公，毕竟，漂亮的
女人象宝石，光彩照人！而智慧的女人象宝藏，男人更愿意花一辈子的
时间去挖掘收藏。

33.
当你从床上下来那一刻，你在他心中就开始贬值了。如果你把一切都给
了现在的男友，那么，请把老公这个称呼留给你未来的丈夫吧。

34.
爱情是两个人的事，但爱是一个人的事，失恋了，你可以继续爱他，直
到再爱上其他人。其实，这也就不过是一年左右的事情。

35.
人这一辈子，会遇到无数次爱的心动，从这无数次中挑选出最适合自己
的那一次才是正途。
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36.
过去了的事，那么就让它随风而散吧。我们虽然错过了云，但我们还可
以拥有月；错过了风，我们还有雨；错过了昨天，我们还有今天。去做
自己生活上的主人，让心为自己指引方向。

37.
爱情，真是折磨人的东西。爱情，一旦隔阂总会在某天爆发，只是时机
为成熟。男人，答应她去做个好人，不要让你的女人担心。女人，记得
你要独立，失去他，你还有工作来支撑。

38.
不要去反复思考同一个问题，不要把所有的感情都放在一个人身上，你
还有父母，有朋友。

39.其实生活很简单，就是在晴天，给阳光一个满满的拥抱。

40.
每个人都有每个人的命运，有的人可以一条路一直走到底，有的人却注
定要曲曲折折，但要相信我们都将成功。

41.
女人是水，不同的水质能泡出不同口感的茶；男人是茶，不同质地却能
让水拥有不同的味道。

42.
生活，不一定拥有足够的财富，人生短暂，好好地去珍惜它、善待它、
把握它吧。珍惜你的幸福，珍惜你的快乐，尽情的享受生活，享受生命
中的每一天！

43.
为人处世以诚相待，不欺骗，不撒谎。以诚恳善良的心去面对所有的人
。

44.
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小心眼，嫉妒心，仇恨，报复，女人的伎俩不过如此，你要施展没关系
，关系的是你别被人发现。

45.和对自己有恶意的人绝交。人有绝交，才有至交。

46.
痛苦让人成长，是你进步的一个机会，一个挑战。别害怕痛苦的事情。
它有另一面积极的作用。

47.
心理医生给女人的忠告“无论你有多喜欢对方，爱情里的主动必须是男
人。如果这个男人不主动，宁愿错过。

48.
你可以很爱很爱一个男人，但是，要记住他不是你的全部，你要留一部
分爱自己，不要被任何人牵着鼻子走，你也不是他的奴仆没有必要对男
人百依百顺，但是你一定要体贴。

49.活在这个世上，被人需要，是最极致的幸福！

50.再长的隧道也会有出口，再大的困难也会有解决的办法。

51.事业是男人的姿色，姿色是一个女人的事业。

52.
切记不要用别人的缺点惩罚自己，你觉得自己付出了，就应该得到。谁
都知道感情不是等价交换的，人与人的处事原则也是千差万别的。

53.
对于女孩子来说，外貌很重要。如果你不是美女，也可以对自己说，我
是一个大美人。——只是懂得欣赏你的人在另一半星球。

54.
别为别人的事伤心，即使是你的兄弟姐妹，他们有自己的生活方式，各
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人有各人的命。

55.
没什么好抱怨的，今天的每一步，都是在为之前的每一次选择买单。每
做一件事，都要想一想，日后打脸的时候疼不疼。

56.
做一个善良的好女人：善良不是软弱更不是退让，而是从不主动伤害别
人，不会纠缠不休，懂得适可而止。为人处世以诚相待，不欺骗，不撒
谎。以诚恳善良的心去面对所有的人。

57.
她独立，也坚强，她宁愿忍受太多的寂寞和痛苦也不愿意跟任何人提起
。她骨子里却是很小女人的，渴望有一个避风港湾，但是她必须确定那
个人是否可以承受得了她的撒娇、她的无理取闹，她的倔强，她的悲观
，她所有的性格缺陷，且永远不离不弃。只有这样，她才放心。这就是
双子座女生。

58.
任何时候，不要为一个负心的男人伤心，女子更要懂得，伤心，最终伤
的是自己的心。如果那个男人是无情的，你更是伤不到他的心，所以，
收拾悲伤，好好生活。

59.
没有爱的生活就象一片荒漠，赠人玫瑰，手有余香，要“学会爱别人其
实就是爱自己”，让爱如同午后阳光温暖每个人的心房。

60.
如果决定离开一个人，行动要快一点，快刀斩乱麻；如果决定爱上一个
人，时刻拉长一点，看清楚是否适合你。

61.
你们不见美貌的青年穿戴过分反而折损了他们的美么？你不见山村妇女
，穿着朴实无华的衣服反比盛装的妇女要美得多么。
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62.
美丽，相信自己是美的，美是女人一生的权利；读书，不为气质，只让
自己不孤独；工作，独立获得食物是尊严；爱情，只遵从直觉，与金钱
或道德无关；性，身体小于爱情，但大于其他虚荣；婚姻，是某种一般
的生活方式；自信，要相信自己。
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