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对女友说晚上睡觉的话

 

1.
老公，此情重，彼情重，朝暮相思路难通，恍惚风雨中。君意浓，妾意
浓，何时共明月秋风，天涯亦相从。晚安！

2.
亲爱的，昨天晚上我和周公下棋的时候，看到周公他老婆在锈鞋垫，很
好看呢！你今晚要早点休息，去跟人家学学。晚安宝贝，做个好梦！

3.
伸一伸懒腰，把一天的疲劳释放，动一动筋骨，把一天的困乏解放，摇
一摇脑袋，把一天的烦闷消化，转一转身体，把一天的压力清洗，现在
，听话，躺在床上，闭上眼，好梦马上开始！

4.
天暗了，夜空好黑；开灯了，夜景好美；起风了，夜路好凉；到家了，
觉得好累；想你了，思念赶走了满身的疲惫。在这宁静的夜晚，对你说
上一声：晚安！

5.
在这宁静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿我的一声
祝福洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美妙的梦境！一片心意使你
天天平平安安。

6.
星星在银河眨眼，为你巡逻整夜不眠；月儿在夜空高悬，为你平安日日
清减；我在相同城市的另一边，为你的梦境祝愿：乖宝贝，晚安！

7.
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牵着浪漫，芬芳了我记忆的岁月；感受柔情，明媚了我的世界；你的微
笑，甜美了我的心情；你的爱情，迷醉我的美梦。沉淀的心境，今生没
有你，不行！晚安！

8.
每当夜晚来临的时候，天涯的星星是我关注你的眼睛，月儿弯弯，它送
去我最真心的祝福：晚安，做个好梦哦。

9.
一句问候，伴随灯火阑珊，将蜜语倾诉耳边；一句祝愿，胜过棉被温暖
，将温馨萦绕心田；一句晚安，话语简短却情意绵绵，蕴含无数牵挂与
思念；祝你晚安！

10.
累了吧，早点睡，睡的早，精神好；困了吧，快点睡，睡的快，皮肤白
。好好睡，美梦相随。梦中有我陪伴，不会孤单；梦中陪你说笑，不再
烦恼。宝贝晚安！

11.
温馨的月光将快乐照进你的梦境、调皮的星星偷偷将幸福送进你的梦中
、飘着的祥云已经为梦乡向您发出诚挚的邀请。轻轻闭上你的双眼，去
前往那美丽的梦境。祝愿好梦伴您每一晚。

12.
用“舒畅”给你缝制一套被子，用“放松”给你填充一个枕头，用“安
静”为你请来一片睡意，用“美梦”陪你度过静夜时光，用“信息”祝
你今晚好梦来到！

13.
哈喽，当你收到这条信息的时候，我真的是深感抱歉，把你吵醒了！说
声晚安吧，祝你不要在梦里遇见我。我怕你不愿醒来，哈哈哈！

14.
夜晚的黑暗，消除你一天的疲劳，天上的繁星，为你演奏一首首催眠曲
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，美丽的月亮，也偷偷进入你的梦境，点缀你的世界，我也送来真挚的
祝福，睡个好觉，精力呱呱叫，晚安！

15.
我用舒适做床，清爽做被，轻松做枕，温馨做棉，惬意做单；邀请你上
床入眠，愿你美梦不断，睡梦酣甜，精神满满，夜夜安眠，快乐无限，
好事缠绵！晚安。

16.
打开你的手机，看到我带着金黄的花束，带着林间的香气，带着阳光和
温暖，轻轻的停驻在你的心间，把一切烦恼都忘掉，只要闭上你的眼睛
，一定会有个好觉！

17.
夜晚的一个人是孤独的，尤其是在想你的时候，知道你很累了不想再吵
你，即使多么想你陪我，多想听你声音，多想见你，但我依然要独自面
对这没有你的寂寞。

18.
看窗外繁星闪烁，任思念在夜空中穿梭；看月光如水清澈，任思绪在月
夜里气势磅礴。夜晚来临的时刻，道一声“晚安”，愿梦中的你永远露
出甜甜的酒窝！

19.
我亲爱的老婆还没睡啊！大猪猪我好想你哦！只是太忙了！小猪猪你就
先睡好吗？要不然小猪猪明天起床有黑眼圈了哦！那样就不美了知道吗
？我的小猪猪，我爱你晚安！

20.道一声晚安说一句想你，愿你有个美妙梦境。

21.
静静的夜里手机响起，温馨的祝福传递给你，深深的思念围绕着你，洗
去劳累洗去疲惫，道一声晚安说一句想你，愿你有个美妙梦境。
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22.
抛弃烦恼的干扰，享受这难得的温馨时刻；卸下压力的重负，享受轻松
的生活；亲切的一个祝福，让快乐陪您漫游美好的梦境。温馨的夜晚，
愿好梦将您夜夜陪伴。晚安！

23.希望你睡的安然，像一只无忧的小猪猪。

24.
撕下伪装，为自己变一变脸，由严肃变得温和慈祥。放下包袱，为自己
放松一下心情，由紧张变得舒心惬意。静下心来泡杯清茶，悠闲地看看
新闻，快快乐乐的好梦。晚安！

25.
仰望天空，我不一定看的到繁星漫天；临渊而叹，我抓不住流淌的时间
；你看到我笑的灿烂，你看不到我泪流满面；晚安吧，好梦吧，一转眼
就是三千里江山！

26.
冷冷的天幸福的你，天寒的日子要注意身体；嗖嗖的风开心的你，别让
无情的气温冻着你；暖暖的屋温柔的你，再冷的天，都有我的关心温暖
着你。宝贝，晚安！

27.
长江后浪推前浪，疲惫死在祝福上，忧愁海啸里荡漾，烦恼撞在大坝上
，愉悦直冒幸福光，开心翻在沙滩上，你的笑声掀笑浪。读完短信心花
放，愿你乐乐呵呵入梦乡，晚安好梦到天亮！

28.
愿所有的幸福都陪伴着你，仰首是春，俯首是秋；愿所有的欢乐都追随
着你，月圆是诗，月缺是画！晚安baby！

29.
带着“称心如意”的感觉，怀着“怡然自得”的心情，伴着“妙不可言
”的美梦，接收“赏心悦目”的短信，祝今晚睡一个“甘之如饴”的好
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觉！

30.
晚上好，城市的夜空没有繁星点点！可是却湮没不了我对你的思念之光
！炎炎的夏夜没有禅鸣声声！可是却少不了我送去的祝福点点！点点思
念伴你晚安，声声祝福望你好梦！

31.
疲惫的时候睡一觉，体力更充沛。困惑的时候睡一觉，压力全跑掉。烦
恼的时候睡一觉，其实一切还没有那么坏。该睡的时候就睡觉，甜甜的
，香香的，尽情享受美梦的味道。

32.
希望是一种没好的等待；思念是一份温馨的心情；知己是一生修来的福
份；爱情是一世难解的缘份；夜晚的宁静带来温馨的祝福；一句晚安带
你进入美丽梦境。

33.
睡前头部清理：轻轻拍下后脑勺，拍掉烦脑和忧愁，微微按下太阳穴，
按碎不快和困惑，慢慢揉下眼两边，揉去疲劳和酸涩。最后换上小睡衣
，轻轻松松做美梦。

34.
看见你早晨起来做饭时忙碌的身影，体会到你白天工作时忙来忙去的劳
累，感受着你对家无怨无悔的付出，亲爱的，今晚我仅想帮你洗洗脚，
洗去你这一天的困乏，做个美梦。

35.
睡觉前，窗户打开一点点，让“幸福”涌进来，情绪变得安静一点，让
“快乐”住进来，把思绪轻轻放下，让“梦想”入梦来。好了，睡觉吧
，今晚，好人好梦，梦想成真！

36.
一千个理由不会说，一万个借口我没有，只有一个要求：你有个好梦，
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明天早晨的阳光，替我把你的笑容验收。你快乐我就有高兴爬眉头。祝
你快乐每晚，没有忧烦。

37.
晚安！看见夜空中的云了吗？我想你是看不见的，正因如此，我才会在
云朵后面偷偷地看着你哦！看你夜里有没有想到我，看你夜里可爱的睡
姿，这样我也会有好梦！

38.
这天下雨，就像思念降落来临，问候不只是在夜里，祝福永恒藏在心底
，雨停而想念不止，夜深却牵挂依然，祝我爱的你晚安！

39.
漆黑的夜空带给我们平静，璀璨的群星带给我们安宁，黑夜给了我们黑
暗的眼睛，愿它带给你好梦，抛开生活的重担，独享这一份美好宁静，
安稳入梦，晚安，亲爱的。

40.
每天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心快乐，一天的烦
恼可以消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，得见美丽的日出。
晚安，让梦开始进入。

41.
诗写得好的叫诗仙，酒喝得多的叫酒仙，画画的美的叫画仙，祝你今晚
做个睡仙，睡他个舒舒服服浑身爽，睡他个香香甜甜心情好，睡他个和
和美美好梦圆！

42.
入睡前，请放松心情，让“快乐”和你牵牵手，让“幸福”为你松松骨
，让“甜美”为你捶捶背，让“吉祥”为你揉揉腰，现在入睡，还有“
甜蜜美梦”惊喜大奖，快快行动吧！祝你好梦！

43.
在你梦的古堡里，有没有只小熊在寻找你要的蜂蜜，在你梦的河流里，
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有没有只蝴蝶在偏偏跳起你爱的舞曲，亲爱的，晚安。

44.
蝉鸣声声减，天气微微凉，夜晚睡熟莫开窗；夕阳早早退，夜色渐渐深
，披星戴月要思量；心静自然凉，心宽体无恙，早睡早起岁月久长。我
托短信寄我衷肠，早点儿休息身体棒！晚安！

45.
在这安静的深夜，我让思念慢慢开出花蕊，吐露爱恋的芬芳，陶醉怡人
的月光，给你路的温暖，在那幸福的梦乡，亲爱的，晚安，好梦。

46.
夜幕降临，我托黑夜带给你幸运，托月光带给你温馨，托星晨带给你美
满，托鸟儿带给你安康，天不早了，注意身体，别再熬夜了，晚安！

47.
手机快没电了，等不到你的短信了。你是不是和我一样遗憾呢？但希望
你也能感觉到我，嘿嘿⋯⋯向你道晚安了，乖宝贝好梦！明天见！

48.
星星还是那个星星，月亮还是那个月亮，我还是那个我，你到底还是不
是那个现在应该睡觉的你呢，月已升起星已挂起，夜深人静关掉手机，
闭上眼睛好梦做起，晚安。

49.
在这个宁静的夜晚，为你褪去疲惫的外衣，让整个世界的喧哗在此时静
寂，所有美好的祝福都埋藏在大家的心底，欢乐宁静祥和环绕在你的周
围，此时，只因你在享受梦的睡意。

50.
收到这条短信的时候将是你美梦的开始，伴着字里行间我对你的祝福你
会美梦成真，轻轻入睡，睡去那一身的疲惫，睡去那尘世间的烦恼，愿
你健康睡眠每一天。
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51.
电视剧看了，感动了吧？游戏玩了，娱乐了吧？又看了书，精神营养了
吧？澡也洗了，轻松了吧？现在我的短信你也收到了，祝福也有了吧？
还等什么呢？早点睡吧，晚安！

52.
今天你累了一天，我让星星给你送去淡淡的祝福，让月亮给你送去暖暖
的春意，用我的双手给你捧去“睡神”的魔咒，愿你每晚一觉到天明，
神精气爽气色好，幸福生活节节高。

53.
玫瑰花瓣染指你的美丽，幸福在你的微笑中洋溢，满天繁星是我的思念
点滴，你的气质让我着迷，看到你，给我平添爱的勇气。宝贝，只想说
声真的爱你，晚安！

54.
不知道你在做什么，这样的深夜，也许只有我这么痛彻的思念着你，一
遍一遍。却不想打扰你，希望你睡的安然，像一只无忧的小猪猪。亲爱
的，晚安！

55.
花未眠，精神亦不新鲜；人已累，只盼轻松入睡；夜太美，星光除去疲
惫；心相随，知心人儿来陪，剪掉压力的绳索，让睡意蓬勃。愿短信为
你赶走一身疲惫，伴你安然入睡，晚安好梦！

56.
每天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心快乐，一天的烦
恼可以消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，得见美丽的日出晚
安，让梦开始进入。

57.
一年有365天：我只喜欢你四天，春天。夏天，秋天，冬天。或者喜欢你
三天，昨天、今天、明天。在或者就是两天了，白天，黑天。实在不行
，那就一天了，爱你的每一天！晚安，亲爱的！
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58.
抛弃烦恼的干扰，享受这难得的温馨时刻；卸下压力的重负，享受轻松
的生活；亲切的一个祝福，让快乐陪您漫游美好的梦境。温馨的夜晚，
愿好梦将您夜夜陪伴。

59.
天空累了，放弃了太阳选择了月亮；花儿累了，放弃了美丽选择了果实
；忙碌一天的你感觉累吗？但愿我微不足道的问候能够驱除你一天的疲
劳！晚安啦，亲爱的。

60.
明明刚刚相见，此刻又开始思念，长夜漫漫，无心睡眠，听窗外雨打花
瓣，滴滴点点，风吹过窗帘，因来几多伤感，发奋睡眠，梦里相见，宝
贝晚安！

61.
折一根天使羽毛给你，愿拂去你的疲惫烦恼忧伤；捉一只瞌睡虫送您，
愿你安然坦然怡然呼呼大睡，一觉睡到自然醒，呵呵，晚安。

62.
夜晚的一个人是孤独的，尤其是在想你的时候，知道你很累了不想再吵
你，即使多么想你陪我，多想听你声音，多想念你，但我依然要独自面
对着没有你的寂寞。

63.
笑容挂在脸上，嘴角略微上扬，两眼满含笑意，心里乐不可支，放松陪
在左右，做到以上几点，保证你睡眠质量提高了，几乎从不失眠了，美
梦总是相伴了，愿你睡得好，睡得香。

64.
你的欢笑无人能比，心情缱绻身不由己，辛苦劳碌毫不迟疑，风吹雨打
不曾低迷，不急不躁心情迤逦，开心快乐顶天立地，写条短信发送给你
，愿你保重身体。
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65.
送你一个小宠物，瞌睡虫，睡不着的时候，跟它聊聊天，它会告诉你，
放下所有的包袱，丢掉所有的烦恼，抛弃所有的羁绊，坦然面对一切，
心情放松，睡意自然来。

66.
花未眠，精神亦不新鲜；人已累，只盼轻松入睡；夜太美，星光除去疲
惫；心相随，知心人儿来陪，剪掉压力绳索，让睡意蓬勃。愿短信为你
赶走一身疲惫，伴你安然入睡，晚安好梦！

67.
睡前条约：割让“压力”一区给黑夜，归还“烦恼”给星空，不准“紧
张”侵犯自己，赔偿自己“一夜安眠”，并让“轻松”陪伴，夜幕时至
，愿你快乐入睡，轻鼾梦美。

68.
一句承诺一世情，一生守候一颗心，一声问候一天暖，一份思念永延绵
，一个想念你的我，在等着你的回信，愿我的存在，让你更加快乐幸福
！晚安，亲爱的！

69.
早上对你依依不舍，下午对你念念不忘，晚上迫不及待躺在你的身上，
依旧是那么的温暖舒畅，还是最喜欢你了，我那舒适的大床！哈哈，愿
亲爱的朋友早点进入梦乡，晚安！

70.
青天上月儿明，纱窗外花枝俏，佳人儿如此娇，只看着短信笑，早不早
，晚不晚，你可是，正等着我的真情到，我地个心肝儿，天色晚，快睡
觉！宝贝，晚安！

71.
睡前洗漱时想：这真是件悲喜交加的事，一手拿杯具一手拿洗具。生活
不就是这么回事么，不会只有杯具也不会只有洗具，而是日复一日交织
的悲喜剧，晚安！
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72.
月儿窗外盯梢，眯缝着眼睡不着觉。汗水湿了问候，借着夜风来捎。屏
幕光亮闪，跳出串快乐符号。祝你睡个好觉，晚安！

73.
城市的夜空没有繁星点点！可是却湮没不了我对你的思念之光！炎炎的
夏夜没有禅鸣声声！可是却少不了我送去的祝福点点！点点思念伴你晚
安，声声祝福望你好梦！

74.
床是每个人的栖息地。赶走你的疲惫，被褥是每个人的安乐窝，温暖你
冰冷的心理。枕头是让你进入梦乡的发源地。快乐，笑容将在这里开始
，祝你度过平安，快乐的夜晚。

75.
为你掩上房门，将烦恼关在门外；为你关上窗户，把郁闷留在墙外；为
你开启夜灯，让祥和为你导航；为你打造梦境，让轻松陪你穿越夜的长
廊。祝你晚安！

76.
没有星星的夜晚，我们当风把星星吹丢了；没有花香的夜晚，我们当雨
把花打落了；没有你的夜晚，我能做什么样的假设呢？在我想你时候，
你会这样想我搜集吗？

77.
晚上，对着孤灯，我陷入不可名状的思念之中，切实排遣不开时，我排
徊在我俩漫步的海滩草地，对着星星月亮，声声召唤着你！

78.
月亮已经高高的升起，我命令你迅速将所有的烦恼抛弃、将压力粉碎、
将焦虑忘记。以最快的速度进入梦乡。否则，八戒你就无法在梦中见到
可爱的嫦娥了。

79.
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睡前请把窗子打开，让“幸福”进来，睡前请把“心情”打开，让“快
乐”入驻，睡前请把手机打开，让“温馨”呈现，睡前请把“思想”放
飞，让甜蜜入梦！今晚祝你好梦成真，幸福一生！

80.
不要将烦恼带进梦境、不要继续在睡梦中办公。放下精神的重负、还自
己一片轻松。用预约的心情行走在通往梦乡的小路上。祝您做个好梦，
快乐伴您每一天。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ng3275oz8x.html
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