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给女朋友发朋友圈道歉的长文

 

1.
傻瓜，这是我们分手的第天，我现在好想你！你记得半夜下班了，不要
用冷水洗澡，现在天气很冷的。你要去买个水瓶和电热棒烧开水。你以
前总说好麻烦，可是我怕你会生病。，所以你要去买，无论多麻烦，身
体重要。你今天有想我吗？我给你打了电话，你没有接。傻瓜，你怎么
跟女孩一样那么爱生气啊！很晚了，记得早点睡觉！晚安！

2.
我再也不惹你生气了，我答应你在你不高兴的时候哄你开心，在你高兴
的时候绝不扫你的兴，你叫我往东我绝不往西，你叫我上天我绝不下地
，原谅我好吗？

3.
今夜，我将用我最虔诚的手指，按出如风的文字，通过悠扬的短信，发
予你，希望能在你的心头弹奏出涟漪起伏的乐曲，让你知道，有个人一
直在想着你！

4.
生气添皱纹，生气长白发，所以生我的气不合算，原谅我，乐一乐，皮
肤嫩，头发黑，你算一算那个划算，原谅我你还会得到，一个免费保姆
外加一个免费的保镖。

5.
在这我真诚地请你愿谅，别生气了好吗？不然我会不安心的。不是我不
理你，而是我确实没有时间。美人霓虹在夜晚将天空撕裂，悔恨的泪水
在眼前模糊，这是我的错！亲爱的⋯⋯我想你了！

6.
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在煎熬中等待，是前世对你的亏欠，今天偿还，也许还未太晚；穿越海
滩，眼前不是那片蔚蓝；原谅我，爱让我不知悔改；我坚信，你肯定还
会回来。

7.
不是我不愿去找你，而是我惹你生气的错误，让我不敢像往常那样面对
你。我知道我错了，但我更渴望你能朝我先迈一步，给我一点紧紧拥抱
你的勇气。

8.
你的笑容，是我一生最大的财富。你的付出我全都知道，我爱你，就像
你爱我一样。虽然，我们没有太多的花前月下，但我觉得和你在一起就
是最浪漫事。我想，这可能就是最朴素的爱情吧，没有大海白云的修饰
，没有海誓山盟，平静的沁入你的心田，伴着淡淡芬芳的隽永。

9.
事情过后，我是多么的后悔，多么的自责，可在你面前我仍无法表达出
来，那种承认错误的勇气还是不够足。男人要勇于承担、包揽责任。如
果这点事情都和你斤斤计较，这些怎么能成为一个男子汉，怎么保护你
？怎么能做你未来的老公？怎么支撑一个家呢？

10.
回头想想，在咱们感情出现问题的时分，我确实应当更加理解宽容，但
是我却冲你吼了，对不起。真的对不起，能不能够再给我一次机会，一
次能够好好疼你，照顾你的机会。

11.
对不起，都是我的错，我错就错在不该给你发短信，你看我又错了，我
是一个笨蛋，但是请相信我，我并不是有意的。能原谅我吗？亲爱的，
我不能没有你。

12.
我承认我最近思想态度上懈怠，我知道我错了我做的很不对，不该把错
误推到别的因素上，我也知道我的行为给你造成了很不好的影响，没有
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为自己的行为负责买单，前两天立过的决心，我想对它，对你都负责，
新的开始，我想改变自己，克服过去，给我们都有一个的交代，我不想
放弃，也不想认输，像你这样的女孩儿真的不多，真的不想失去你！

13.
“不服输，不认软”是我性格的一面，在正面竞争中可以激励我奋进，
但遇到过失、过错就难于承认，是我要命的缺点。现在，我已经明确认
识到自身问题，我想摆脱这样的“高姿态”，做到真正的真诚和你在一
起。

14.
遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出了深刻的检
讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后的悔改，请大人批阅！

15.
我的心已一分为二！一半是你！另一半是为了你！让我们像藤与树一样
，当需要时，一方就是对方的大树，让我们携手一起走向美好的明天吧
。

16.
我们的这段关系，不知道算什么，说是爱情，似乎没有闻见他的味道；
说是友情，似乎又超越了他的界限；说是暧昧，似乎又少了点隐藏；我
算是你的什么，不过是你偶尔想起来的解闷工具，我放不下你，这就是
你要挟我的致命伤！

17.
亲爱的，谢谢你曾经带给我那么多的快乐，是我太过任性，是我不懂得
珍惜。这几天我一直反思自己，反思我们这段感情。每一次我们吵架，
其实我只是想听你说说你的心里话，可你却只会用沉默来表示。我好想
念那些我们在一起的日子，想念你对我的好。如果再有一次，我一定会
收敛我的任性，好好和你沟通，亲爱的，可以再给我一次机会吗？

18.
思念的路长，漫漫无边；雨后的虹短，美丽瞬间；空中的云朵，随风飘
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散；心海的小舟，以爱为帆；无星的夜晚。有灯为伴；没你的日子，只
有想念！

19.
你的心还是那么善良，祝福我，心疼我，即使再心痛我也不后悔爱过你
，只是懊悔自己拥有你时没有好好的去爱你，没有给你多少甜蜜的回忆
。真的好自责！

20.
你是筷子，我就是碗；你是锅铲，我就是锅子；你是锤子，我就是钉子
；咱俩是对，每一天粘在齐，磕磕又碰碰，有时发出美妙的声音，有时
声音很难听，这都是我的错，请求你能原谅我，愿咱们从此齐奏出更美
妙的人生乐章。

21.
这十年破碎不堪，有信仰的还能请求上帝原谅，让自己心理减少罪恶感
得以平静，没有信仰的人只能自己原谅自己选择不跟自己过不去，无数
个痛心疾首的日夜并不能让心灵变得纯洁或是对于千疮百孔的人生不动
心性，最多也是让你多了一份思考，毕竟你还不是上帝也没有信仰。

22.
小宝，妈咪sorry你，昨晚和你的死鬼老爸跑去大学城次东西，害你凌晨
两点多才能和妈咪睡觉，又因为我，你今天又没有吃上早饭，对于刚起
床的妈咪，你就大度点原谅我吧！我比你爸比好多了，他还依旧在睡大
头觉呢！

23.
做了那么多的事情，我只希望能够打动你的心，因为爱情的世界中除了
你我谁都不想要。不是别人不够好，而是在我的心中，你就是我的唯一
。做了错事以后，我愿意用自己认真的态度以及改变的心，去面对我们
的感情。

24.
不用哭得撕心裂肺，不想痛得惊天动地，是谁想要爱得宇宙都摧毁，我
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的要求你不满意，还能如何继续？亲爱的，若我离去，请不要在意，对
不起！

25.
我爱你，就像老鼠爱大米；不知怎么却伤到了你，我悔我恨我气；如果
时光可以倒流，如果记忆可以抹去；无论如何我也再不会让你生气，我
要永远疼你爱你；请再给我一次机会，让我弥补我的错好好爱你！

26.
我一整天喝水塞牙，吃嘛不香，上楼费劲，撒谎穿帮，走路跌倒，穿衣
倒装，苍天开眼，替你除暴安良，莫生我气，影响健康，大发慈悲，求
你原谅。

27.
如果有一天，你走进我的心里，你一定会哭，因心面装满你的点滴。如
果有一天，我走进你的心，我也一定会哭，因里面找不到我的身影。

28.
如果你还可以努力、可以付出，就不要轻言停止和放弃。在你停止努力
的那一刻之前，一切都还没有什么真正的结果。生气，就是拿别人的过
错来惩罚自己。原谅别人，是放过自己。

29.
如果可以，希望自己能来一场意外，让自己得了失忆症，好让自己不再
想你！不再为了过去的甜蜜而回忆，不再为了你夜夜失眠。我们再来一
次吧！

30.
感叹自己的无能没有给你丰硕的生活，感叹你的痴情对我不舍不弃，在
这里我真心的对你说，妻子，你辛苦了，在这里我真心的向你道歉，妻
子，对不起，让你为了这个家操碎了心。

31.
由于太爱你，所以有的时分表达方式不好惹你生气，对不住，亲爱的，
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我为自己的鲁莽道歉，我发誓以后必定好好对你，必定唯你是命，老婆
说啥即是啥，老婆你说西，我绝对不往东。

32.
当你手机响时，那是我的问候；当你收到信息时，那有我的心声；当你
翻阅短信时，那是我的牵挂；当你准备关机时，记得还有我在为你祝福
！

33.
亲爱的，对不住，从前都是我的错。我知道我足够笨，有的时分不会照
料你的心情，甚至会有点大男子主义，但是那都是由于我太在乎你，所
以才想要占有你。

34.
我对你的爱已超越了一切，这也是我拼了命要去一再挽救它的原因！为
此，吃再多苦、受再多委屈我也不怕，因为我对你的爱是无条件的。

35.
对不起，我跟你道歉，之前是我说话不对，我不应该那么说你，我想了
一下，如果我是你也会生气，所以现在诚心诚意跟你道歉。原谅我好么
，不然我今晚可能都睡不着了。

36.
我以为这辈子最爱我的就是你，我以为无论怎么样你都不会放弃我们的
爱，我以为，一切都是我以为，所以我自以为是的依旧着我的坏脾气，
我错了，我知道自己错了。思念的路很长，雨后的虹很短，没有你的日
子，真的好难。

37.
今天走在街上看着相拥而过的情侣，他们嬉笑打闹，就像我们曾经一样
，多么想回到从前啊！可是你为何对我如此冰冷？我感到非常恐惧，的
确，我非常害怕失去你，这段时间里我想了很多，一定是因为我的错误
，再导致了咱们俩的感情之中出现了裂缝。所以不管怎样，我一定要向
你诚挚的道歉，并且我会积极的改正，想对你大声我爱你！
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38.
有一只小鸭子在排队，想和前面的鸭鸭对齐，可是怎么样都对不齐，然
后它就嘀嘀咕咕的说，对不齐鸭，对不齐鸭，你听到了吗，对不起。

39.
习惯是自小养成的，改掉这些弊病对我来说就像别人戒烟、戒酒一样，
请给我一点时间。虽然我不太会哄人，但我会尽力去哄你的，宝贝！

40.
情侣之间难免都会拌嘴生气，你生气了我心里也不好受，如果是我酿成
了此错，希望你能原谅，如果不能原谅，我自己也就无法原谅我自己了
！

41.
看到你我如同触了电，看不到你我就像断了电；看到你我又像充了电，
看不到你我则像没了电。亲爱的，原来你就是我的快乐之本，活力之源
！

42.
想听到你的声音，记下你说过的每句话；想见到你熟悉的脸，记下你的
温暖微笑，想知道你对我的感觉，还有想问问：我还可以喜欢你吗？
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