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关于撕心裂肺的短句子

 

1.当时把你下载到我心里，而现在，它告诉我“此文件已无法删除”。

2.幸福就是个比较级，丢了你的我，只能给别人垫底。

3.世界再小，对于失去你这件事，我依然无能为力。

4.头累，脑累，眼累，嘴累，手累，脚累，最是心累。

5.
说出来矫情，却又咽不下去，不敢把期望寄托于人，不敢向他人倾诉，
没人能懂我心里的苦。

6.我，没你想得那么坚强。

7.不知道你会在我心里多久，只是找不忘记你的理由。

8.渐渐的喜欢现在的生活，没有惊喜也没有意外。

9.指缝间的阳光，灿烂了我的忧伤。

10.近视也挺好的，左眼惆怅，右眼朦胧，至少不用把人看得太透。

11.我就是那种被人背叛连眼泪都懒得流的人。

12.
一个人觉得漫长的这个夜晚，听着一首首熟悉的音乐，竟会鼻酸，情绪
莫名到了低点！
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13.有些人，到此为止；有些事，由不得你。

14.这几年，我变了，学会了让舍得的和舍不得的都随缘了。

15.时间很滑稽，还没来得及安慰你，你的悲伤早就凉透。

16.
就像开罐太久的可乐，味道还在，可那股子让人鼻头犯冲的感觉却再也
找不回来了。

17.谢谢你的微笑，曾经慌乱过我的年华。

18.曾经我也满心期待过，结果后来只剩互相折磨。

19.
这一辈子没什么野心，只想自己过得好，有爱我的人，有去拼的勇气，
与其违心赔笑，不如一人安静，与其在意别人的背弃和不善，不如经营
自己的尊严和美好。

20.
每个人的抽屉里，都曾有一封写好，却没有勇气寄出的信。每个人的心
中，都有一个渴望，却不曾牵手的爱人。

21.
在你之后来过的每一个人，我都不敢抱太多的期望，这是阴影，也是教
训。

22.思恋漫过记忆的海，烟波蔓延成灾，留我在孤独的绝望了里。

23.
心里有你的人，总会主动找你。心里没有你的人，总是自动忽略你。其
实，沉默就是答案，躲闪就是答案，不再主动就是答案，其实，你早该
明白了。
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24.说话的时候不认真，沉默的时候太认真。

25.我找不到可以信赖的人，身边的人兜兜转转，可是我却一直孤单。

26.
我们回不去了，这固然可悲。可比回不去更可悲的是过不去。我忘不了
你，不能和你在一起，也不愿意和除你之外的人在一起。或许这就是曾
奋不顾身去爱一个人的结果。

27.一个人快快乐乐的就好，何必自欺欺人。

28.你有你的清欢渡，我有我的不归路。

29.一个受过伤的女生，唯一学习并领悟的就是坚强。

30.
别指望女生会主动，有些女生就算再怎么喜欢你，你不主动她也宁愿错
过。

31.余生不用你指教了，祝你岁月无波澜，敬我余生不悲欢。

32.
再也没有那么一个人会在我的眼里再如此重要，灯火阑珊处，不会再有
守候的背影。

33.
其实回忆并不忧伤，只是我们花太多时间去感慨失去，却往往忽略了成
长的美好。

34.明明惧怕孤独，偏生有个向往自由而自私的灵魂。

35.爱你是我的选择，不爱我是你的选择。注定不是一条道上的人。

36.我再也不喜欢你，像秋叶枯藤衰败在故里，后会无期。
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37.我不要爱情，我的肩膀除了自由什么都不想扛。

38.
每次走到有声控灯的楼道就会大喊你的名字，这样就可以假装是你在为
我开灯了。

39.伤口是别人给你的耻辱，自我坚持的幻觉。

40.
藏在心底的话并不是故意要去隐藏，只是并不是所有的疼痛都可以呐喊
。

41.你长那么恶心你还敢往外走？

42.如果没有我，你是否别来无恙。如果没有你，告诉你，我不习惯。

43.
慷慨善良的人在一念差池之间就成了魔，而无而不做的人放下了屠刀就
能立地成佛，原来在这世道上，善良也成了一种罪过。

44.
你可以一杯热水烫死我，也可以一杯冰水冻死我，但不能一杯温水耗着
我，我要的是黑白分明，直接利落。

45.
心入轮回恨难消，魂已受尽万千苦。待到轮回结束时，便是尔等偿命期
。

46.每一次呼吸，每一次闭上眼，我都会把我对你的思念加深。

47.
从没有人对我真正好过，我只能在寂寞的时候，拥抱自己，告诉自己，
不哭。
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48.我再也没有力气，像喜欢你这样喜欢其他人了。

49.有些时候，你的软弱会让某些贱人得寸进尺。

50.他让你红了眼眶，你却还笑着原谅，这就是爱情。

51.你推窗望过来，瞳孔是距我最近的星。

52.
聪明人变成了痴愚，是一条最容易上钩的游鱼；因为他凭恃才高学广，
看不见自己的狂妄。

53.当我已经不能离开你的时候，你已经离开我。

54.
我想要我们的每一次争执都不就是我一个人难过，而就是我们都心疼彼
此，然后和好如初。

55.
有时候，你为一个人赴汤蹈火，倾尽所有，却比不上人家什么都不做。

56.
分手后，我还认识你，不过不想再见你，你过得好，我不会祝福你，你
过得不好，我不会嘲笑你，因为，我们从此陌生。

57.我真的好想你，却不敢打扰你。

58.有些人，有些事，不是你想忘记，就真的能忘记的。

59.爱一个人可以一见钟情，可是忘掉一个人，还要煎熬多少个日夜。

60.什么事都别等到上瘾了，才知道开始戒。

61.大概是我嬉皮笑脸坚强惯了，所以你们忘记了我也会哭，也会难过。
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62.
放弃并不是心血来潮，各种失望累积在一起，最终在沉默中爆发。没有
声音，没有吵闹，就这么静悄悄的放弃了。

63.一句话唤起了我对你的全部思念。原来我还是如此懦弱。

64.
有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的愿意原谅他，而是我们
不愿意失去他。不想失去他，惟有假装原谅他。

65.
谢谢你在我脆弱的时候给我这冷漠的一刀，不知道是你手软，还是我坚
硬。给我点时间，我把你的这把刀磨的锋利一点，再还给你。

66.
很想说“我很好”，或许是昧着心说谎，也只是想把最灿烂的一面，放
在每个人对自己印象的首页。

67.深情不负只是个笑话，谁会在乎配角的感受。

68.后来的我独自站在街角，在风里享受你离开后的孤独。

69.当我想起放手的你，可是怀念竟比失去更难受。

70.
我想最难过的事情不是遇不见，而是遇见了，得到了，却又匆忙的失去
，然后心上便因此纠结成了一道疤，它让你什么时候疼，就什么时候疼
。

71.
付出没有得到回报那很正常，就像食堂里吃饭，给的钱一样，别人碗里
的肉比你多一样的道理。

72.夜深人静，唯有自己走在孤独的道路上，抽支烟点燃寂寞。
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73.爱情就像牢笼，减刑的唯一办法就是放手。

74.
别伤心，你每伤心一分钟，就会失去六十秒的幸福。随着年龄的增长，
我们并不是失去了一些朋友，而是我们懂得了谁才是真正的朋友。

75.我可以用一天的时间爱上你，却要用一辈子的时间来忘记你。

76.
明明是你先靠近我的，可是最后舍不得的却是我。也许，深情从来都是
被辜负，只有薄情才会被反复思念。

77.有些话，永远讲不出口；有些眼泪，永远流不出来。

78.你是我今生未完成的歌，唱不到结局却又难以割舍。

79.
每个人都会累，没人能为你承担所有伤悲，人总有一段时间要学会自己
长大。

80.看着别人的故事，流着自己的眼泪。

81.
一想到你，我的泪水在流淌，我的心在撕绞。在这痛苦的一刻，我顿悟
：欢愉一瞬间，痛苦伴终生。

82.
世上最远的距离是两个人本来距离很远，互不相识。忽然有一天，他们
相识，相爱，距离变得很近。然后有一天，不再相爱了，本来很近的两
个人，又变得很远，甚至比以前更远。

83.
越长大越觉得，比起诉说自己的委屈与不甘，沉默最好。反正，你走你
的，我活我的。
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