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心情低落的诗词经典

 

1.无言暗将红泪弹。阑珊，香销轻梦还。——纳兰性德《河传�春浅》

2.
蜀王望蜀旧台前，九日分明见一川。北料乡关方自此，南辞城郭复依然
。青松系马攒岩畔，黄菊留人籍道边。自昔登临湮灭尽，独闻忠孝两能
传。——苏颋《九月九日望蜀台》

3.
今日独来香径里，更无人迹有苔钱。——韩偓《寒食日重游李氏园亭有
怀》

4.
才道莫伤神，青衫湿一痕。——纳兰性德《菩萨蛮�新寒中酒敲窗雨》

5.
桂花浮玉，正月满天街，夜凉如洗。——文征明《念奴娇�中秋对月》

6.
孤兔凄凉照水，晓风起、银河西转。——吴文英《玉漏迟�瓜泾度中秋
夕赋》

7.
渭城寒食罢，送客归远道。乌帽背斜晖，青骊踏春草。——韩翃《送李
明府赴滑州》

8.
风雨牢愁无著处，那更寒蛩四壁。——文天祥《酹江月�和友驿中言别
》
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9.
寻好梦，梦难成。况谁知我此时情。枕前泪共帘前雨，隔个窗儿滴到明
。——聂胜琼《鹧鸪天》

10.鞭影落春堤，绿锦鄣泥卷。——纳兰性德《生查子�鞭影落春堤》

11.
山又水，行尽吴头楚尾。兄弟灯前家万里，相看如梦寐。君似成蹊桃李
，入我草堂松桂。莫厌岁寒无气味，余生今已矣。——黄庭坚《谒金门
�示知命弟》

12.梦里不知身是客，一晌贪欢。——李煜《浪淘沙令�帘外雨潺潺》

13.
花红易衰似郎意，水流无限似侬愁。——刘禹锡《竹枝词�山桃红花满
上头》

14.少年不识愁滋味，爱上层楼。——辛弃疾《丑奴儿�书博山道中壁》

15.
红板桥空，溅裙人去，依旧晓风残月。——纳兰性德《淡黄柳�咏柳》

16.
遥知独听灯前雨，转忆同看雪后山。——纳兰性德《于中好�握手西风
泪不干》

17.
高楼送客不能醉，寂寂寒江明月心。——王昌龄《芙蓉楼送辛渐二首》

18.
为谁醉倒为谁醒，到今犹恨轻离别。——吕本中《踏莎行�雪似梅花》

19.
去年人在凤凰池，银烛夜弹丝。——萨都剌《小阑干�去年人在凤凰池
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20.
无言独上西楼，月如钩。寂寞梧桐深院锁清秋。——李煜《相见欢�无
言独上西楼》

21.涕零雨面毁形颜，谁能怀忧独不叹。——曹丕《燕歌行二首�其二》

22.相逢草草，争如休见，重搅别离心绪。——范成大《鹊桥仙�七夕》

23.
每圆处即良宵，甚此夕偏饶，对歌临怨。——吴文英《玉漏迟�瓜泾度
中秋夕赋》

24.
枫叶千枝复万枝，江桥掩映暮帆迟。忆君心似西江水，日夜东流无歇时
。——鱼玄机《江陵愁望有寄》

25.小舟从此逝，江海寄余生。——苏轼《临江仙�夜饮东坡醒复醉》

26.
满地黄花堆积。憔悴损，如今有谁堪摘？——李清照《声声慢�寻寻觅
觅》

27.
自君之出矣，明镜暗不治。思君如流水，何有穷已时。——徐干《室思
》

28.与君同病复漂沦，昨夜宣城别故人。——王昌龄《至南陵答皇甫岳》

29.
倦客新丰，貂裘敝、征尘满目。弹短铗、青蛇三尺，浩歌谁续。不念英
雄江左老，用之可以尊中国。叹诗书、万卷致君人，翻沈陆。休感叹，
年华促。人易老，叹难足。有玉人怜我，为簪黄菊。且置请缨封万户，
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竟须卖剑酬黄犊。叹当年、寂寞贾长沙，伤时哭。——辛弃疾《满江红
�倦客新丰》

30.千年忠义气，日星光。离骚读罢总堪伤。——舒頔《小重山�端午》

31.
念兰堂红烛，心长焰短，向人垂泪。——晏殊《撼庭秋�别来音信千里
》

32.
同是被逼迫，君尔妾亦然。黄泉下相见，勿违今日言！——《孔雀东南
飞》

33.
与君别，相思一夜梅花发。梅花发，凄凉南浦，断桥斜月。——房舜卿
《忆秦娥�与君别》

34.
闲碾凤团消短梦，静看燕子垒新巢。——周邦彦《浣溪沙�水涨鱼天拍
柳桥》

35.
短梦依然江表，老泪洒西州。——张炎《八声甘州�记玉关踏雪事清游
》

36.残灯明灭枕头欹，谙尽孤眠滋味。——范仲淹《御街行�秋日怀旧》

37.
庭有枇杷树，吾妻死之年所手植也，今已亭亭如盖矣。——归有光《项
脊轩志》

38.
晓看天色暮看云，行也思君，坐也思君。——唐寅《一剪梅�雨打梨花
深闭门》
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39.
惟有南来无数雁，和明月、宿芦花。——邓剡《唐多令�雨过水明霞》

40.花红易衰似郎意，水流无限似侬愁。——刘禹锡《竹枝词四首其二》
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