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微信朋友圈失眠的短句子语录

 

1.我放下了尊严，放下了个性，放下了固执，都只是正因放不下你。

2.
最怕，深交后的陌生，认真后的痛苦，信任后的利用，温柔后的冷漠。

3.因为我总是觉得，好的东西也许不该属于我，我拿了，自然有代价。

4.你永远无法叫醒一个装睡的人，也感动不了不爱你的人。

5.
爱情如果不能转化为亲情，那就是一场绚丽的烟火，美丽但瞬间即逝，
空留回忆和无限的伤感。

6.多少你以为永远不会背叛你的人，就是利用了你的以为。

7.生活，适合自己就好，按自己喜欢的方式去过，按自己的要求去走。

8.
如果没有如果，时间是否会为我们停留？曾经看过的夕阳，听过的潮落
，都被时间掩埋，幻成泡沫。

9.
爱一个人，就是在漫长的时光了和他一起成长，在人生最后的岁月一同
凋零。

10.纵然现实中有那么多的无奈，而这些无奈我都没能力去改变。

11.
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良多我们认为一长辈女皆不会忘却的事情，便在我们朝思暮想的夜子外
，被我们遗忘了。

12.
你最后一句再见，言简意赅，穿心刺耳。那一刻我明白，即使我痛苦也
不能左右你的幸福。

13.
就是满心欢喜的准备和她跨年，到最后才跟我说她约了其他朋友，算了
也不是第一次了。

14.
痛不痛只有自己知道，变没变只有自己才懂。不要问我过得好不好，死
不了就还好。

15.
我们在爱情中度过的时光长出了翅膀，当我们离别时，它们成了我们的
精神支柱。

16.
最痛的哭泣总掉不下半滴眼泪，最深的孤独是站在人群中而哑口无言。

17.一声叹息，都可能是人间最后的一声叹息。

18.
我用最快的时间相信你爱我，再用很长的时间告诉自己你不爱我，期间
的煎熬如同剥骨抽筋，我花了好久才明白一个道理，我喜欢你其实并不
难过，而我希望你同样爱我，才让我万分难过！

19.你还占据我心中的所有记忆，但我却已经成为你心里的一个过客。

20.
很多时候，不经意知道一些事后，表面装得无所谓，用微笑去掩饰，其
实心里比什么都疼。
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21.
遇事不慌，临事不惧，从容不迫但亦不拖延，从不手足失措，从不沮丧
，从不强做笑容，更从不发脾气或是猜疑。

22.失望攒够了就离开吧，难道还要留下攒绝望吗？

23.
似乎等待了一百年，忽然明白，即使再见面，成熟的表演，不如不见。

24.很多人闯进你的生活，只是为了给你上一课，然后转身离开。

25.你的肩膀染了她的缠绵，你们放肆的幸福，我寂寞的受伤。

26.
有的故事，从一开始，就注定了结局。有的人，一次错过，注定永生无
缘。

27.
夜深了，我还伏在案头给你写信：天天掰着指头计算着你的归期，可日
子像和我作对，踱着方步迟迟不肯离去。

28.
人生最遗憾的莫过于轻易地，坚持了不该坚持的，固执的，放弃了不该
放弃的。

29.
我有遇见你的运气，却没有留住你的本事，也许，这就叫爱情，对你，
我只可遇不可求。

30.
沉默是一个女孩最大的哭声。总有一个人，一直住在心底，却消失在生
活里。

31.青春并不疯狂，只是有时候明知是错的，却还在继续。
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32.
心要让你听见，爱要让你看见，不怕承认对你有多眷恋；想你的时候，
盼你能收到我的真情留言。我爱你！

33.世界上最遥远的距离，就是七夕到了，我们还没在一起。

34.
最后我也不知道是因为回忆中遗憾越来越多而失眠，还是因为喝了咖啡
后失眠才发现回忆中遗憾越来越多。

35.有时候觉得自己好累，真想一了了之。

36.
曾经我的小鹿也乱撞过，现在大概撞死了吧，我给了你所有的爱，却不
及一个不爱你的人，这世上的从头再来，从来都是骗人的，就像你说你
还爱我，手里抱着别人一样。

37.别当烂好人，因为总有人把你的忍让与迁就当成软弱无能来践踏。

38.在爱的世界里，没有谁对不起谁，只有谁不懂得珍惜谁。

39.
清浅的岁月，总会有些许的不甘心，有很多的无奈和阵阵落寞，甚至在
迷茫中找不到自我。

40.能把我哄回来，不是因为你有能力，只是因为我舍不得你。

41.我希望自己依旧还是个孩子。没有破碎的心，没有痛苦的眼泪。

42.
我没有生气，但笑容不再；我没有难过，但避人千里；我没有疲惫，但
步如缚铅。

43.
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傍晚，手拉着手到河边看日落，感叹人生美好；有些话，说不说都不再
重要。

44.我能想通，也能接受，但我很难过。

45.手机通知灯一亮，我就去看，但每次都让我失望。

46.
一见钟情，不是看了一眼就喜欢上了你。而是在看了一眼之后，就再也
没有忘记过你。

47.
我很少去怀念说过去的日子有多好，我宁愿相信是我变成熟了，因此有
能力去看到世间更多的坏。

48.现在这个样子、任何思考和琐事都是一种焦虑和无奈。

49.曾经的誓言在美丽，再深情，过后只就是句废话。

50.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡，自己却一个人失眠。

51.
时间，就是个可怕的东西，当你还活在过去的时候，它却早已潇洒离去
。

52.
你不知道许多个日日夜夜我都在等你，我一边推开你，否定你，放走你
，一边把我和你的路程拖延成一段长长的等待。期待你走向我，也期待
自己落空。

53.是不是我又给你失望了。

54.
我一直以为，我没有对不起任何人。但现在我知道，我最对不起的，就
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是我自己。

55.
无论人生前路多么艰辛，不管我们生活多么无奈，只要快乐常驻心中，
就无须悔恨、无须沮丧。

56.
一颗心要伤多少次，才会被迫选择放弃；一个人要傻等多少回，才知自
己只是多余。我不恨你，但也不会原谅你，如今冰封的心，曾经是最热
烈；如今无情的人，曾经是最深情。

57.很多事情过去了，心境却不被遗忘，这大概就是回忆的价值。

58.我的未来就是个梦，更遗憾的是，这会儿还失眠。

59.
不要太依赖一个人，因为依赖，所以期望，因为期望，所以失望，切记
。

60.
听着窗外滴答作响的雨声，想着各种各样的事情，想睡很长时间，但无
法入睡，这种感觉太不舒服了。

61.
在漫长的未来里，不喜欢的人不要去抱，看不到结果就释怀洒脱，说了
遗忘就别再多看一眼，做不到的诺言就藏于心止于口，关于那些没讲完
的故事就这样算了吧，不是所有人都能陪你到最后。

62.
就算再怎么喜欢你，也和你没有未来。分开以后，未来有一万种可能性
，只是这个可能性里，再也没你。

63.
友情就像酒，不会随着时间的推移而变了味道，它的醇香依旧，可能会
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越来越浓！所以真正的友情会永久存在，不管多久没见多久没联系，一
见面也会有聊不完的话题，没有丝毫陌生！

64.你爱理不理的态度告诉我，即使想你了也不要去找你。

65.喜欢一个人没有错，错就错在喜欢一个不喜欢自己的人。

66.故事写在纸上总有一个结局，故事写在心里是无人知道的结局。

67.
真的太喜欢温柔的人了，尤其是那种看着高冷，实则温柔到骨子里的人
。

68.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

69.爱情使人忘记时间，时间也使人忘记爱情。

70.
你放一百个心，我不会纠缠不清，不会念念不忘，不会歇斯底里，不会
萎靡不振，今后，你是你，我是我。

71.
多想遗忘那些在时光里褪色变成空白的思念，让它们随着空气消失在天
地之间。

72.
你永远不知道一句失望背后包含多少的伤心，我很失望，真的很失望。

73.我就像一只趴在玻璃上的苍蝇，前途一片光明，而我却找不到出路！

74.我并不是想这么晚还不睡，只是怕今晚收不到你对我说的晚安。
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75.悲伤的故事，只属于奢望幸福的人。

76.我是你转身就忘的路人甲，凭什么陪你蹉跎年华到天涯？

77.有时候，被别人伤害，嘴上说没事，其实心里难过的要命！

78.
花钱就跟睡觉一样容易，挣钱就跟失眠一样艰难，挣钱着总想着睡觉，
失眠时总想着挣钱，人生真的好难。

79.
生活好累，然后你想偷个懒，你看到旁边的人都在奔跑，四面八方。你
不自觉迈开步子，你没有思考过方向，你横冲直撞，头破血流。开始后
悔，当初为什么没偷个懒，去寻找未来的方向，规划你自己的人生。

80.能享受你的到来，却承受不了你离开，不会怪你离开只怪自己太爱。

81.
后来我们都很干脆，你没有回头，我没有挽留。从此成为陌路，音信全
无。

82.学着没心没肺。对什么事都渐渐无所谓。
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