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暗示自己生日的短句子

 

1.
不断努力，成为更好的自己，才能配得上更好的你。坚持梦想，脚踏实
地去践行，才能走进褶褶生辉的明天。祝自己生日快乐！

2.
假如每次想起你我都会得到一朵鲜花，那么我将永远在花丛中徜徉。祝
自己生日快乐。

3.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，不要太在意一些人，太在乎
一些事，顺其自然以最佳心态面对，因为这世界就是这么不公平，往往
在最在乎的事物面前，我们最没有价值。

4.
感谢生活给予我的历练，感谢所有陪伴我走过一个又一个春夏秋冬的生
灵，没有你们，就没有我今天的我生日，感谢！

5.
又长大了一岁，终于踏入了18岁，是时候该懂事了！忘掉那些本不该牢
记的悲伤！

6.
时光飞逝，日历又掀开了崭新的一页，又一个年轮离我远去了，秋的脚
步已经踏上了征程，伴随一阵秋雨一阵凉。我的生日与期而至。

7.
18岁，多么美好的字眼，年轻无畏、勇敢自信、独立坚强，那个时候，
是真正的初生牛犊不怕虎。
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8.
亲爱的自己，请不要太过感情用事，未来的路还很长，错过了今晚的星
星，明天晚上的星星会更加光彩夺目。

9.
18岁时成熟的标志，犹如一艘白色的帆船已经起锚，乘风破浪前行。它
俊美，挺拔，远远望去似海鸥的翅膀？不！是大海中泛起的浪花点点！

10.
生日，这个能让每一个人都记住的词汇，蕴涵了多少人生妙笔在其中，
谁都道不清，言不尽，每年都在过，每年都有不同的故事。

11.
珍惜我们的每一天，每一月，每一年，善待自己，善待生活，善待我们
身边的一切，享受时代给我们的快乐吧。

12.
愿你有好运气，如果没有，愿你在不幸中学会慈悲；愿你被很多人爱，
如果没有，愿你在寂寞中学会宽容，亲爱的自己，生日快乐。

13.
18岁告别了天真，幼稚，18岁踏入了青春的地带，18岁渴望理解，18岁
渴望真诚，18岁渴望成熟的意境。

14.
亲爱的自己，不管生活有多苦，日子有多难，工作有多累，你都要乐观
面对，坚持下去。切不可消极，更不许放弃。

15.
今天是我的生日，平淡的心和往常没有任何异样。或许是习惯了平静的
生活，或许是习惯了柴米油盐充溢的日子。

16.
不知不觉，生日如期而至，在成长的路上有摔跤、有遗憾、有失去。感
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谢那些曾经，才有了现在的我，感谢生命里出现的每一个人，是你们让
我成长，我不是完美的人，但我会努力变得优秀，对自己说，生日快乐
！

17.
这一刻，漂亮的生日蛋糕、淳香的长寿面让我享尽那份浓浓的亲情。感
谢爱人年复一年的给我最真诚的祝福，让我知道在人生路上并不孤单，
让我学会如何更加勇敢和坚强。

18.
18岁，最阳光最明媚的青春属于我们，最美妙最好听的歌声属于我们，
同样，成长也属于我们。

19.
尽管刚刚遇到一些不开心的事，但是此刻，很感谢有你们的陪伴，祝自
己生日快乐。

20.
18岁，没有了90后的血气方刚，也没有70后的稳重老练，有的只是一些
稍纵即逝的梦想和快要抓不住的青春尾巴。

21.
祝自己生日快乐，愿自己能够学会珍惜生命中的每个人，每一个美好的
瞬间。感谢这一年兄弟朋友们的陪伴，老师的培养，所有人的爱和支持
。感谢家人着18年的养育，我会让你们为我骄傲。爱自己，爱你们。

22.
亲爱的自己，如果不开心了就找个角落或者在被子里哭一下，你不需要
别人同情可怜，哭过之后一样可以开心生活。

23.
生日快乐我对自己说，蜡烛点了，寂寞亮了，生日快乐我对自己说，昏
黄的灯温暖着我。
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24.
18岁的你，请奏起青春的乐章，驾起年华的风帆，前进吧！哪怕是惊涛
骇浪，义无返顾，永远向前、向前！

25.
时间过得好快，一转眼，将迎来一个生日。2021生日，写一封情书给自
己，感谢自己一直陪着自己，无论受过多少委屈，无论遇见多少艰辛，
都没有放弃梦想。

26.
今天的星星都在我的眼里，抱歉啦各位，我到今天可爱了18年了，希望
我把甜甜的奶油抹脸上，写给月亮的诗放心里。

27.
亲爱的自己，不要太在意一些人，太在乎一些事，顺其自然，用最佳心
情面对切。

28.
今天是我的生日，早上给自己下了碗长寿面，祝福自己越来越年轻，身
体健康，心想事成，哈哈！

29.
今天是农历八月18，我的生日！没有鲜花，也没有掌声、连个问候的人
没有，普通而又平凡的一天！

30.
几十年来，我从一个天真烂漫的童年到朝气蓬勃的青少年，到如今的壮
年，可谓是一路风雨、一路艰辛。

31.
成长不期而遇，生日如期而至，祝自己18岁生日快乐，未来美好岁月，
不将就也不辜负，时光正好，我也正好。

32.
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从此以后勇敢面对自己，认识自己，正视自己，学会爱自己再去爱别人
，学会在离开父母的羽翼之后独挡一切，在暴风雨中依然向前奔跑！

33.
今年，我已18岁。无疑，这个是个事实，它意味着，我似乎远离了儿时
的欢乐，变的陌生。

34.
18岁让自己独立起来，用心走好脚下的每一步路，用行动证明自己是可
以的，向他人展示你自己的璀璨。

35.
18岁梦一般的年龄，18岁诗一般的朦胧，18岁的天空美丽多彩，18岁的
世界不再是一片苍白。

36.
18岁有“钢”一样的性格，宁折不弯是本性，愿在风雨中磨练成长，愿
在激流中表现“自我”的形象，没有做不成的事，没有退缩的意识。

37.
时间从来不回答，生命从来不喧哗。一段流年，一场花事，止于唇齿，
掩于岁月。

38.
加油吧，我在心里默默告诉自己千遍万遍，我不一定能跑赢岁月，但我
一定要跑出人生的无悔无怨！

39.
天前来到了这个未知得世界，期间经历了太多的人情世故厌倦了尔虞我
诈，希望啊，以后的日子里少些波折，祝自己生日快乐。

40.
特别的日子，特别的祝福，送给生日的我：希望长大一岁的我更成熟，
更顺利，更成功，要钞票多成堆，要情情溢四方，要福福满东海，祝我
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自己生日快乐！

41.
年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。时光荏苒，岁月变迁。成熟不一定
不快乐，喜悦有如破茧成蝶。我要，生，如夏花之灿烂！

42.
清晨醒来最幸福的事，来自朋友们铺天盖地的生日祝福，特感动，祝自
己生日快乐！

43.
18岁，这是人生的一个阶段，无论这个阶段里曾发生过什么，我依然怀
着感恩的心情说谢谢！谢谢父母赐予我的生命，谢谢我生命中健康、阳
光的18岁，谢谢18岁时我正拥有的一切！

44.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，不要太低调了，有时要强悍
一点，被欺负的时候，一定要讨回来！但是一定不要记恨，小人之见随
他们去好了，怜悯会使你高贵。

45.
愿你年少足风流，一万星辰掬在手，三千清诗唱不休。愿你霜尘梦不朽
，也有白月牵衣袖，也有春秋抚眉头，祝自己生日快乐！

46.
不愿往事扰，余生只愿笑，亲爱的自己，往后余生，希望你活得烈马青
葱，不为他人的目光所累。

47.
奔三，我们不要忘记多给自己充电；奔三，我们需要抽空多去阅读书籍
；奔三，我们需要运动来让自己朝气；奔三，我们需要有自己的人脉圈
子。

48.
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深话浅说，长路慢走，生日如期而至。未来美好的岁月里，愿家人一切
安好，愿所有美好如约而至。

49.
用颤抖的手扣响了18岁的门扉，迈出了战栗的第一步，身后留下了五彩
缤纷的画面。

50.
希望18岁的我能更果断，更勇敢，更执着。既然我对自己还有很高的期
待，对世界也有很高的期待，那就要更加努力才行。

51.
亲爱的自己，一路走来不容易，一个人经历坎坷波折，一个人面对责任
压力，为了家人辛苦努力，为了生活负重前进。但是无论多忙多累，都
要好好照顾自己。

52.
芳龄18岁的我，真处于豆蔻年华。面对人生第一个青春之龄的到来，我
既心动也有点沉重。

53.
快乐，你如同我的影子，伴随我走过多少个春夏秋冬。快乐，你无处不
在，世界各地充满着你的气息。祝自己生日快乐。

54.
18岁的我，学会了坚强。有人说，女人要二十美，三十强，四十贤而五
十润。当人生路上的风雨袭来时，不是躲避，而是勇敢的面对，到中流
击水，去浪遏飞舟。

55.
一年又一年的生日，愿以后的生活，能多带来点快乐，与世界交手的第
年，祝自己生日快乐。

56.
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今天又是一年新旧年龄交替的日子，又是一个深入思考的日子，有些事
情经历多了，迷茫也就少了，用一份柔和的心态对接生活。

57.
亲爱的自己，用心做人，用爱待事！忘记昨日所有过的烦恼；今日依然
是初升的太阳！

58.
很庆幸，我生活你的青春期里，不然我都不知道原来青春如此美好，阳
光如此灿烂，歌声如此嘹亮，努力如此幸福。

59.
18岁，收获了那么多葱郁的日子，采集了那么多幻想的光芒，向花海，
向歌潮献礼！敬上我对岁月由衷的感激！

60.
这个生日，令我最难忘，我又长大了一岁，我要学习进步，天天向上，
争取每次考试100分！我会加油的。

61.
成长就是那么自然，如大自然中一切事物，必然要告别幼稚和童趣，认
知自己从茁壮到苍老的生命的必然。

62.
突然想到今天是俺的生日啊，啊，天哪，又长大一岁，祝自己生日快乐
，哇哇哇。

63.
别人对你好，你要加倍对别人好，别人对你不好，你还是应该对别人好
，那样才说明你足够足够好。

64.
2月14生日到了，愿最爱的自己，轻松快乐，愿身边的家人，健康平安。
祝天下有情人终成眷属，祝所有夫妻们恩爱白头！

                              8 / 13



https://duanjuziku.com/
 

65.
18岁的你，终于来了，即激动又平静，18岁真的是一个很尴尬的年龄，1
8岁你得比以前更加的成熟，冷静，坚强，你得脱下那个“十几岁”孩子
般青涩的外衣，你得很快更坚定的走下去了。

66.
一年又一年，一天又一天，今天是我的生日，真是年年岁岁花相似，岁
岁年年人不同。希望自己茁壮成长，并祝自己生日快乐！

67.
亲爱的自己，不要悲伤，不要难过，要做快乐的自己。相信一切都在赶
来的路上，总有一天会遇见一切美好，深情不再被辜负。

68.
这次难忘的生日，我最感谢的就是爸爸妈妈了，他们不但要养我，还要
为呵呵劳一辈子！

69.
亲爱的自己，不要和不在乎你的人说你多珍惜，不要在不珍惜你的人面
前流泪滴。在乎你的人，你的一颦一笑都是风景，不在乎你的人，你的
一举一动都是错处。

70.
亲爱的自己，所谓的光辉岁月，并不是后来闪耀的日子，而是无人问津
时，你对梦想拥有不言放弃的坚持和努力。

71.
有人说生活虽然艰辛，但总有些人活得从容不迫，有滋有味。因为他们
以快乐心直面人生，于艰难处寻觅快乐，于是生活便因此有了亮色。祝
自己生日快乐！

72.
18岁的我，你有你的青春，希望你不会荒废你那美好的青春，希望，你
的青春你做主，做个永不悔的主！
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73.
18岁的天空是广阔的，18岁的天空是美好的，18岁的天空是独特的，面
对18岁的天空，有太多太多在等待着我。

74.
今天是我的生日，我最亲爱的母亲，儿子在此真心的祝福您永远健康平
安！永远开心快乐！永远美好幸福。

75.
我们都不是很完美的人，但我们要接受不完美的自己，一辈子不长，学
会对自己好点。我祝自己生日快乐。

76.
时间是猝不及防的东西，愿以后的生活里，多点小幸运，愿我所爱之人
一切安好。

77.
18岁不是生命的开始，而是绚丽人生的开始。你对未来有了梦想，有许
多冲动和渴望，多了许多许多的期待。

78.
今天是至诚的生日，感恩您一直以来的陪伴、鼓励和支持，特意借此机
会，祝有爱的您越来越好，万事通达。

79.
一个人走路，一个人吃饭，一个人生活，一个人承受。总以为，未来是
遥不可及的事情，后来才发现，原来长大竟是这样不知不觉。

80.
我都一把年纪了，但还是好想过生日呀，过生日别人就会对我说生日快
乐了，就好像自己真的会快乐。

81.
亲爱的自己，不要太在乎一些人一些事。有些人说话是因为讨好，有些
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人诋毁是因为妒忌。流言止于智者，蜚语源自小人，只要堂堂正正，咱
就无所畏惧。

82.
已是深秋，季节轮回转换，冬天的韵味渐渐浓了，生命之树又刻上了一
道年轮，记录曾经的沧桑和印记。

83.
人在最悲痛、最恐慌的时候，并没有眼泪，眼泪永远都是流在故事的结
尾，流在一切结束的时候！祝自己生日快乐。

84.
亲爱的自己，活着就要靠自己！做人就要做仙人掌，扔在哪里都能过得
下去；千万不要做菟丝花，需要依靠才能攀爬！这辈子，只有靠自己，
活着才最踏实！

85.
18岁了，你成年了。这意味着你要张开双臂去迎接属于你的成就，幸福
，鲜花和掌声。

86.
亲爱的自己，不必因为寂寞而凑合着恋爱，岁月有的是时间，让你遇见
更加好的人。

87.
每当听别人说到，你已经18了。我都会反驳，我也不过18岁。可是18岁
生日真的就在眼前了，我却放纵自己叛逆了一次。希望一切未晚。

88.
人生总有高潮低谷，总有月盈月缺，自己生日的时候，在别人看不见的
角落独自舔舐伤口，静享伤感之情。

89.
祝我永远年轻永远热泪盈眶，憎爱分明，一生坦荡，成为厉害的大人，
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当一个无忧的少年，潇洒风流且情深意重！

90.
看那天地日月，恒静无言；青山长河，世代绵延；就像在我心中，你从
未离去，也从未改变。祝自己生日快乐。

91.
成长不期而遇，生日如期而至，努力成长，找到更顽强的自己，独立地
朝着理想走，你要的时光都会给你。

92.
亲爱的自己，今年的七夕别期待别人的礼品，别在意有没有人陪，买份
礼物送给自己，对辛苦的自己不易的自己唯一的自己，说一声：亲爱的
，我爱你！

93.
18岁的我，有很多缺点，或许会让你看不惯，但这就是我，一个无所顾
虑，不虚伪的我。所以，我的青春永不言悔！

94.
18岁，有一股春风的味道，带着清凉、柔和拂面而来，让人舒心、让人
惬意、让人羡慕、让人嫉妒、让人憧憬。

95.
愿我以后能成为自己想成为的人，做到自己想做到的事情，自己想要的
从来不会少，对过去遗憾的事笑一笑，然后又继续前进也要更加爱自己
，未来的路还要走，努力变得更优秀。

96.
活出自我，活出自信，该想的就想，该做的就做，爱你自己，更要爱他
人。我祝自己生日快乐。

97.
每年都忘记自己的生日，每年都被提醒，又快老一岁了，比起去年，有
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更优秀吗？

98.
羡慕我的生日是这样浪漫，充满诗情画意，只希望我的每一天健康、美
丽，生命需创造、把握！生日快乐！

99.
亲爱的自己，要快乐、要开朗、要坚韧、要温暖，愿每天的太阳带给我
光明的同时，也带给我快乐。真心祝自己生日快乐！

100.
18岁的天空就像维也纳的四月，在京搜了暴雨的洗礼后，是惊艳，是更
幽香；18岁的天空，就像一座沙漏，盈满和缺乏，叛逆和困惑，艰辛而
漫长；18岁的天空，阳光明媚，星光璀璨；18岁的天空，拥有着梦幻。

101.
18岁的我，学会了宽容。当应对别人的误解时，我告诉自己：时刻会证
明一切。依然持续本色走自己的路，坦然而宽容。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/nfl5h4d1ru.html
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