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送给自己生日的祝福短句子

 

1.
18岁的我，总是触景生情，感叹物是人非。18岁我，没那么任性矫情了
，很多事，明明不喜欢去做，可是仍然努力去做。

2.
多少人有过18岁，又有多少人写过18岁，今天我18岁，我很愤怒，我要
狠狠地再写18岁！

3.
生日的意义，在于在乎的人陪我一起过。不知不觉又老了一岁，不能接
受自己的岁数要三字打头，也不能接受这整整七百三十天。

4.
18岁，曾经用浩瀚的热情晕染了我的世界，而今，我却不知怎么勉励自
己，才能走出这黑洞一般深重的恐谎。

5.
总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望，要幸福，要快乐，祝自己
生日快乐。

6.
18岁，希望自己一年比一年优秀，希望自己一年比一年会的东西多，希
望自己一年比一年努力，希望自己一年比一年“值钱”。

7.
踏进花季，飞向雨季。迷惘之后的我懂得了青春的真谛，18岁的青春之
花在这雨季灿烂绽放。
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8.
生日与长大，也许，我的生日并不轰轰烈烈，但我长大了，这是生日送
给我的最好的礼物。

9.
承蒙时光不弃，终究又长了一岁，没有煽情语录没有心灵鸡汤，祝自己
生日快乐。

10.
这一路走来，从脆弱变得坚强，只是不想让爱我的人失望，学会了独立
，学会凡事依靠自己。感慨时光飞逝，许多人走散了，不要灰心，总会
有新的人走进生命里。

11.
18岁是如花似锦的年龄，是天真浪漫的年龄，是富于理想的年龄，是赢
得赞美的年龄，是人生的花季也是成长的途径。

12.
亲爱的自己，岁月太过无情，增长了你的年龄，磨平了你的棱角。你从
一个涉世未深的少年，变成了身心疲惫的中年，经历了太多的苦难，堆
积了太深的心酸。

13.
成长道路上，点燃我生命希望的人有很多很多，对他们我要心存感激，
心怀感恩！成长——是我的永远的作业！

14.
18岁了，虽然还很小，但是真的觉得自己长大了，觉得自己现在比较有
主见了，比较会为人处事了。

15.
来不及认真的年轻，待明白时只能选择认真的老去。感恩我的父母，感
恩生命里的每一个相遇。褪去年少无知，只待岁月静好，此刻我许个愿
，致自己生日快乐！
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16.
亲爱的自己，金钱再重，重不过生命；财富再好，好不过健康。人生要
知道量力而行，千万别为了赚钱累坏了自己，规律饮食，多多锻炼，才
是我们最该做的。

17.
很多人都说18岁是最青春、最美好的年龄，所以，在我生日的前一个月
，我便开始在日记本上规划，暗自在心里祈祷那一天的到来。

18.
一个人的生日，没有朋友、没有家人、没有同学，没有华丽的装束，注
定只是一场自娱自乐。

19.
一年三百六十五天，总有一天是属于自己的，那就是自己生日的那一天
。属于我的那一天，就是今天。

20.
啾啾啾啾，清脆的鸟鸣，唤醒沉睡的大地。迎接黎明到来，采一缕晨光
入室，向世界道一声早安！向自己18岁的生辰说一句“生日快乐”！

21.
亲爱的自己，好好的对待陪在你身边的那些人，因为亲情，爱情，友情
，都是一辈子的事。

22.
从青涩马尾到妩媚卷发，从干净衬衫到妖娆长裙，从简单帆布到美丽高
跟，从八岁到18岁，我们都在变。

23.
时光匆匆，在我还没做好准备，在我还在飘飘悠悠中，就这样迎来了我
的18岁生日，我自己也没想到，在这个生日到来之前，我竟会常常感觉
到一阵阵惶恐和不安。
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24.
感谢经历成就了现在更好的自己，未来美好的岁月里，忠于内心，为值
得的人与热爱的事，祝自己生日快乐。

25.
18岁的女人，脸上不再有少女般的天真和幼稚，也没有那种对爱情充满
童话的幻想。

26.
我长大了，懂事了！从今天起我不再是那个任性的小女孩，我要好好学
习报答我最崇敬的老师和父母。

27.
又长大一岁，祝自己生日快乐，愿以后的生活能够多一些幸运，愿我所
爱之人一切都好。

28.
生日对每个人来说都很有纪念意义，生日是每个人人生的起点，是美好
生活的开始。

29.
愿你早日学会逢场作戏，愿你早点习惯物是人非，毕竟不是每一个人都
和天真的你一样容易动真情。亲爱的自己，生日快乐！

30.
18岁的青春，是一驾正在飞奔的马车。载着年轻的我们，载着年轻的人
，驰骋在梦想的云端，一同去寻找那悬挂彩虹的天堂。

31.
人在最悲痛最恐慌的时候，并没有眼泪，眼泪永远都是流在故事的结尾
，流在一切结束的时候！祝自己生日快乐。

32.
亲爱的自己，永远不要为难自己，比如不睡觉、不吃饭、难过、自责，
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答应自己，看的开些，答应自己，不要去在乎一些没必要的人和事。过
去的都会过去，该来的都在路上，挥别错的才能迎接对的。

33.
匆匆的岁月带你走过了18年，对于过往，你总是有很多感慨，感叹物是
人非，时光也不等闲，恍惚间多少春秋。

34.
18岁，是一个标志，是一个分水岭。是应该清晰地告诉自己，我已长大
，应该挥手拨开懵懂的迷雾，承担起属于自己的责任。

35.
希望人生更明亮，希望人生更丰富，希望人生更有价值，认真对待生活
，用一份美好，去祝福眼前的生活，祝福未来的抵达，相信生活，相信
幸福就在前方等待。最后，祝自己生日快乐！

36.
对亲爱的自己，说一声，辛苦了。想想这些年，感慨万千，有失去，也
有收获。走过风雨，总会迎来晴天，自己擦干眼泪，绽放最美的笑容。

37.
又长了一岁了，希望能让自己变得成熟点，变得更幸福点，如果能减肥
点，再加变得漂亮点就更好了！呵呵！其实生活是自己的，快乐和幸福
都取决去自己吧！

38.
又是一年的生日，世上不必费力就可以得到就是年龄，愿以后的生活能
够多一点幸运，按时睡觉吃饭，不要胡思乱想，要勇敢少发脾气，祝自
己生日快乐。

39.
祝自己生日快乐，越来越好，不要哭，你是个大孩子了，不要怕，你是
个大孩子了。
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40.
一个人的18岁，少不了的是拼搏，少不了的是努力。18岁我要赢得太多
太多，学会太多太多的知识，经历太多太多的失败，这是我的18岁。

41.
现在的我依旧很可爱，感谢每一个记得我生日的人，谢谢每一句祝福，
每一份珍贵礼物，没有煽情语录，没有心灵鸡汤，祝自己生日快乐！

42.
伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的
地方，适合任何东西生长。祝自己生日快乐。

43.
18岁，成为我青春的标志，成为我思想成熟的又一进步。18岁，给我带
来的有欣喜、有惊讶、有好奇、有迷茫、还有淡淡的忧伤、还有那说不
出的懵懂。

44.
听从命运安排的是凡人；主宰自己命运的才是强者；没有主见的是盲从
，三思而行的是智者。祝自己生日快乐！

45.
祝自己生日快乐啊，愿自己一生努力，一生被爱，想要的都拥有，得不
到的都释怀。永远年轻，永远保持对这个世界的爱意。

46.
生活是首歌：爱情是轻音乐，工作是交响乐，奋斗是摇滚乐，应酬是流
行乐，朋友是通俗曲，事业是进行曲。祝自己生日快乐。

47.
自己想要的东西，要么奋力直追，要么干脆放弃。别总是逢人就喋喋不
休的表决心或者哀怨不断，做别人茶余饭后的笑点。祝自己生日快乐！

48.
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一觉醒来像是没睡和别人打架去了全身酸痛，感觉自己很久很久没好好
过过生日了怕过怕又老一岁，无论如何祝自己今天生日快乐吧。

49.
生日每年都来来去去，永远留下美好的记忆。愿今天的每一刻都充满阳
光，鲜花像阳光一样绽放。

50.
生命有樱花飘过，雨季里充溢了手心里的甜蜜。我的生日，我的生命掌
握简单的幸福。

51.
在你生日这一刻，没能在你身边，对不起！只能给你我最温暖的祝福，
里面有我对着大海许下的愿！

52.
18岁的花季，放飞我真正的梦想。点燃从未真正燃烧的希望之光，18岁
更是奋斗的起航。依偎的日子已然过去，让自己为自己的使命而去实现
自己的大言不惭吧！

53.
余生，好好宠自己，不要为旧的悲伤，再浪费新的眼泪，不要再为不值
得的人，伤心和难过，不要让自己长久地活在痛苦里，若事与愿违，相
信一定另有安排。

54.
18岁，仰望深邃的天空许愿：18岁了，让我多一份成熟。夜空中繁星点
点，也许明天黎明的曙光到来之时，我将更加成熟。

55.
今天是我的生日，更是母亲的受难日，在自我祝福的同时，莫忘初心，
莫忘母亲。

56.
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我希望以后的自己能变得更加乐观积极向上，为梦想努力地奋斗，持之
以恒、坚持到底。珍惜光阴、珍惜亲情和友情。

57.
奔三的你，你需要一份成功的事业；奔三的你，一定要做有意义的事情
；奔三的你，一定要让自己成熟稳重；奔三的你，一定不可以熬夜去工
作。

58.
18岁，期待着青春活力无限；18岁，告别风和日丽的日子；18岁，迎来
风雨飘摇的季节。

59.
十字开头的年纪谁也不是谁的余生，十字开头的年纪将不复存在，祝我
生日快乐。

60.
祝自己生日快乐，深话浅说长路慢走，愿家人一切安好，愿所有美好与
温暖如约而至，愿从此生活多一点小确幸。

61.
世间唯一不必费神就可以得到的应该就是年龄，我来不及认真的年轻，
待明白时只能选择认真地老去。感恩父母，感恩生命里的每一个相遇。
褪去年少无知，只待岁月静好。祝自己生日快乐。

62.
亲爱的自己，你不要老是想依赖别人，更不能奢望别人在你需要的时候
第一时间站出来，毕竟你们谁都不是谁的谁。

63.
这个日子就要被新的一天代替了，此刻为自己送上一份祝福：“健康快
乐每一天”，足矣！

64.
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18岁，请学会独走。一个人在人群中独走，总会被一种莫名的失落包裹
，可我知道，没有人能一直陪在我身旁，每个人都要学会独走。

65.
不知不觉已快步入剩女行列，回头一看，感觉青春喂了狗，什么也没有
，身边的人陆续交卷，莫名的恐慌。祝自己生日快乐。

66.
祝自己生日快乐，以后的每一天都要过得快快乐乐的，少点忧虑，多点
开心，一辈子不长，加油。

67.
18岁，我学会了忍耐，忍耐痛苦，忍耐逆境，忍耐屈辱，忍耐辛酸。生
活更是让我学会了热爱，爱自己，爱别人，爱生命，爱阳光。学会了等
待，学会了坚韧。

68.
18岁的我，18岁的天空，是雨季、是花季？我会勇敢的说：是晶莹的雨
露点缀下只属于我们的花季！

69.
亲爱的自己，从今天开始，不要为了不真心的人伤心难过，没有任何一
个人值得你折磨自己，父母把你养那么贵，你要开开心心的活着，有骨
气有傲气，让小看你的人高攀不起。

70.
亲爱的自己，想哭就哭，想笑就笑，别太压抑自己，青春只有短短的那
么一段时间，有梦就去追，别那么轻易放弃自己。

71.
生活就像万花筒，缤纷精彩，于是便有了那些所谓的快乐，幸福。祝自
己生日快乐！

72.
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愿我，在我以后的日子里，能够春赏繁樱，夏观夜星，秋见霜菊，冬遇
初雪。在人间的扬尘里，只会看见美的事物。

73.
从今以后我要奋发图强，不为别人，为了自己，为了父母也要努力，希
望还不晚！

74.
随着年纪的增长，慢慢地我知道了，谁一路走来都不容易，没有人可以
真正走得了捷径，好运气只是少数时候，你并不算倒霉的。而当你正在
发愁埋怨的时候却有人仰望地羡慕着你！祝自己生日快乐！

75.
时光真是催人老，碾转时光的年轮，18岁的站台已经到达。18岁在我看
来，是一个人生里第二个转折点，即介于18岁与18岁的中间。

76.
愿我的生日充满无穷的快乐，愿我今天的回忆温馨，愿我所有的梦想甜
美，愿我这一年称心如意！

77.
青春已逝，容颜渐老。弹指一挥间，还未来得及细细品味，绑着马尾辫
的小丫头已旋转着舞步离去了，不觉中走过了那个清涩的年代，不觉中
又走过了那个浪漫的年华，回忆竟然有些伤感！

78.
18而不惑，虽然时光如流水，但我不惧怕岁月的流逝，因为心中有温暖
感动，眼前有奋斗目标，往事犹可忆，未来亦可期。相信在未来的日子
，我会变成更好地自己，真正活成自己喜欢的样子。

79.
据说，人只有两个选择，忙着死或是忙着活，我想我有了第三种选择：
忙着等死。祝自己生日快乐。
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80.
以清净心看世界，以欢喜心过生活，以平常心生情味，以柔软心挂障碍
；惟愿岁月静好！

81.
没有煽情语录，没有心灵鸡汤，热水治不了百病，情话过不了一生，祝
自己生日快乐！

82.
亲爱的自己，请坚强地活着，因为没人在乎你太多；请认真地活着，因
为生命经不起蹉跎；请好好地活着，因为剩下的岁月不多！

83.
18岁在人的一生中是一个重要的转折点，你已经走进了生命中最阳光灿
烂的季节！

84.
一个人的生日我给自己买了一件礼物，心仪很久的礼物，以前总是不舍
得，总想攒钱留着能多去看你几次，还想着我们说好的一起去旅行。

85.
18岁使我想起努力顽强、坚强不屈的种子，使我想起不畏风雨、愕然屹
立于风雪中的白杨，整个世界填满了18岁男孩子的无畏和自强。

86.
世界上唯一不用努力就能得到的只有年龄，成长不期而遇，生日如期而
至青春稍纵即逝，希望能遇见更好的自己，不负流年。

87.
亲爱的自己，你一定要活成自己喜欢的样子。道路多难，你都要勇往直
前，苦尽就是甘来，绝处必会重生！新的一年，加油努力！

88.
回望着一路走过的足迹，有的深，有的浅，有的歪，有的斜，有的甚至
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踉踉跄跄，跌跌撞撞，但无论怎样，总算是有惊无险的走过来了。

89.
在这个转折点里，更多的希望自己能够很好度过，抓住青春的尾巴！社
会的大门我已经跨进半步，在后半步愿能够更加从容！18岁的转折，你
好！加油！加油！加油！
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