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扎心伤感语录

 

1.伤感与思念，都是无奈的环境和艰辛的生活被迫带来的！

2.每一个蝴蝶都是从前的一朵花的鬼魂，回来寻找它自己。

3.
树叶不是一天黄的，人心不是一天凉的。树叶变黄了，明年还会再长绿
叶，人心凉了，便再也捂不热了。

4.是不是我们的感情根本就经不起折腾，才会散的这么干净。

5.
有些心事不想让别人看见，就藏起来。藏得太久，后来自己也找不到了
。他是走掉的，你是走丢的。

6.
曾经的迷茫和抱怨已经遥远不可及，曾经的故事陆陆续续的进入保险盒
中自动包装等待查阅，新鲜的空气跳跃着来到面前，低头吻下最后一次
的眼泪。

7.我们最大的错，就是相遇的那一刻、没有擦肩而过。

8.我不高贵，但不是每一个男人都有机会。

9.
再也没有给你留过言，再也没有主动找过你，再也没有给你打过电话，
再也没有给你发过短信，看见你只会擦肩而过微微一笑，甚至当作路人
笑都不笑。不是我装清高不食人间烟火，而是你错过了当初认真的我。
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10.时间它告诉我们，说过的话可以不算，爱过的人可以再换。

11.很多时候爱上一个人不是自己可以控制的，但是我们可以选择忠诚。

12.
一杯水再烫再难忍也不要放手，因为你松手的那一刻，你失去的，不只
是水还有那杯子。

13.睡觉吧，一觉到天亮，忘记所有的不开心不痛快。

14.得不到的才更加爱，太容易的却不理睬。

15.
这就是我的红尘，须臾花开，霎那雪乱，我可以握住每一把杀人的刀，
却握不住一滴真心的眼泪。

16.这一年半来，我抱着总有一天会再见暖暖的希望，努力生活着。

17.
总有那么一个人，你说不爱了，却在听到他的消息时，心狠狠地抽了一
下。

18.总是像个笑话，演绎着自己的悲剧。

19.
我猜是月亮爱作怪，才把人类矫揉造作的诗挂在了高楼背后，才用庸俗
置换了夜晚，才让宇宙飞船诞生了浪漫。

20.
成功告诉我，你终将得到失败。就像你告诉我的那样，我终将得不到你
。

21.
我那么爱你分开了，怎么会不流泪、我不会再爱上别人，我的心属于你
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，哪怕你已经不在乎了。

22.每次早起都是心里最难受的一刻，可以用崩溃来形容。

23.你是我义无反顾撞过的南墙，是我黄粱一梦的空欢喜一场。

24.
爱恨若成信仰，便失去本身意义。信仰令人入魔，当心中开出黑色的花
，那些纠结的花盏遮挡住一切光明，那便是末日，这样的人会毁掉自己
。

25.如果说分手是苦痛的起点、那在终点以前、我愿意在爱一遍。

26.
当一个人回复你的消息很慢或直接不回时，别担心他出了什么事，他只
是在陪比你重要的人或者在做比你重要的事。

27.
最美好的大概还是那些初识的日子，是对彼此不全然地了解又极度渴望
了解的那段时光，人生若只如初见该多好。

28.纵使认识的再多，可是真正的朋友又有几个。

29.遇到你之后，我就没正常过。

30.原来我一直活在有你的记忆里、而每次哭都没有你在身边。

31.最尴尬的就是：每次都会高估自己在别人心里的位置。

32.
生命里，总有那么一个人，那么远，又那么近，不在眼前，却一直在心
里。

33.要有多坚强，才敢念念不忘。
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34.想起你的感觉，就像一口老酒的辛辣涌上喉咙。

35.
不能一直喜欢你了，就像爱吃的东西爱喝的果汁一直温习，那种挚爱的
味道就过了，反正你也不喜欢我。

36.
话不多言，真的是最后一次失望了，每次起床都有一种被朋友抛弃的感
受。就这样的，不说去报复，走到她们前面去，心再坚强一点，心就不
会老是晃荡。

37.
人这一生需要用钱捍卫尊严的地方实在太多了，在你还没赚到足够令自
己安心的钱之前，请多点努力少点矫情。

38.细看来，不是杨花，点点是离人泪。

39.分开了才知道，当初的玩笑我们都太认真。

40.有些失望是不可避免的，但大部分的失望，是因为你高估了自己。

41.
有人说不懂得珍惜，失去后会很疼。可是我却觉得，珍惜后的失去最疼
最疼。

42.后来又遇到很多下雨天，却不敢再冒雨见你一面。

43.
不开心的时候就工作吧，既可以完成工作，又可以忘记烦心事！加油，
做一个更好的人！

44.
一步一微笑，一步一伤心，一步一劫难，尽管记忆再悲伤，我却笑着，
不愿遗忘。
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45.有时候同样一件事我们可以去安慰别人，却说服不了自己。

46.
你人生中最美好的时光是你为你的问题承担起全部责任的那些年。你不
责怪你的母亲，环境，或其他。你意识到你能够控制你自己的命运。

47.天空，藏不住的思念。

48.
爱的力量大到可以使人忘记一切，却又小到连一粒嫉妒的沙石也不能容
纳。

49.
如果把我内心的愧疚真说出来，怕你觉得我没出息，可是不说出来，自
己又觉得自己没出息。

50.当一个人谁都不爱的时候，他就可以爱上身边的任何一个人。

51.虽然分手是我说的，但你我心知肚明，谁是先放弃的那一个。

52.
努力的意义，不在于一定会让你取得多大的成就，只是让你在平凡的日
子里，活得比原来的那个自己更好一点。

53.以前急于解释所有，现在连开口都觉得累。

54.
自由的精髓，不是懈怠与懒惰，更不是无所作为，而是你明白自己要成
为什么样的人，然后，成为那样的人。

55.这世上只有一种成功，叫：用自己喜欢的方式过一生。

56.有风起，有雨至，有茶饮，有花开，却无佳人来。
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57.
原来和文字沾上边的孩子从来都是不快乐的，他们的快乐像贪玩的小孩
，游荡到天光却还不肯回来。

58.
泛黄的记忆相片里，定格某些已逝的爱情碎片。零星的回忆画面中，残
留某些已失的爱情粉末。

59.在欢乐时，朋友们会认识我们；在患难时，我们会认识朋友。

60.在我们的人生里，不可能只遇到快乐的事。

61.
你要明白，再烫手的水还是会凉，再温饱的热情还是会退散，再爱的人
还是会分开。所以你要乖，要长大，不再张口就是，来日方长，而要习
惯人走茶凉。

62.
有一天，我会忘记你，我没有很期待，也没有觉得失落，我只是知道，
有那么一天。

63.
爱上了你，我才领略思念的滋味，分离的愁苦和妒忌的煎熬，还有那无
休止的占有欲。

64.
因为一个人，去慢慢的熟悉一座城；还是因为一个人，如今却逃离了那
座城。

65.
再熟悉的号码，也有空号的一天。再痛的记忆，也有淡忘的一天；再浪
漫的剧情，也有落幕的一天。

66.想让你吃醋，又怕你祝我幸福。
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67.我们曾在青春的路上相逢，照见彼此的悲喜。

68.
当你从别人的口中知道了某些你不该知道的事情的时候，就会觉得失落
、再失落。

69.
世上最珍贵的是生命，离开了它，爱情、友情、亲情都不复存在。珍惜
生命，尊重个性，让每一个人都花开绚丽，让每一个生命都幸福成长。
当我们遇上磨难，应笑对人生，因为再大的苦难都敌不过健康和生命。

70.
别人帮你，那是情分，不帮你，那是本分。容不容得下是你的气度，能
不能让你容下是我的本事。人是活给自己看的，不是他人的一句话就能
左右自己，让自己活出潇洒自我。

71.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响。你错过了很多，我
总是一个人难过。

72.那时候，我还没有爱上他，我只是一个人很寂寞。

73.
如果还是没有忘记他，那就不要忘记了，因为真正的忘记是不需要努力
的。

74.谁能明白谁的深爱，谁又能理解谁的离开。

75.不要把自己想的太重要，在别人眼里你什么也不是。

76.
在这个手机不离手的时代，他如果想回你消息早就回了，你苦苦等待的
答案，其实不回复已经是答案了。
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77.
最怕别人问我怎么了，不是不说。有时候只想自己小小的难过一下，真
怕一说眼泪就掉下来了。

78.
所谓成熟就是，你要习惯任何人的忽冷忽热，也要看淡任何人的渐行渐
远。

79.人山人海总有人先离开，所以我有何德何能，奢求你的明白。

80.
说苦难能使人格得到升华，这是不确切的；幸福有时倒能做到这一点，
而苦难常会使人心胸狭窄，产生复仇的心理。

81.以前你给过的快乐，现在都陪着我难过。

82.
从此抽烟喝酒，闭口不谈天长地久。从此聊猫逗狗，再也不说曾经拥有
。

83.
让女人失望的并不是一个男人家里没有钱，而是在他身上看不到希望。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/eqt1kylpp7.html
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