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让人冷落的心情句子

 

1.
曾经的你已不在，现在的我已离开，前任分手说再见，就是再也不见。

2.
世界上最远的距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。

3.
都是走在路上的人，终究是要挥手互相道别的，而过程中，问心无愧就
好。

4.
一直以为，过不去的，终究，还是远了，一直以为忘不掉的，终究，记
不起了。

5.
也许某一天，在喧闹的城市中，你我擦肩而过，我会停住脚步，望着你
远去的背影，告诉自己，那个人我曾经爱过。

6.
别去试探人心，它会让你失望，更会让你绝望。有些事知道了就好，不
必多说；有些人认识了就好，不必深交。做好自己该做的，有爱或无爱
，都安然对待。

7.八十难我都渡过了，最后一难却是你。

8.
我突然不想和你在一起了，看你每天敷衍我也挺累的，这一次，我放你
走好不好。
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9.
很多时候让你彻夜难眠的不是谁的离开，而是你曾经憧憬的一切都在瞬
间崩坍了。

10.一个女人为什么多愁善感，因为背后一个无知的男人。

11.
最让人难过的是，你失去的那些人，正是你曾经真心待过的人。真心待
过，毫无保留，然后满盘皆输。

12.
我承认我很脆弱，也不坚强。我经不起来来回回的辜负，也扛不住反反
复复的背叛。

13.我不会为你的离去找理由，就像当初我以为你不会走。

14.
这个世界就是这么不公平，第一眼喜欢上了那就是喜欢上了，第一眼喜
欢不上，看一百眼也喜欢不上。但是有些人要试着爱一爱才知道可不可
以爱，有些人要试着去不爱才能知道是不是可以不去爱。

15.
如果有人伤害了你，请一如既往的善良美好，好好享受生活享受爱情，
就像没受过伤一样。终有一天那个人会后悔错过你。

16.有时有种想死的冲动，但又有太多的不舍，只好堕落的活在世上。

17.
曲终人散时，不过是痛者自痛，伤者自伤。一场梦境，一场繁华，荣华
谢后，君临天下。我用一转身离开的你我用一辈子来忘记。谁放了谁的
手，谁比谁更难受？今生今世，来生来世，都会一直挂在心上⋯。覆了
天下也罢，始终不过一场繁华。

18.不在相信，不在受伤，不在祈望，不在失望。
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19.我不想再要这心痛的感觉了，我再也不需要任何人了。

20.即使说一千遍我爱你，只要一句分手就可以结束，这就是爱情。

21.后来，我见过千万人，像你的发，像你的眼，却都不是你的脸。

22.
人总该长大的，总该试着去成熟，放弃一些曾经你以为不可分离的东西
，即使这个过程漫长且难捱，当作睡前关上的灯吧，天总是会亮的。

23.
你割舍不下的，已经不是你喜欢的那个人了，而是那个默默付出的自己
。当你惊叹于自己的付出的时候，你爱上的人，其实只是现在的你自己
。

24.
以为，只要每天微笑，就可以看不见烦恼；以为，只要我闭上眼睛了，
就可以看不见整个世界；以为，只要捂住耳朵，就可以听不见那些烦恼
；不过，我忘记了，那些终究只是以为。

25.
很久以后我才懂得，退让带来的基本都是得寸进尺，别妄想能换来什么
尊重和心疼。

26.
你终于相信生命中会出现这样一个人，就算不顾一切，就算倾其所有，
就算万死不辞，你也无法和他走到最后。

27.
如果爱情能让我恨一个人，我宁愿第一个恨自己，如果心情能让我爱一
个人，那么我宁愿第一个爱自己，没有为什么，如果没有自己的优秀，
别人凭什么喜欢自己。

28.
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最令人难过的是，我用整个青春和最好的爱，却教会了你如何去爱另一
个人。

29.总有那么几个人，从无话不说到无话可说，从特别关心到不再联系。

30.再美好也经不住遗忘，再悲伤也抵不过时间。

31.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响，我错过了很多，我
总是一个人难过。

32.
终有一天我能坦然站在你的面前，然后微笑、打招呼、问你过得怎样。

33.
喜欢你开心的笑容，喜欢你甜甜的酒窝，喜欢你长长的黑发，更喜欢你
的温婉娴雅。这一切的一切，在我的眼里、心里，都是幸福的、甜蜜的
。因为我知道，我愿意为之付出一切，倾我所有。

34.女人一生最大的不幸，不是生逢乱世，而是遭遇薄情寡义的男人。

35.
不要因为一点瑕疵而放弃一段爱情，毕竟在爱情里，需要的是真情，而
不是完美。

36.
人都要经历掏心掏肺的付出，然后便换来撕心裂肺的结果，最后才发现
没心没肺的好处。

37.我凡事都看的开，这并不影响我记仇。

38.爱是陪伴是用心，是原谅，也是信任与理解。

39.好像什么都来得及，又好像什么都无能为力。
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40.
你是我患得患失的梦，我是你可有可无的人。毕竟这穿越山河的箭，刺
的都是用情至疾的人。

41.
如果有一天，我突然疏远了你，不要想我们之间怎么了。你找不到我了
，千万不要难过，不是我不爱你了，也不是你错过我了，而是我终于有
了勇气离开，但请你记得，在这之前，我真的有傻傻的等过。

42.
抬头，扬起脸庞，让泪不再流出，这样，就可以让泪流回心里，冲刷去
心中的忧愁。

43.
每一个开始，每一个相信，总有一些担心，也有一些悲伤，藏着人生的
孤独，藏着无缘的忧伤。

44.假如再也碰不到你，祝你早安，午安，晚安。

45.我真的懂，你不是喜新厌旧，是我没有陪在你身边，当你寂寞时候。

46.
念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生来等一句别来无恙，只是你念你的
旧，她又能记你多久。

47.
你是我生命中最美的夏天，也是我难以回去的昨天。这世界有时候就是
这样，你善良，别人都来占你便宜。

48.
感情最怕的就是，当你熬过那个人走后的昏暗时光，好不容易把所有委
屈和难过藏在了心里，可他却再次出现在你的世界里，说他还爱你，然
后你又再一次心动。
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49.
多想告诉你，其实我过得没那么好，还是会经常想你，经常梦见你，只
是时间让我学会了闭嘴。因为我知道，很多路都要自己一个人走，大概
孤独是常态，熬过去就好了。

50.
你主动了又如何，要走的人留不住，伤的还是自己，就像今天我就要错
过她了，这一错过就是一辈子，有些话想说又说不出口，只能好自为之
。

51.
连熬夜都是一个人的人呐，早点睡吧，你没有说晚安的人，也没人舍不
得你熬夜。

52.想迩的时候有些幸福，幸福的有些难过。

53.脸上的快乐别人看得到，心里的痛又有谁能感觉到。

54.如果记忆不说话，流年也会开出花。

55.无法不去想念，无法不去触碰，抱歉，我离不开你。

56.
今天的长相厮守，只是尽力而为而已。最安全和最合时宜的方式，还是
和自己厮守。

57.
爱是一种感受，即使痛苦也会觉得甜蜜；爱是一种体会，即使心碎也会
觉得幸福；爱是一种经历，即使破碎也会觉得美丽；爱需要勇气，一种
不怕痛的勇气，于是告诉自己，即使是飞蛾扑火，也是一种美丽。

58.
有一种思念，叫今生无缘，有一种爱情，叫爱你永远，有一种孤单，叫
为爱情断！
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59.怎么牵过的手可以随便放空，那些温柔，被你带走。

60.
一段感情走到了末路，两个人勉强挤在一起，靠着残存的丁点儿感情余
温，当做生命的泉水来互相润湿对方，何不放弃彼此，投入大江大海的
怀抱，迎接新生，给对方一条生路。

61.
大部份的痛苦，都是不肯离场的结果，没有命定的不幸，只有死不放手
的执着。

62.
这世上最遥远的距离，不是当爱已成往事，而是你以为刻骨铭心的往事
，在对方眼里不过是早已遗忘的一粒沙。

63.
人生，并不是那般的完美无瑕，也并不是那般的残缺不堪。其中苦乐，
经历过才会明白。

64.
如果很喜欢很喜欢一个人。那么，保持一个朋友的距离就够了，这样就
可以一辈子。千万不要奢望靠近，人一旦有了贪欲，就注定要失去。

65.
他弃你于千里之外，你却还是愿意为了见到他走遍千山万水，你喜欢，
你就甘愿。

66.生活就是这样，别人只看结果，自己独撑过程。

67.
炊烟起了，我在门口等你。夕阳下了，我在山边等你。叶子黄了，我在
树下等你。月儿弯了，我在十五等你。细雨来了，我在伞下等你。流水
冻了，我在河畔等你。生命累了，我在天堂等你。我们老了，我在来生
等你。
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68.你的手是我不能触及的倾城温暖，我的心是你不曾知晓的兵荒马乱。

69.
不要轻易用过去来衡量生活的幸与不幸，每个人的生命都是可以绽放美
丽的，只要你珍惜。

70.有时候，转身离开要好过假装若无其事的坚持！

71.
让自己忙一点，忙到没有时间去思考无关紧要的事，相信你什么都可以
放下了，时间不一定能证明很多东西，但是一定能看透很多东西，坚信
自己的选择，不动摇，使劲跑，明天会更好。

72.也许就是因为你表现的太过坚强，所以别人才以为你不需要被疼爱。

73.
放弃一个喜欢的人是什么感觉？就像一把火烧了你住了很久的房子，你
看着那些残骸和土灰的绝望，你知道那是你的家，但是已经回不去了。

74.
为什么要那么痛苦地忘记一个人，时间自然会使你忘记。如果时间不可
以让你忘记不应该记住的人，我们失去的岁月又有甚么意义？

75.你我不提往事，只并行下一场人间。

76.
有点落寞，我不懂该怎么说，让它在无声中逝去，我走了，其实它没有
来过，只是夜晚心异常柔软。

77.
我从没想过自己会这么爱你，所以也就任由自己去爱了，这一爱就爱的
理智全无，不顾尊严，死心塌地，爱的走投无路，忘了我和你没有未来
，一头撞进死胡同里头破血流，但我没怪任何人，自己种下的苦果自己
尝，但从此以后，我都不会像爱你那样爱别人了。
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78.很久以后才知道，原来和有些人最好的结局，就是互相杳无音信。

79.
我为你付出了全部，到最后却只有我一个人狼狈的离开，我不明白为什
么我喜欢的人要靠伤害我来长大，最后却拿成熟和稳重，去爱别人。

80.
感情的世界其实只有二种人，一是傻子，一是骗子。傻子和傻子在一起
会很幸福，傻子和骗子在一起会很痛苦，而二个骗子是永远不适合在一
起的。

81.
再好的缘分也经不起敷衍，再深的感情也需要珍惜。没有绝对的傻瓜，
只有愿为你装傻的人，原谅你的人，是不愿失去你的世界。

82.
一颗心要伤多少次，才会被迫选择放弃；一个人要傻等多少回，才知自
己只是多余。如今冰封的心，曾经是最热烈；如今无情的人，曾经是最
深情。

83.
即使你选择离开，我也没有资格阻止，因为我的爱情始终只是你的施舍
。

84.不传照片，不发状态，安静的时候来访的人才是真正关心你的人。

85.
又不是没被抛弃过，嫌弃过，厌恶过，唾骂过，离别过，所有的都承受
过来了，我害怕什么。

86.生气，就是拿别人的过错来惩罚自己。原谅别人，就是放过自己。

87.
你说我没有认真的谈过恋爱，可你不知道我认真的时候，输的有多惨。
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88.
好想回到小时候，开心了，可以肆无忌惮的笑；难过了，可以声嘶力竭
地哭。

89.既然开始是困难的，分开是难过的，那就留下中间最美好的回忆。

90.脸上的快乐，别人看得到。心里的痛又有谁能感觉到。

91.
最难过的不是不曾遇见，而是遇见了，也得到了，又匆忙的失去，然后
在心底留了一道疤，它让你什么时候疼，就什么时候疼，你连反抗的权
力都没有。

92.你现在的气质里，藏着你走过的路，你爱过的人和你读过的书。

93.也许爱情就是先红了脸，然后红了眼。

94.
你是不是总是会为了某人而不断地修改自己的底线？不停地为某人找借
口，不停地想去原谅。可是，傻孩子，其实他没那么喜欢你。

95.
我成不了你喜怒哀乐的理由，也不能名正言顺地进入你的生活，更做不
了你的未来，你给的心酸我已经攒的差不多了，我撤了，你保重。

96.
再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人也许会离开
，所以你要乖，要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯走人茶凉。

97.
爱是一种坚持，总有一个理由，让你坚守，让时间美丽；爱是一种陪伴
，无需诺言淋漓，默然相爱寂静欢喜，让生活精彩；爱是一种习惯，习
惯的气息习惯的呢喃，让心灵温暖；爱是一种甘愿，无悔选择将心停驻
，让生命无怨。爱到平淡，平淡到爱，才是一生的开始。
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98.
也许你应该给自己设定一个期限，就算是再想要的东西，只要过了那个
期限，你就该对自己说我再也不稀罕。

99.
海誓山盟到头都是空，水流烟淡，随你飘散。曾经的誓言怎能经得住沧
海桑田的变迁。笑着哭最痛。最初不相识，最终不相认。宁愿笑着流泪
，也不哭着说后悔。

100.
人最怕的是相遇，最难的是别离，因为一场邂逅可能就是翻山越岭的回
忆。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/a2vsz5vart.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                             11 / 11

https://duanjuziku.com/duanjuzi/a2vsz5vart.html
http://www.tcpdf.org

