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看见语录

 

1.
我摸着血管，这就是最原始的东西。活着就是活着。在所有的灾难中，
这个温热的跳动就是活着。

2.
保持对不同论述的警惕，才能保持自己的独立性。探寻就是要不断相信
，不断质疑，不断幻灭，不断摧毁，不断重建，为的只是避免成为偏见
的附庸。

3.在没有过去和未来的地方，爱活不下来，只有性。

4.
采访是什么？采访是生命间的往来，认识自己越深，认识他人越深，反
之亦然。

5.我们为什么要提那么多要求？偏偏这些要求给我们带来的是不自由。

6.
说实话，他的坦率让我绝望。一个过于主动甚至积极坦白自己内心阴暗
面的人，往往会让原本想去挖掘他内心弱点的人感到尴尬和一丝不安。
他甚至都不为自己辩解一句。

7.
“人”常常被有意无意忽略，被无知和偏见遮蔽，被概念化，被模式化
，这些思维，就埋在无意识之下。无意识是如此之深，以至于常常看不
见他人，对自己也熟视无睹。

8.真实自有万钧之力。
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9.
自卑的一个极端就是自负，对吧？中国也是这样，中国是一个自卑情结
很重的国家。所以自卑的极端是自负。

10.
什么是真实？真实是很丰富的，需要有强大的能力才能看到，光从恶中
看到真实是很单一的，人能从洁白中拷打出罪恶，也能从罪恶中拷打出
洁白。

11.
准确是记者这一工种最重要的手艺，而自我感动、感动先行是准确最大
的敌人，真相常流失于涕泪交加之中，我们需要提醒自己：决不能走到
探寻真相的半山腰就嚎啕大哭。

12.
善良的人做对抗性采访，不会跃跃欲试地好斗，但当他决定看护真相的
时候，是绝不会撤步的对峙。

13.权利是用来伸张的，否则权利就是一张纸。

14.文明，就是停下来想一想自己在做什么。

15.我们都痛恨用马赛克压在人脸上的丑陋和不尊重。

16.批评你不可怕，对你失望才可怕。

17.
无论如何自制，人的情绪是根除不了的，有时松，有时紧，永远永远。

18.
这些早就干枯失血的花瓣给我一个刺激，人是一样的，对幸福的愿望一
样，对自身完整的需要一样，只是她生在这儿，这么活着，我来到那儿
，那么活着，都是偶然。
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19.
实际上这个世界上没有好人和坏人，只有做了好事的人，和做了坏事的
人。

20.没人跟你过不去，是生活本身矛盾密布。

21.人们在还能笑的时候，是不容易被打败的。

22.一个得不到爱、得不到教育的人，对这个社会不可能有责任感。

23.
将来有一天你爱上一个人，她也爱上你，从她看你的眼神里流露出来的
，就是真正的纯洁。

24.所谓专制，就是坚信自己是不会错的想法。

25.天塌地垮，人只能依靠人，平日生活里见不着，不注意的人。

26.
客观是对事件中的任何一方都投入其中，有所感受，相互冲突的感受自
会相互克制，达到平衡，呈现出“客观”的结果，露出世界的本来面目
。

27.
把希望放在别人身上是虚拟的，所以无用。如果自己不去做，那就不会
有希望。

28.我只是讨厌屈服。

29.
真实的人性有无尽的可能。善当然存在，但恶也可能一直存在。歉意不
一定能弥补，伤害却有可能被原谅，忏悔也许存在，也许永远没有，都
无法强制，强制出来也没有意义。非常同意，人的一生，本来就是善良
与罪恶，人性与兽欲不断交织不断干戈的过程。
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30.一个得不到爱，得不到教育的人，对这个社会不可能有责任感。

31.真实的人性有无尽的可能。

32.除了课本，只看过言情小说，脑中空空，敲一下都能听到回声。

33.
天上那么多高干子弟，七仙女为什么要下凡嫁董永？”他说，“因为她
什么都有，只缺寻常。

34.
我们的性文化里，把生育当作性的目的，把无知当纯洁，把愚昧当德行
，把偏见当原则。

35.当曲折奔突的河流遇到沉沉壅蔽，改道是历史的寻常。

36.
生与死，苦难与苍老，都蕴涵在每一个人的体内，总有一天我们会与之
遭逢。我们终将浑然难分，像水溶于水中。

37.今天你的权利受到损害，你不说话，明天你就会失去更多的权利。

38.回忆太痛苦，但痛苦也是一种清洗，是对牺牲人的告慰。

39.
他们是流淌的，从我心腹深处的石坝上漫溢出来，坚硬的成见和模式被
一遍遍冲刷，摇摇欲坠，土崩瓦解。这种摇晃是危险的，但思想的本质
就是不安。

40.
万物流变，千百万年，谁都是一小粒，嵌在世界的秩序当中，采访是什
么？采访是生命间的往来，认识自己越深，认识他人越深，反之亦然。

41.什么样的人能理解人？听别人说话的人。
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42.当一个人关心别人的时候，才会忘记自己。

43.人最大的痛苦就是心灵没有归属，不管你知不知觉，承不承认。

44.你想采访弱者，就要让弱者同情你。

45.正义是自己内心对自己的期许，不是用来胁迫人的。

46.
一个世界如果只按强弱黑白两分，它很有可能只是一个立方体，你把它
推倒，另一面朝上，原状存在。

47.
别太急着回答对还是不对，清水里呛呛，血水里泡泡，咸水里滚滚，十
年后再来回答这个问题。

48.死亡不可怕，可怕的是无意识，那才相当于死。

49.一个人不应该一辈子背着不加解释的污点生活。

50.
采访不用来评判，只用来了解；不用来改造世界，只用来认识世界。记
者的道德，是让人“明白”。

51.
你在家里，在单位，在认识的人面前，你被当成一个人看，你被尊重，
但在一个没人认识你的地方，你可能会被当成东西对待。我想在任何地
方都被当成人，不是东西，这就是尊严。

52.
真实的人性有无尽的可能。善当然存在，但恶也可能一直存在。歉意不
一定能弥补，伤害却有可能被原谅，忏悔也许存在，也许永远没有，都
无法强制，强制出来也没有意义。
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53.许多事情，是因为有人相信，才会存在。

54.你问一个问题的时候，你期待答案吗？你要不期待，你就别问了。

55.
我原来以为这一辈子，就是每天想着怎么把一个问题问好，把衣服穿对
，每天走过熟悉又局促的街道，就这么到死，没想到还有这么一天。

56.
不惹眼，不闹腾，也不勉强自己，要做个落后于时代的人，凝视人心。

57.你可小心，别变成最初你反对的人。

58.
生命往往要以其他生命为代价，但那是出于生存。只有我们人类，是出
于娱乐。

59.
宽容不是道德，而是认识。唯有深刻地认识事物，才能对人和世界的复
杂性有了解和体谅，才有不轻易责难的赞美的思维习惯。

60.过去你觉得只有好人坏人，现在只有好事坏事，将来只有有事无事。

61.
家庭是最小的社会单元，门吱呀一声关上后，在这里人们如何相待，多
少决定了一个社会的基本面目。

62.
思想的本质是不安，一个人一旦左右摇摆，新的思想萌芽就出现了，自
会剥离掉泥土露出来。

63.语言很多时候是假的，一起经历过的事情才是真的。

64.
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电视节目习惯把一个人塑造为好人，另一个是坏人，实际上这个世界上
没有好人和坏人，只有做了好事的人，和做了坏事的人。

65.
痛苦是财富，这话是扯淡。姑娘，痛苦就是痛苦，对痛苦的思考才是财
富。

66.
人在那种苦快意的痛苦里毛发直竖，电子乐里失真的人声像在金属上凶
狠的刮刺，绳索突然全都绷断了，我睁开眼，像一只重获自由的小兽，
久久的凝视着这个新的世界。

67.用你的皮肤感觉新闻。

68.
一个不关注真相的民族，是一个没有前途的民族，一个不追求真相的社
会，必然是一个堕落的社会。

69.
已经知道有些人承受的东西是他人无力改变也无法体会的。唯一能做的
是得到别人允许后，陪伴于此。跟你一起，试图感受你的感受。

70.强大的人不是征服什么，而是能承受什么。

71.不要因为一样东西死去就神话它。

72.人越多越垦，越垦越穷，千百年来大概如此。
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