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黑夜伤感短句子

 

1.
慢慢觉得所有回不去的日子都有它的道理，而所有回不来的人，也自有
他的原因。

2.
烛光残，泪相伴，双眼朦胧，泪湿面，夜幽深，笔墨触处，浅浅哀叹，
书孤苦无依的伤感，宣繁华落尽之惨淡。

3.
有时候，我们就像鱼缸里的鱼，想说的很多，一开口就化成了一串省略
号⋯⋯最后都默默的留在了心里。

4.
不是不想要，不是你再给我我不要，而是我再也不敢要。也许你拥有很
多，但是我，好像只有一腔孤勇和你。

5.
最放不下的人始终是你，一直都是，爱到最后，你还是你，我却不是那
个自己。

6.
没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独，没有人会帮你一辈子，所以
你要奋斗一生。

7.
变心是本能，忠诚是选择。很开心你能来，不遗憾你离开。不能相濡以
沫，那就相忘于江湖。
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8.
如果事与愿违，就相信上天一定另有安排。所有失去的，都会以另外一
种方式归来。相信自己，相信时间不会亏待你。

9.
分手后，我的房子没有窗。我坐在没有窗户的屋子里，看不见你来，也
看不见你去。

10.
你总是在一个人安静的时候想太多，然后莫名其妙不开心，你总是笑得
没心没肺，让人忘了你也会累。

11.
总有那么一天，有一小我，会走进你的糊口，让你明白，为什么你和其
别人都没有成效。

12.
我的心就像明明灭灭的信号灯，进来一个人，便亮一下，发现不是他，
便灭了。这种滋味不好受，我承认，真的不好受。

13.
少一点期待，多一份内心的关怀会更自在。只要内心不失去方向，就不
会失去自己。

14.
最尴尬的莫过于，分手以后，人家已经有了甜蜜的现任，而你却不知道
，还在僵持着，等待着，这次该由谁来主动和好。

15.
最喜欢的歌老是唱不好，最喜欢的吃的总是买不到，最喜欢的衣服常常
不合适，最喜欢的人再也遇不到。

16.
自己喜欢的东西，就不要问别人好不好看。喜欢胜过所有道理，原则抵
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不过我乐意。

17.
恨一个人比爱一个人难吗，那固执的难过，舍不得去恨你，那熟悉的寂
寞，抽断的来时的路，也截断了前进的路。

18.
你有没有过这样的时候，忽然想念一个人，就想丢弃一切去找他。然后
说一句：没事，我就是想你了。

19.
失恋有千万种，每个人都在等。等的不是谁回头，等的都是自己对和回
忆和解的那天。

20.
我喂狗三日，它记住我三年，你善待你三年，你三天就能忘记我，很多
时候，你还不如狗。

21.
真羡慕你被他宠着，你一定不知道，你现在所拥有的那份爱，是我努力
一千次一万次都换不来的。

22.
有时候我真想忘了你，只记得这个世界，然而，我常常只记得你而忘了
整个世界。

23.
狂妄的人有救，自卑的人没有救，认识自己，降伏自己，改变自己，才
能改变别人。

24.
所有的忧伤都是过往，当时间慢慢沉淀，你会发现，自己的快乐比想象
的多得多。
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25.
有时候，受了委屈，本来不想哭，可是只要别人一问你怎么了，眼泪就
会忍不住地流下来。

26.
人的脆弱和坚强都超乎自己的想象。有时，我们可能脆弱得一句话就泪
流满面，有时，也发现自己咬着牙走了很长的路。

27.
很多时候，你不说，我也不说。就这样，说着说着就变了，想着想着就
算了。

28.
时间帮助我们抚平了心灵的创伤，并重新为我们选择了梦中情人，最后
我们都会享受到本该属于自己的那份人间快乐。

29.
论你今日要应对什么，既然走到了这一步，就奋斗下去，给自我一些肯
定，你比自我想象中要坚强。

30.
生命中的诸多告别，比不辞而别更让人难过的，是最后我们笑着说再见
，却深知再见遥遥无期。

31.
有些事情，要等到你渐渐清醒了，才明白它是个错误；有些东西，要等
到你真正放下了，才知道它的沉重。

32.
人世间的事往往都是如此，提起往事痛不欲生，但是在过了几年之后，
也只不过是一场回忆而已。

33.
我爱你很多，却又选择寂寞。我们的爱情，始于孤独，适于孤独，最后
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死于孤独。

34.
我知道世上没有如果，穿过岁月的河流，还有什么东西不被淹没？还有
什么东西能留得住？我想，唯有记忆了吧？

35.
你不知道你喜提新欢的这些日子里，我这个旧爱崩溃了多少个夜晚，后
来我依然瞒着其他人，爱了你很久。

36.
我们曾经说好要潇洒从容地离开，但情感就像滴在纸上的浓墨，无法抑
制地散溢开来。

37.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过；分手后不可以做敌人，因为彼
此相爱过。所以，只能做最熟悉的陌生人。

38.
原来，以前亲密无间的两个人，会连路人都不如；原来，如此关心爱护
的两个人，也会彻底地失去联系。

39.
他不理你，可能是喝水被烫坏，拿药磕桌角，血流不止，送医院救护车
出了车祸，别瞎想，他怎么会是和别人聊得正欢。

40.
在心里编排了几百种和你重逢的场面。这城市虽然那么大，可我们只相
隔几条街，但终究没有再见过面。

41.
夜深人静了就把心掏出来自己缝缝补补，完事了再塞回去，睡一觉醒来
又是信心百倍。

                              5 / 11



https://duanjuziku.com/
 

42.
每个人都有弱点，但有些人被戳中那一软处，依旧谈笑风生，绝不会让
人察觉。

43.
别不好意思拒绝别人，因为有些人明明知道是为难别人的事却还要理直
气壮的让你妥协。

44.
有时候不作了，不是因为我不想了，而是因为我不敢了，我怕我一作，
你就走了。

45.
其实，许多事从一开始就已料到了结局，往后所有的折腾，都不过只是
为了拖延散场的时间。

46.
不止一次偷偷的告诉自己，不要爱你了。只希望现在在你怀里的女孩，
是真的比我爱你。

47.
感情不是水龙头，不能说关就关，但可以向电池，慢慢的消耗，总有一
天，会耗尽所有的念想。

48.
灯光和黑夜连成一片，死寂和心伤混淆一起，待一缕风过，好似有人用
刀切割灵魂般疼痛。

49.
不要和我讲道理，你只需要不分青红皂白站在我身边。也许，遗憾总是
和年轻绑在一起。

50.
这辈子，我跟你，既然相遇的时间不足以让我们为彼此停留，那就祝今
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后的我们，披着各自的骄傲，互不打扰。

51.
你原本只是我生命中的过客，后来却成了记忆的常客，只是我再也不会
为一个人哭到沙哑。

52.
哪有什么突然的不喜欢，在这之前一定是失望了很多很多次，偷偷问过
自己：真的不能坚持了吗？然后才放弃的。

53.
他却不想再去追索，这一生至此空缺，却也至此完美，在她将手交给他
的那一刻，他明白，从此她允许他和她相守。

54.
总有某个场景，某个人，某句话，某首歌，能轻易撕扯着你的情绪，让
你陷入深深的回忆。

55.
你已经是个大人了，别再因为一点感情问题就失魂落魄，你可以有一段
糟糕的爱情，但不能放纵自己过一个烂透的人生！

56.
看一个人爱你的程度：不是浪漫的时候，他对你有多好；而是，开始吵
架的时候，他仍能让你多少。

57.
你未对我半分好，偏巧这感情疯长像野草，如忠犬，如走狗，越是甘愿
，越是不得始终。

58.
下着雨，我站在树林里，分不清脸上是泪还是雨，就这样静静地倾听我
们的回忆。
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59.
有时候你生气，愤怒伤心，其实只是因为你所得到的结果和你以为的差
得太远，你总是在和自己较劲。

60.
走错了路要记得回头，爱错了人要懂得放手。你装作刀枪不入的样子，
就要做好被万箭穿心的准备。

61.
我家里的狗不太喜欢你，你家里的猫不太喜欢我，所以不要再说什么，
以后你慢慢就明白的。

62.
如果不爱我，伤我的时候别太轻，要狠，要绝，我怕忘不了，更怕自己
死不了心。

63.
我想要一个沉睡的自己，一个沉睡的夜。回忆是件很累的事情，就像失
眠时怎么躺都不对的样子。

64.
有人帮你，是你的幸运；无人帮你，是公正的命运。没有人该为你做什
么，因为生命是你自己的，你得为自己负责。

65.
你所有的念念不忘和耿耿于怀皆是因为还没找到更好的人。画地为牢的
人是不容易幸福的。深情很好，但不要给错了人。

66.
有朝一日你动了情，千万得先守秘密，在没弄清楚对方底细之前，千万
别掏出你的心。

67.
爱情如梦，人生繁华，只是一个人的世界，仓促最后的心酸，感恩的心
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，擦去人生的风景，是卑微的情，也是感人的心。

68.
总有一首歌，会让我們怀念从前；总有一段爱，会让我们学會改變；总
有一个人，会让我們泪流滿麵。

69.
我不想长大，长大后纯真会消失；我不想长大，长大后童真会消失；我
不想长大，长大后稚气后消失。

70.
让一个人成长的所有事，都是孤独的。所以，“长大”两个字连偏旁部
首都没有。

71.
那些刻在椅背后的爱情，会不会像水泥地上的花朵，开出地老天荒的，
没有风的森林。

72.
后悔是一种耗费精神的情绪。后悔是比损失更大的损失，比错误更大的
错误。形容后悔的句子。所以不要后悔。

73.
有时像患了忧郁症一样，会突然心情不好。偶尔像患了自闭症似的，会
突然不想话说。

74.
你关注他的每个句子，又害怕与他对话，你想了解他的过去，又不敢与
他有未来。

75.
其实许多事从一开始就已预感到结局，往后所有的折腾都不过只是为了
拖延散场的时间罢了。
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76.
最佳的报复不是仇恨，而是打心底发出的冷淡，干嘛花力气去恨一个不
相干的人。

77.
我不想长大，因为这里有我的学校，学校里又阵阵朗朗的读书声，有欢
乐的笑声。如果长大了，就听不见这些声音了。

78.
吃醋，更不会患得患失，因为你再也不是我的世界，我的世界也再没有
过你。

79.
希望以后的自己，做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉
，把时间用在进步上，而不是抱怨上。

80.
如果，不幸福，如果，不快乐，那就放手吧；如果，舍不得。放不下，
那就痛苦吧。

81.
不顺心的时候，你可以像疯狗那样发狂，你可以破口大骂，诅咒命运；
但到头来，还是得放手。

82.
遗憾留下来的是后悔，眼泪留下来的是心痛，离别留下来的是思念，结
局留下来的是追忆。

83.
爱一个人，放手了，但心不答应，无法放下，更不能忘记。爱一个人，
不在身边，就在心中。

84.
感情中的信任真的异常的脆弱，只要辜负过一次，就足以让对方怀疑你
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一生，无论怎样弥补都是徒劳。

85.
很多时候我们放不下的不是那个人和那段感情，而是在那段感情中飞蛾
扑火的自己。

86.
后来我再也没了胆，也不想再过那种波荡起伏相爱相杀的日子。只想要
平淡的日子，不要生活的刺。不如诗，也不遗憾。

87.
其实有些事根本就没有你所想的那么复杂，对你忽冷忽热就是把你当备
胎，让你感到患得患失就是不够爱。
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