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经典语句摘抄

 

1.
分手后不能再成为朋友，因为彼此伤害过。分手后也不能再成为敌人，
因为彼此深爱过。所以我们成了最熟悉的陌生人。

2.
易怒的人都很敏感，敏感的人都很好强，好强的人都很固执，固执的人
都很单纯，单纯的人都很天真，天真的人都缺心眼。

3.
或许我真的很没用，没有能力留住每一个我不想失去的人。也许每个人
心里都有一段悲伤，要么用心遗忘，要么全力生长。

4.
有时候你把什么都放下了，不是因为突然就舍得了，而是因为期限到了
，任性够了，成熟多了，也就知道这一页该翻过去了。

5.
忘记了爱的女孩，不应该叫女孩。不光是少女，人要是没有怦然心动的
时候，或者压抑着不让自己心动，跟死了没有什么区别。

6.
不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不用勉强，不喜欢的话假
装没听见。人生不是用来讨好别人的，而是要善待自己。

7.
爱情是个奢侈品，有最好，没有也能活。有时候，孤单一个人反而更好
。没人伤害得了你。总有一天你会明白，人首先要爱自己。
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8.
曾经有一个名人这样说过：如果丢了财富，你只是去了一点；如果没了
信誉，你会失去很多；如果没有爱，你将失去人生的全部。

9.
有人说男人一旦变心，九头牛也拉不回，难道女人变心，九头牛就拉得
回来吗？男女之间只在生理上有差异，心理方面大同小异。

10.
长大这件事最遗憾的，不是梦想越来越小；不是慢慢学会妥协；也不是
渐渐甘于平凡。最遗憾的，大概是不得不对过去的自己说：对不起，我
没有成为你想成为的那种人。

11.
最难过的事情不是遇不见。而是遇见了，得到了，却又匆忙失去。求而
不得，舍而不能，得而不惜，然后心上便因此纠结成了一道疤。它让你
什么时候疼，就什么时候疼。

12.
时间在走，年龄在长。懂得的多了，看透的多了，快乐越来越少了。不
得不承认，时间改变了很多很多。我疯过，傻过，执着过，坚持过，我
爱过，到最后还是我一个人过。

13.
不爱不知道，爱过，才知谁重要；失去过，才知珍惜有多贵；醉过，才
知酒有多浓，哭过，才知心痛是什么滋味；沉默过，才知自己有多无奈
；放弃过，才知失望是什么感觉。

14.
最难忘的是你的微笑，当它绽开在你的脸上时，我仿佛感到拂过一阵春
风，暖融融的，把我的心都融化了。如果世界上曾经有那个人出现过，
其他人都会变成将就，我不愿意将就。

15.
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别为难自己，有些情，没了就没了，终归无法再继续；有些人，远了就
远了，其实原本就不属于自己。这个世界上，谁也不是谁的永远，时光
，在寂冷中淡漠，人事，在无常中聚散。

16.
不合脚的鞋就脱了，不合适的人就放手，不必为了挽留任何人而低声下
气，反正怎么都是一生。你别怕，总有人熬夜陪你，下雨接你，说我爱
你，好的总是压箱底，遇到了记得要珍惜。

17.
漆黑的夜，早早的归于平静，我对你有了强烈的思念，书一纸情缘，只
为爱你；摇一叶轻舟，我在等待你的上岸；走一世的春秋，只为把你深
深的呼唤，牵绊的爱情，有的是心动的美丽。

18.
每次恋爱都受伤，但还是继续恋爱。每一次都以为是最后一次，以为再
也容不下新的创伤。挣扎着遗忘，又奋力地记忆。或许，这其实是人生
最美妙的阶段。期待，我们能与完整的自己重新相遇。

19.
明明已经错过你，但我却还在想念你。当我想念你的时候，但我不能再
拥有你。明明已经别离，却又再次相遇。当我们再次相遇时，却不得不
说再见。

20.
我喜欢默默地被你注视着，也默默地注视着你；我渴望深深地被你爱着
，也深深地爱着你。我是一块燧石，有了你的爱，我的生命才迸出耀眼
的火花。

21.
这世上不存在相爱却不能在一起的人，如果没有在一起，只能说明爱的
不够深；至少爱，比让你们分开的因素重要。这样看来，也没有什么好
后悔的。
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22.
千言万语也无法表达我全部的爱，万语千言也无法说尽我全部的情，我
愿和你永远在一起，用我的爱为你遮风挡雨，用我的情呵护你，一生一
世只爱你。

23.
如果你想去爱一个人，那就要准备好了再去爱。要准备好尊重和包容的
心，要准备好勇于担当的肩膀；准备好了才有资格去爱，才有能力让被
爱的人幸福。

24.
人生得意须尽欢，莫使金樽空对月，快乐的心态会影响你的身体和心理
的变化。总是闷闷不乐的人，也长寿不了；每天想太多的人，看起来也
比同龄人易老。

25.
不同的时光，不同的地点，语言都浅浅的写着和你有关的画面，相同的
感觉，相同的笑脸，心情都影印着对你不变的爱恋，一句话，我爱你，
两个字，永远。

26.
你的困难，我来解决；你的不足，我来弥补；你的可爱，我来欣赏；你
的幸福，我来筑造；你的生活，我来陪伴；你的祝福，我来发送：愿你
幸福快乐每一天！

27.
你不会知道后来的我为什么没再主动找过你，其实只是因为害怕失去，
那种感觉不是随便说说你就能懂的，在你面前，我已经学会了沉稳淡定
、假装坚强、假装不爱你。

28.
如果你不能对我好一辈子，请不要对我好，哪怕只是一秒钟；如果你不
能骗我一辈子，请不要骗我，哪怕只是一个字；如果你不能爱我一辈子
，请不要爱我，哪怕只是一瞬间。
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29.
烟可以不懂手的寂寞，酒可以不懂喉的寄托，泪可以不懂眼的脆弱，不
是每个人都一定会快乐。你可以不懂我的选择，你可以不懂我的难过，
因为我知道，不是每种痛都一定要诉说。

30.
我数到三，一起把手放开了，都不许哭了，以后要学着照顾自己了。其
实女生最怕的就是为你付出了情感，分享了她全部的秘密，对你产生了
依赖感而你却走了，习惯比深爱更可怕。

31.
不是每一朵花都能代表爱情，但是玫瑰做到了；不是每一种树都能耐得
住干涸，但是白杨做到了；不是每一头猪都能收到短信，但是你做到了
；也不是每个人都喜欢猪，但是我做到了。

32.
你的手是我不能触及的倾城温暖，我的心是你不曾知晓的兵荒马乱。你
是我的不知所措，我却只是你的心不在焉。还好，我决定离开了，还好
，我还年轻。不打扰，是我爱你最后的方式。

33.
凝视着点点滴滴的不堪与疼痛，再也回转不了对你的记忆，那么匆匆，
那么柔弱，似乎你我是脆弱的化身，叫我怎样坚持着柔弱的坚强，离不
开对你的情，对你的爱。我的脆弱只是无法将你从心底放下。

34.
学会一个人生活，不论身边是否有人疼爱。做好自己该做的，有爱或无
爱，都安然对待。缘份到时，便去伸手抓住，缘份未到，就让自己活得
精彩。不只是有了缘分，生活才会精彩；而是自己的生活精彩了，才会
吸引缘分。

35.
我选择善良，不是我软弱，因为我明白，因果不空，善恶终有报应；我
选择宽容，不是我怯懦，因为我明白，宽容了他人，就是宽容自己；我
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选择糊涂，不是我真糊涂，因为我明白，有些东西争不来，有些不争也
会来；我选择平淡生活，不是我不奢望繁华，因为我明白，功名利禄皆
浮云，耐得住寂寞才能升华自己。

36.
月光洒了一地的清冷，风很凉，也很寒，冬日的时光昏暗忧涩，日子冷
冷清清，只写那一纸的哀怨，究竟要诉与谁听？人生一程，也不过是心
灰意懒，也不过是情有独钟，也不过是韶华白头，也不过是过客匆匆，
任何情感，过于纠缠就显得可怜了，好吧，我们各自安好，回眸一笑，
各奔前程。

37.
冷了，有人温暖；累了，有人陪伴；痛了，有了人安慰；伤了，有了人
心疼；再多的委屈，只要家人坚决地和你站在一起，再低落的心情也会
让阳光照进来。

38.
我会隔段时间看你的空间动态，虽然你很少有动态，我也一直在看着你
，即使你现在离我很远，即使你可能不知道，我都在你知道或不知道的
地方关注着你。

39.
有了情牵，便有了忧伤的理由，明白如梦似幻的尘世，谁也握不住苍老
，谁也禁锢不了时空，可是却可以守住那份轻诺，在下一个陌上才会有
一个感动的花开。

40.
爱和爱好是同义词么。不外，爱一朵花就为她浇水，爱好一朵花就把她
摘上去；爱好和憎恶是反义词么。爱好一朵花就把她摘上去，憎恶一朵
花也会把她摘上去。

41.
每个人的生命里，都会遇见这样一个人，虽然没有办法走到最后，但他
教会了你什么是爱，什么是珍惜，以至于在往后的岁月里，你只要想起
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他，连眼神都会变得温柔。

42.
生命的迁徙以你为目的，我不停地漂泊，每一天都在适应被人情冷漠包
围被世千万象迷惑，唯你，是我永恒的归依。即使不能渡往生的彼岸，
以此生为界，亦应幸福可观。

43.
感情有时候只是一个人的事情，和任何人无关。爱，或者不爱，只能自
行了断。所有的玩笑里，都藏着认真的话，而那些看似没有听懂的回应
，大概就是再委婉不过的拒绝。

44.
那时，只想抓住从指缝流走的岁月，春赏花，夏沐风，秋望月，冬听雪
⋯⋯也许只要是初见的你，每一个记忆都值得留念。唯美或许不在于时
间的长短，只在彼此最美的瞬间。

45.
从这一天刚开始，每一刻微笑吧，世界上除开存亡，全是琐事。不是我
见死不救，我仅仅喜爱躲在角落里看着你不幸。即便仅仅这场虚无的梦
境，因为我想陪着你转动到梦镜终。

46.
对你突然发火的人，你不知道他在心里忍了你多少次；看起来决绝果断
的人，你不知道他在心里下定了多少次决心，才能真正做到不回头；闪
闪发光如同信仰存在的人，你不知道他背后付出的代价和努力，让他看
起来毫不费力。别怪他们太冷漠，别羡慕他们很果断，别说他们不付出
，只是你不知道而已。

47.
在这个世界上，没有一劳永逸、完美无缺的选择。你不可能同时拥有春
花和秋月，不可能同时拥有硕果和繁花。你不可能所有的好处都是你的
。你要学会权衡利弊，学会放弃一些什么，然后才可能得到些什么。你
要学会接受命的残缺和悲哀，然后，心平气和。因为，这就是人生。
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48.
当你与众不同，便会孤独，但所有批评与排斥，都是你孤独的光环。问
问自己，愿和批判你的人们交换人生吗？你知道答案是很清楚的。你不
需要全世界的理解和陪伴，不必强求无所谓的结果和答案，因为人生在
世，知道你爱什么，知道你要什么，知道你在做什么，就够了。

49.
人生只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。天再高又怎样，踮起脚尖
就更接近阳光。别小看任何人，不起眼的人往往会做些让人想不到的事
。自信的生命最美丽。压力都是自己给的。好人有好报是句假话。学会
放弃，更要懂得珍惜。没摘到春天的花朵，一样拥有春天。

50.
别总是来日方长，这世上回首之间都是人走茶凉，他的嘴终会吻上别人
的唇，把给过你的，没给过你的全给另外一个人。

51.
最难看懂的是人心，最难走进的是人心，最难感知的是人心，最难琢磨
的是人心，最难了解的是人心，最难猜透的是人。

52.
我痛恨一种人，你在身边时，他不珍惜；你要离去时，他装不在意；孤
单寂寞时，他想起了你；偶然见你时，他追悔莫及。

53.
你在害怕什么？怕遇见他，怕忽然有一天和他在大街上相遇，他却牵着
别人的手，怕突如其来的尴尬或多年以后依旧放不下。

54.
确实好看，无奈对智商的要求，我们这些大孩子都在学校，贡献不了收
视率，原谅我们。希望扛到假期吧，回家会努力贡献的。

55.
这场流年的擦肩，痛了你，碎了我。好想回到当初，你我各不相识，各
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自快乐平安地走着命运所既定的老路，也无风雨也无晴。

56.
愿你贪吃不胖，愿你深情不被辜负，愿你傻人傻福，愿你一直幸运。愿
你一生努力，一生被爱，想要的都拥有，得不到的都释怀。

57.
人生是各种不同的变故循环不已的痛苦和欢乐组成的。那种永远不变的
蓝天只存在于心灵中间，向现实的人生去要求未免是奢望。

58.
曹操再奸都有知心朋友，刘备再好都有死对头，所以不要太在乎别人对
你的评价，做好自己的人，干好自己的事，走好自己的路。

59.
属于你的抢不走，不属于你的争不来。去留随意，得失随天，何用患得
患失、愁眉不展？顺其自然方得坦然，淡泊于心，释怀为安！

60.
在我短暂的生命中，在许多生命中的某个瞬间，是那么轻微的一句言语
，在多年后在来细细的咀嚼，我依然觉得是那么温心和甜蜜。

61.
小时候，幸福是一件东西，拥有就幸福；长大后，幸福是一个目标，达
到就幸福；成熟后，发现幸福原来是一种心态，领悟就幸福。

62.
我想走在你前面，风雨来的时候帮你挡一下，又想跟随在你身后，在你
累的时候撑着你别倒下去，可是我却忘了，你根本就不需要我。

63.
我爱你，只有一次，那就是这一辈子；我爱你，只有一时，那就是一生
一世；我爱你，只有一种，那就是命中注定。今天是5月10日，我依然爱
你！
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64.
飘扬的音乐已经不再是从前，闪烁的烛光映着你含泪的眼。分手时抚摩
你那流满泪的脸，默默无言的深切留念你我都伤感。不为一生领有但求
曾经相伴，儿女情长人的生活短聚散都是缘。

65.
如果一个人说喜欢你，请等到他对你百般照顾时再相信，如果他答应带
你去的地方，等他订好机票再开心，如果他说要娶你，等他买好戒指跪
在你面前再感动，感情不是说说而已，我们已经过了耳听爱情的年纪。

66.
我们在红尘间竞渡，我们在生活的轨道上奔波，忙碌；风雨中来，风雨
里去，何曾有过停歇，潜意识里，我们是那么地渴望，在一个充满了舒
适的地方，守着半亩荒田、一间茶舍，夜来观星月、日出赏朝霞，闲来
濯冷泉、采鲜叶，自造自饮，自得其乐。

67.
在路上，我们生命得到了肯定，一路上，我们有失败也有成功，有泪水
也有感动，有曲折也有坦途，有机遇也有梦想。一路走来，我们熟悉了
陌生的世界，我们熟悉了陌生的面孔，遇人无数，匆匆又匆匆，有些成
了我们忘不掉的背影，有些成了我们一生的风景。我笑，便面如春花，
定是能感动人的，任他是谁。

68.
原来，一个不经意间的回眸，就与你碰触。我以为你还要等待几许才姗
姗而来，不料想，一场皑皑的白雪洗刷了季节的萧瑟，还世界一份清透
。那潜滋暗长的嫩芽里，有你带来的气息；那松软的土壤里，有你留下
的痕迹；窗台上那一抹新绿，是你的明媚。春，你来了，真的来了，我
听到了你的脚步声，就在我的心里。爱情宣言感动语。

69.
吃醋是因为我喜欢你，生气是因为我在乎你，发呆是因为我想你，伤心
只是因为我不想失去你，是不是等我离开了，你才会感动？如果真的到
了那样的一天，我还是希望你有一点点的难过，一点点的失落，一点点
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的想我，只要有一点点关于我的记忆就好，真的只要一点点就好。

70.
我们总以为时间还很多，生命还很长，今天没有机会做的事情，明天还
可以继续，今天无法完成的梦想，明天或许有机会去实现，今天禁锢着
的心，总有一天会绽放。如果我们可以想得少一点，如果我们想到什么
就去尝试一下，或许人生不会因此而变得格外圆满，但至少能够少一点
点遗憾。

71.
我没有很想你，只是在早上醒来时，看看有没有你发来信息和未接来电
；我没有很想你，只是把你来电调成唯一的铃音；我没有很想你，只是
在听歌时，被某句歌词击中，脑中出现短暂的空白；我没有很想你，只
是想看看你的样子，听听你的声音；我又没有很想你，只是每次醒来时
，第一个想到你。

72.
所谓的永远，只是代表昨天。所谓的爱情，只是代表当时。有一些人活
在记忆里，刻骨铭心；有一些人活在身边，却很遥远。凝眸时相思成愁
，再回首时成怨。旧时明月。是撑不起的地久天长的诺言，也留不住的
海枯石烂的誓言。心上的纠葛，解的开，是结，解不开，是劫。

73.
小时侯，幸福是一件东西，拥有就幸福；长大后，幸福是一个目标，达
到就幸福；成熟后，发现幸福原来是一种心态，领悟就幸福。

74.
如果那么多的磨难与艰险都经历了，却依然换不回哪怕一个回答一次转
身，那么我会离开，我会恨你，我想我永远都不会再原谅你。

75.
要学会去放下曾经伤害过你的每个人，正因为这些伤害丰富了你的阅历
，圆满了你的人生。伤害也是成长的一部分，我们都要经历。
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76.
在凝固的湖水中，你看到自己心底的湖泊，轻盈地流淌。有那么一处源
泉，是通往春天的方向。有那么一个家园，是存放幸福的地方。

77.
我喜欢你，想把你与一幅美景相比，想想不好，实在找不到这么美的风
景画；把你和一首诗比，想了想还是不好，根本没有人能写出这么美的
诗来。

78.
在这特别的日子里，我想对你说，这是我一直都无法开口的，那就是⋯
⋯我有两次生命：一次是出生，一次是遇见你！在一次生命里我将永远
珍惜你。

79.
浪漫与温柔，在笔尖流动，用心绘画你的娇羞；思念与牵挂，在字间穿
行，用情谱写爱的篇章；一字一句，是幸福的记忆；一言一语，是难忘
的甜蜜。

80.
快乐要有悲伤作陪，雨过应该就有天晴。如果雨后还是雨，如果忧伤之
后还是忧伤。请让我们从容面对之后的离别。微笑地去寻找一个不可能
出现的你！

81.
我不需要别人的理解，不需要别人体谅自己敏感，由着我固执的性子，
只是在我莫名的留下眼泪时，只要有个肩膀在自己的身边，说“我都懂
”，就够了。

82.
世间没什么声音比沉默更宏亮了，如果一个人能读懂你的沉默，那他绝
不会误解你的言语。看的多了，懂的就多了，寂寞确实跟孤单不一样，
孤单只表示身边没有别人，但寂寞是一种你无法将感受跟别人沟通或分
享的心理状态。而真正的寂寞应该是连自己都忘了喜欢一个人的感觉。
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83.
记忆，是我曾走过，怀着一个永不曾快乐的心，用伤感写意着流年奔逐
的光阴，你从未停留，用转身落寞了我纯真的年华，无情中，让忧伤浸
透了说好不曾离散的誓言，渐渐地将心，冰冷的尘封，离别的不曾有遇
见，我的遗忘又该如何的拼命，这一切，到过了我的记忆，是我曾傻傻
的走过，一个人，好久好久。

84.
我们总是，为一些事伤感，为一些情痛苦，少了微笑，缺了欢欣。其实
，痛的是你，伤的还是你，没人同情，没人关心，你的，就是你的，与
别人无关，与大家无关。生命的过程中，风风雨雨，每个人，都有伤痛
。别再亮出伤痛，博得大家的同情；别再垂着眼泪，赢得众人的关心。
生命最大的意义，就是看你能否挺住。

85.
穷人说：有钱就是幸福；盲人说：能看见就是幸福；乞丐说：有饭吃就
是幸福；病人说：能活着就是幸福；光棍说，有老婆就幸福。目的全达
到后，幸福吗？不一定。那么幸福是什么？其实，幸福是一种心态，一
种满足，一种领悟，是风雨中的淡然，生活中的沉淀。幸福的人懂得凡
事感恩，永远不忘初心，懂得珍惜，知足就是幸福！

86.
恍惚中，又是飞雪飘落，草木枯竭的时节，我用心的向往，在屏前抒写
着盛开在眼眸之外的纯白颜色，而，那一下下敲打出的文字，却全都是
迷惑。是的，似乎是很久了，自己置身在一种远古梦境中从不愿醒来，
梦境里，那是一个瘦的很老旧的故事，带着微光，带着忧伤，自己徘徊
在记忆里，即进不去，也出不来。

87.
人生，总有一些得失，一些悲喜，我们无法掌控，无法预判，会蓦然而
至。我们能做的，就是积极应对，调整自己。喜则尽力控制自己，不因
喜悦而张扬自己，狂妄不已；悲则竭力克制自己，不因悲痛而丧失自己
，痛苦不已。人生的种种，不论得失悲喜，都该坦然面对，得到，不去
否认，失掉不去回避。
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88.
一些事，只能当记忆。一些人，只能做过客。我终究不能逃避那些记忆
，忘不了那个人，换不了独角戏的角色。一年又一年的流逝，沉思追忆
，回首前程往事，思念的伤痕越陷越深。多年以前的熟悉，多年以后的
今天，一切的一切早已烟消云散，你还是你，我还是我，一样的陌生人
。

89.
生活是不能等别人来安排的，它要自已去争取和奋斗。一辈子有耐心去
做一件事，这个世界诱惑太多，这也想做那也想做，多路出击，最后一
事无成。能沉下心来耐住寂寞做好一件事，这么简单的道理，也是很多
人不懂的。人脉要远些，人际要近些，所有利益驱使的并非深交，心神
相映的方是至友。

90.
第一次哭是因为你不在，第一次笑是因为遇到你，第一次笑着流泪是因
为不能拥有你！多谢你的绝情，让我学会死心。
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