
https://duanjuziku.com/
 

 

明星的努力励志名言

 

1.
我再次坚信人不是为了自己而活着，成就自己的价值体现在可以给别人
带来多少快乐！——胡歌

2.还是那句话，放弃我的人，你们都会后悔的！——任嘉伦

3.
我想我这一生都在追求一种爱的感觉，一种心灵上的支撑，也会傻傻地
去相信很多事。——陈妍希

4.
把自己锁住，能够锁住自己，抗拒一切诱惑，让自己每一次的挑战有足
够的战斗力，才是最聪明的人。——章子怡

5.
得不到的就不重要，是看清自己勇于得到；同时，也拒绝内耗勇于放下
。——杨幂

6.
我一定会努力成为那个，当别人问到你们喜欢的人是谁时，你们可以骄
傲地说：“是肖战啊”。——肖战

7.幻想属于黑夜，白天经不起浪费。——金星

8.
那个时候的人更真诚一些，对待事情更专一，然后也不会想其他。看之
前的演员就是眼神里就是很干净，没有一些杂乱，我想可能都要回到之
前的那种状态。——王一博
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9.梦想永远不会过大过高，只在于你想不想拥有它！——陈伟霆

10.
一味的放弃原则的人，不是强者。太固执的傻执着，也是不够的。能在
坚持原则的基础上，完成所有挑战的人才厉害！——张艺兴

11.既然我活了下来，就不会白白地活着。——胡歌

12.那些年流过的泪，受过的伤，都会成为日后耀眼的铺垫。——赵丽颖

13.不是我的，我不会要。在眼前的，一定要做好。——杨幂

14.
人生如果可以打分的话，我希望可以做99分的自己，留一分不断去努力
和尝试。——杨洋

15.自由的感觉，就是你不想做什么，就可以不做什么。——黄景瑜

16.
成为照亮世界的大人，因为有想要追逐的光，所以即使迷茫痛苦，也是
能看到希望的。——白敬亭

17.
在努力的情况下顺其自然，我宁愿自己没实力输掉，也不愿自己有实力
做不到。——任嘉伦

18.做一个喜欢的自己，我们都只有一次机会而已。——郑爽

19.被看到的未必是全部的，被定义的未必是自己的。——关晓彤

20.你们永远都欠着我一分，我要你们永远记得我。——陈伟霆

21.
遥映人间冰雪样，暗香幽浮曲临江，遍识天下英雄路，俯首江左有梅郎

                                2 / 7



https://duanjuziku.com/
 

。——胡歌

22.有本事就杀死我，杀不死，就等着看我变得更强大吧。——杨幂

23.
不管别人说什么，我只做我内心认为正确的事。问心无愧，堂堂正正。
——张艺兴

24.我不缺你一个人喜欢但若你喜欢，那你还挺有品味的。——杨幂

25.一定要听到老，听到我不唱的那一天。——蔡徐坤

26.
其实我每步走的都很顺其自然，没有什么关键的转折点或者是有什么重
要的决定成就了现在的我，我就是踏踏实实地走好每一步，自然而然就
到了今天。——杨紫

27.
有些时候，路，有些长；梦，有些远。但是，路的尽头，梦的远处，有
你出现。所以，我从来没有停止过前进。——胡歌

28.
没有人可以复制别人的路，也无法效仿，即使是通天大道，放到你身上
也不一定适合。就像穿鞋子一样，一定要穿得合脚。——陈晓

29.没有什么能影响到你，除非你自己介意。——王嘉尔

30.不想把精力浪费在男生身上，我要浪费在自己身上。——迪丽热巴

31.
你们一定要好好学习，我这条路真的是太难走了，我只是没办法没得退
路了。——张艺兴

32.因为我入队晚，所以要流血练习啊。——边伯贤

                                3 / 7



https://duanjuziku.com/
 

33.
他本人不会丝毫武功，却能令众多高手听从于他，靠的不是无双的智计
，又是什么呢？——胡歌

34.我不是个浪漫的人，但是我很调皮，我会逗她笑。——边伯贤

35.愿我能宠你想一个孩子，你能敬我想一个英雄。——边伯贤

36.因为我是钢铁贤，所以我不怕痛。——边伯贤

37.
人人都说杨丽萍很勤奋，很苦，可我从来没有这个感觉，因为舞蹈是我
的一部分，是我的天然的兴趣，并不是觉得我多辛苦，付出才有收获。
——杨丽萍

38.
只有自己先把自己当作人才，把自己亮出来，别人才更有可能发现你。
——王宝强

39.
为了自己真正热爱的东西，哪怕这条路会有点艰辛，不要去做任何妥协
。——华晨宇

40.长久的疲惫之后，福气总会来的。——边伯贤

41.
有无数个时刻都想呐喊着做自己，这个心思已经膨胀到心脏的95%，但
真正去实现它的几率可能都不到5%。——郑爽

42.没关系，我不疼，因为我是光，所以没关系的。——边伯贤

43.托成员的福，如果没有这么好的成员，就没有今天的我。——边伯贤

44.
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我觉得练习生是非常残酷的一件事，你强就是强，弱就是弱。你弱的话
，没办法，就要往下掉，没有时间哭。——王一博

45.如果皮囊无法修复，就用思想去填满它。——胡歌

46.
心的幸福才是真的幸福。别为一意孤行的爱情浪费美好的青春，它很有
可能伤害你与朋友以及家人的关系。——杨幂

47.人生走一趟，总归要活得自我一些。——郑爽

48.明明原来就是无所畏惧的人，为什么要害怕呢？——边伯贤

49.赠人玫瑰，手有余香，你赠人黑锅，你的手还是黑的。——韩寒

50.
或许现在我就要一个人闯荡，一个人努力，一个人慢慢地走。我要放下
一切多余的想法，去努力我的未来。不想些没用的，不做些没用的。—
—任嘉伦

51.追逐的过程更像是一种自我认同的论题，不断证明我可以。——郑爽

52.最精彩的不是实现梦想瞬间，而是坚持的过程。——易烊千玺

53.
跑出自己的速度，赛车场和娱乐场一样，面对的永远是自己而不是对手
，只要自己跑出自己的速度，并且做得足够好，就一定能够超越别人。
——林志颖

54.你的努力，配得上你的幸运。——赵丽颖

55.
执着于自己想做的。要么别承诺，承诺了就去坚持，不管是多辛苦，就
两个字“坚持”。——张艺兴
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56.我说话不是不过脑子，只不过想活的简单些！——赵丽颖

57.我明白，青春就是即使一边受伤也要一边学会坚强。——易烊千玺

58.如果在这期间有喜欢的人了，就不要等我了。——李钟硕

59.找到你们是我最伟大的成功。——易烊千玺

60.
不能忘记对我充满期待的人对我说的话：要坚强，要有自信！——任嘉
伦

61.我不敢哭，也没资格。——边伯贤

62.只要我人还活著，还站在这，我还有呼吸，就一定会进步。——杨幂

63.
我现在有时连表面客气都懒得客气了，更加地做自己，更加地不想遮遮
掩掩。——杨幂

64.
人生路上使你疲劳的往往不是远方的高山，而是鞋里的一粒沙，做好细
节。成为强者不放弃，山顶就可抵达。——张继科

65.
感谢竞争，有竞争反而能够促使人激发出更多的潜力，只要自己有实力
，竞争者永远是在给你做鲜明的陪衬。——梁朝伟

66.
名气就仿佛后脑勺的头发，本人是看不见的，旁人却一目了然。——韩
寒

67.
人生的奔跑，不在于瞬间的爆发，取决于途中的坚持，纵有千百个理由
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放弃，也要找一个理由坚持下去。一定要与积极、充满正能量的人同行
。——郑爽

68.我不会遗失初心，会成为，有礼貌，谦虚的伯贤。——边伯贤

69.
让我们慢慢的走近，不必问彼此从哪里来到哪里去，遇见就好，如果路
不同，就让我们这么擦肩而过，又慢慢的走远，你依旧带着你的美丽，
等待着他们把你深情凝望。——郑爽

70.
生活把我拒诸门外，我只有在戏里找寻，找寻我心灵深处的平静与和谐
。——海清

71.我会努力到，直到没有人说做得不好为止。——边伯贤

72.
一步一步超前走，不断学习，不断沉淀，不断充实自己。这种确定，让
我变得有自信让我变得有底气，让我相信自己可以做得更好。——杨洋

73.
做那只打不死的蟑螂，人生有时候需要用灵活的手法来处事，一件事情
上的成败可能可以决定你的一生。——张卫健

74.让我们一起变成更好的人吧，成为彼此的骄傲。——肖战
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