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短句子300字伤感超长

 

1.
时间好快，很多东西来不及整理，时间已经把人带入到下一个开始，有
忙碌，也会有麻木。历经岁月的渲染，人海的沉浮，我们才知道，放下
才会轻松，放下才能自由，谁先释怀谁才幸福。安静时想想过去一年，
会有开心，也会有难过。某某离开一切的一切都变了。从今天起，做个
简单的人，踏实务实，淡然面对。

2.
你，一个最重要的过客，之所以是过客，是因为你未曾会为我停留。曾
经在我人生中撒下欢乐的种子，之所以只是种子而不开花，因为你未曾
为它浇水施肥。曾经划下我人生中的一根伤痕，之所以是伤痕，因为你
未曾温柔的怜悯过。曾经给我一线的光明而瞬间带来全部的黑暗，之所
以黑暗，因为你未曾想过为我照亮。

3.
淡淡的转身，背着你一步一步的走着。踩着那散落一地的落叶。此时能
安慰我的，就只有那与我同病的枫叶吧。不回头，不敢回头。直到感觉
离开你的视线，蹲下捡起一片枫叶。掉落的叶，尽头的爱，像断掉的弦
，再怎么接也没了原来的感觉。天已黑，叶已落，爱已散。任萧瑟的秋
风吹打我冰冷的心。站在原地，脑袋空白。

4.
君到姑苏见，人家尽枕河。我想和你走过炊烟四季，不畏年华忧愁风雨
，不惧岁月长亭短亭话别离；我想释怀你冰冷的心绪，擦拭你诗行绝句
里封存缄默的晶莹；我想辗转于苏城的幽巷古街，深味你的悲欢，遗落
我的深情，细数南来北往的风声雨声里鳞鳞千瓣的旧瓦斑驳，任往事精
致地错落成一曲曾经，曲散人未还，风过云依然。
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5.
有些路需要有人同行，我们都知道孤掌难鸣，脱离了群体，就失去了相
互搀扶的可能，有些高度还是需要有个扶梯才能达到顶峰；有些路却要
自己去走，因为没有哪个人是你依靠的永久，不锻炼独闯风雨的韧性，
就会处于生存的被动，人生是一个不停被强化的过程，事态的瞬息转变
，只有练就独立的本能，才能不被击倒而尽快适应。

6.
回想起已成为过去的曾经，点点滴滴在渐渐在眼底模糊。最后随着泪水
的蔓延，一同蒸发在毛孔里，湿润的空气里。伸出手，任由窗外的雪花
洒落在手心中。瞬间冰冷，随之一点点消失掉。悲凉的笑声回荡在夜空
的飘雪中。没有回声，没有回应。没有思念。透过雪花的阻隔，想去回
忆些什么。才发现。到最后，我竟无人去想念。这是比寂寞还悲哀的孤
独。

7.
这世界上只有男人和女人，你的恋人不可能只跟同性相处。其实异地恋
中少有的一个好处是：可以自由地与自己的朋友聚在一起。但是你需要
做的，是要让对方知道。就算对方和一些你不认识的异性出门玩，你也
可以大可放心，相信我，长期这样做对你们的关系是非常有利的，会得
到更多的信任，这些信任能够消除任何重大的猜忌与嫉妒。

8.
想说，人心淡了之后，留一方静处等待某人来栖，想必那人一定是浅喜
深爱的多么依恋一份情，在寒冷的冬天里好想牵着那双温暖的手向前走
，一直到满头白发若，多年以后再回首，当眼角的鱼尾纹见证着风霜残
留下的痕迹，容颜迟暮的同时是否那时就会清楚的明白，其实每一场生
命的演绎都是主角的亮相，主人翁是你，是我也是那些人们。

9.
窗外凌厉的刮着小风，淅淅沥沥的消沉声淹没了一切躁动，一点也不因
为夜雨的幽微而会心生怜香惜玉的柔意，反而倒有点担心吹起的沙尘弄
脏雨儿飞扬的裙裾，担心扬起的风沙在玷污了纯净的本性，担心斑驳的
容颜憔悴了雨儿娴静的娇容，今夜的风一点都不献殷勤，雨儿淅沥淅沥
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的下着，穿过田野，漫过河堤，站在雨淋湿的夜里。

10.
秋风起，天若寒，窗外的冷漠掩盖不了我内心的荒芜，我孤独的灵魂在
这漫天飘舞的落叶里无所寄托。月儿圆了缺了，你来了去了，留下我穿
梭在执手的记忆中，思绪的泪如线般滑落。你的世界慢慢地变得虚无飘
渺，唯独那种追逐的心碎依然强烈，当爱情只剩下一个残酷的背影，我
站在风的告白中，用一生将你忘却。

11.
你妄想靠几张照片就能看透他的性格，几条微博就能了解他的生活吗。
也许对方发哈哈哈的时候正苦闷，发惆怅消极的话只是因为看完一部电
影。也许他跟你抱怨生活无聊一个人太闷的时候，正送完女孩子回家。
也许他跟你说困了的时候正打算跟另一个人煲电话粥。如果未曾深入过
对方的生活，就别妄想真的了解对方。

12.
你习惯一个人学校的走道上手插口袋漫步徜徉，没有目标，没有终点，
你只是想这样一步一步的走下去，走到自己筋疲力尽为止。你学会在这
种只属于一个人的时间里，独自思考着解开一些问题，无论你的结论是
对是错，都已经不重要了，你看着那热闹的操场，嘴角，轻轻上扬着一
丝微笑夕阳下，你的影子拉的好长。

13.
如果两个人已经确定过不下去了，需要快刀斩乱麻，要再纠缠不清，拖
得越久，越伤心，留不住的人就没有必要挽留，失去你是他没福气，前
方的路途还很遥远，失去一个不爱自己的人，没有什么大不了。也许有
的时候你留住了他的人，他的心依然不在你的身上。到最后还是你自己
受伤，干脆一点放手，不要再折磨自己。

14.
每段感情关系都是不会完美的，总有缺陷，这正是爱情的意义：在修补
缺陷的过程中修正自己，了解自己，学习和别人相处，为别人付出，同
时保持自爱。这样我们就找到了最好的爱情。我们以为，开始的一段爱
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，和结束的一段爱，那都是容易的，甚至也都是值得期待的。而多年后
，蓦然回首，才发现，原来爱情才是最奢侈的一次性消费品。因为，永
远没有人在原地等你。

15.
每个人都有每个人各自的生活，没有谁必定要出现在你生活中，很多时
候我们总是希望得到别人的好，一开始感激不尽，可是久了便习惯了，
习惯了一个人对你的好便认为是理所应当的，有一天不对你好了你就埋
怨，其实不是别人不好了，而是我们的要求变多了，习惯了得到，便忘
记了感恩，这个世上没有谁一定要对谁好。

16.
透支了眼泪，做回没肝没肺的自己。如果有一天，我变得冷漠了，请记
得，我曾经要人陪的时候你都说忙。如果有一天，我变得目中无人了，
请记得，曾经也没人把我放在心里。如果有一天，我不再在乎你了，请
记得，你曾经也没听过我的心事。如果有一天，我不再对你笑了，请记
得，你曾经也没问过我快不快乐。

17.
人生如茶，刚开始总然而苦的，但我们别无选择，只能逼迫自己喝下去
。茶只会苦一阵子，久之便苦中回香；我们也不会苦一辈子，总有让自
己怦然心动的幸福与快乐。在最苦最累的时候，告诉自己不要放弃，只
要坚持不懈地前行，总有拨云见日的时候。当我们有一天回望，才知道
然而那些苦难成就了我们的今天。

18.
再坚强的人，心里都一定有那么一些弱点，一触就碎，一碰就痛。因为
不想受伤，我们戴上面具，穿上武裝，设法把自己脆弱的一面藏起來。
可是，我们隠藏的愈多，被发现的时候，暴露的就更多。我們愈不敢面
对伤痛，被刺伤的时候，伤口就愈痛。最不容易受伤的人，不是最坚强
的人，而是最坦诚面对自己的人。

19.
在快要离别的时刻，我总是希望时间能够一秒一天，可事实上，我却感
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觉一天一秒。在越来越少的日子里，我把有你在的每一分钟都安排的满
满的，可是时间啊，总是这样的无可奈何，抓不紧，更握不住。以前总
感觉“心疼”是个很矫情的词，可是现在，想到要离别，想到以后你一
个人的日子，我竟然有种心疼的感觉。我想，这就是爱吧。

20.
岁月如椽，斑驳了流年，也苍老了容颜。时光无言，总是令人感叹，蓦
然回首，那葱郁般的华年，早已成为掌心的流沙，一去不复还。空留下
一指余香，浅吟低唱，温婉在梦的边缘。那些歌阑赏尽的心醉，那些轻
泊在唇边的箫音，总会在不经意间，触摸着你的心弦。任几处凭栏空叹
，更深露寒，那一季繁华的过往，铅华洗尽惹尘霜，匆匆葬于秋风，徒
留一地唯美的忧伤。

21.
人生旅途，有些事情是分担的，有些事情却是一个人承受的，我们能够
不去理会世俗的偏见，却无法逃离琐碎生活中的是非恩怨，隐藏在生活
中的纠葛，总会给心情掀起一个波澜，更多的时候我们是孤独的，总是
希望有个人能够读懂自己，但很多事情都因为彼此太过于自我，而忽略
了他人的感受，把最有效的沟通演变成了缄默，给完美的画布上涂上了
一条鸿沟，而承受无语的折磨。

22.
其实异地恋就是两个人分开旅行，每次见面都会相互讲述自己的旅行经
历，看到了哪些风景，有了哪些故事，两个人的心始终没变，相信彼此
，可能会有异性来关照替你照顾她，我却要感谢他们作为一个过客这么
有心，而不是不是担心，只当是一个个小故事，我们只是在等待某一天
，我们都攒够了经历，可以携手一起去旅行。

23.
每一个人都会经历一段咬紧牙关的坚持。在那段苦逼的时光里，你倒下
了，他挺过去了，所以他成了你的榜样。人与人之间本没有差异，最大
的区别在于忍受苦逼的能力。这世界上只有两种人，一种是在舞台上听
掌声的，另一种是专门负责鼓掌的。你忍过了苦逼，你就是强者，要么
听别人的掌声，要么为自己鼓掌！
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24.
我然而谁，你然而谁，然而否还然而曾经的谁和谁。谁许诺了谁，谁背
弃了谁，谁在空旷的轮回中等待着谁。谁还有多少未流完的眼泪，谁还
有多少要继续的伤悲。谁的心依旧，谁的心伤透，谁的心背叛，谁的心
难留。谁让谁笑了，谁惹谁哭了，然而谁牵了谁的手，然而谁娶了谁。
谁的眼角触得了谁的眉，谁的笑容抵得了谁的泪。

25.
记住，不是眼泪就可以挽回失去的，所以不要轻易流下你的的眼泪；记
住，不是伤心就一定要哭泣，所以不要那么吝啬你的笑容；记住，不是
你认为可以给予就给予，所以不要那么轻易许下承诺；记住，不是你做
的不够好，所以不要悲悯的以为自己一事无成；记住，不是只有你一个
人在努力，所以不要轻易的放弃。

26.
没有短信，没有电话，没有留言，没有早安午安晚安，没有像最初那样
热情如火甜蜜时刻。没有，得不到时的那种追我时的紧张，哪怕我一点
没有主动找你，你也会罗里吧嗦的一直找我。现在好像什么都变了，变
得不再那么在乎，变得一切都那么理所当然。得到了就觉得不会再失去
了吗？是我太闲了吗？嗯，亲爱的你真的好忙。

27.
曾经我们经历多少风雨，如今敌不过如水平淡。你向往风雨，可风雨总
在记忆里，你抓住往事，可往事早已飘散在风雨中。我们都然而平淡无
奇的人，不属于那些变幻莫测的爱情。想像然而美妙的，只能让人窒息
，现实然而平淡的，却能让我们相爱。你的爱然而我心灵栖息的港湾，
没有牵手的温暖，我只能在孤独中流转。

28.
学会放弃，将昨天埋在心底，留下最美好的回忆；学会放弃，让彼此都
能有个更轻松的开始，遍体鳞伤的爱并不一定就刻骨铭心。这一程情深
缘浅，走到今天，已经不轻易，轻轻地抽出手，说声再见，真的很感谢
，这一路上有你。曾说过爱你的，今天，仍是爱你。只是，爱你，却不
能与你在一起。一如爱那原野的火面合，爱它，却不能携它归去。
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29.
好像这样的年纪里它都深藏着一个不长不短的故事，这一路拥有又失去
折磨不死人，也曾拼命死守一份感情，而后输到一败涂地还自欺欺人誓
不罢休，又在多少个起风的夜里几度恐慌就再也遇不到那样一个人了，
你说啊，是不是遗憾总和青春捆绑在一起，只是都无能为力了那就算了
，不如这次把酒管够，明日都微笑着过吧。

30.
回想起来，很感谢你，谢谢你，给了我好长的依靠，那些美好回忆，我
相信不是说要就能要的，还记得你笑容里的那暖阳，还有，你说过的每
一句话，它们还是陪着我出门，又陪着我回家，我最遗憾的，就是我们
的未来互相没有对方，没办法，一起完成相互梦想，但我并不难过，至
少你给我上了，最好的一课，不是吗？

31.
回想起来，很感谢你，谢谢你，给了我好长的依靠，那些美好回忆，我
相信不然而说要就能要的，还记得你笑容里的那暖阳，还有，你说过的
每一句话，它们还然而陪着我出门，又陪着我回家，我最遗憾的，就然
而我们的未来互相没有对方，没办法，一起完成相互梦想，但我并不难
过，至少你给我上了，最好的一课，不然而吗？

32.
一纸情长，许诺了谁的地老天荒。莫失莫忘，流转了多少夙愿难忘。当
我无意间开始感受到，来自于这个世界所埋藏的声音，浮动的音律萦绕
着，于然而，倾听一段开启的心尘。人常说，将人放于心上，便然而一
种惦记，可然而放在心头久了，然而否还会留有当初的那份执着？想见
，亦如不见，相见，亦如再度想念。思绪缠绕一圈一圈只争晨曦。

33.
如果当初你想的是你们一定要一辈子不分离，那就坚持下去，因为人生
不可能只如初见，如果因为自己的一些想法就要和她分开，那么多年以
后，你会对自己说，“如果爱再来一次，我不会错过你。”她当初选择
和你在一起并不一定是因为她喜欢你，或许是当初你对她的爱是那么深
，让她觉得你是她这一辈子要等的人。她选择了你，就只是想要和你一
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起走下去，不管多艰难。别轻易放弃当初的诺言，这只是我对所有异地
恋的企盼。

34.
也许，你在期待着些什么，一个人，一把长椅，几片飘零的落叶。我穿
过荆棘丛林、极地冰川，细细品味这淡淡忧伤，就好像平行的相交线，
也许你们从未见过，但注定相遇；也许你们爱恨别离，但注定重逢；也
许你们即将开始，但早已结束。最后，只剩下疼痛的微笑，但确是发自
内心的，依旧是你，依旧是我，依旧是美好的四月天。

35.
一纸情长，许诺了谁的地老天荒。莫失莫忘，流转了多少夙愿难忘。当
我无意间开始感受到，来自于这个世界所埋藏的声音，浮动的音律萦绕
着，于是，倾听一段开启的心尘。人常说，将人放于心上，便是一种惦
记，可是放在心头久了，是否还会留有当初的那份执着？想见，亦如不
见，相见，亦如再度想念。思绪缠绕一圈一圈只争晨曦。

36.
我习惯了等待，于是，在轮回中我无法抗拒的站回等待的原点。我不知
道，这样我还要等多久才能看到一个答案；我不知道，如此我还能坚持
的等待多久去等一个结果？思念，很无力，那是因为我看不到思念的结
果。也许，思念不需结果，它只是证明在心里有个人曾存在过。是不是
能给思念一份证书，证明曾经它曾存在过？

37.
我是谁，你是谁，是否还是曾经的谁和谁。谁许诺了谁，谁背弃了谁，
谁在空旷的轮回中等待着谁。谁还有多少未流完的眼泪，谁还有多少要
继续的伤悲。谁的心依旧，谁的心伤透，谁的心背叛，谁的心难留。谁
让谁笑了，谁惹谁哭了，是谁牵了谁的手，是谁娶了谁。谁的眼角触得
了谁的眉，谁的笑容抵得了谁的泪。

38.
有多少人尽其一生也无法寻到那个灵魂相通的人，又有多少人低眉抚琴
吟倦落花也候不得知音款款而归，这世上有一种爱叫两情相悦，有一种
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暖叫心灵相守，对你的爱，不是在路上，而是在心里，有你相伴，走到
哪里都是最美的风景。他日，倘若那么一天，若真的有那么一天，我必
定不顾一切，追随你到海角天涯。相约漫步海边，结下一世的姻缘，做
你最美的新娘。

39.
去年今入此门中，人面桃花相映红，人面不知何处去，桃花依旧笑春风
。那个看了他一眼，便让他想了一辈子的女人，永远也无法体会到催护
心中那中难以言说的悲痛。此去经年，应然而良晨好景虚设，既然你已
离去，再美的风景也徒增伤感。人生就然而这样一场阴差阳错的重逢，
没有遗憾，你怎能体会到什么然而幸福？

40.
爱上一个人并不可怕，怕的然而一发不可收拾；分手了并不可怕，怕的
然而一直还放不下；孤单并不可怕，怕的然而一直孤单；生病并不可怕
，怕的然而一病不起；失业并不可怕，怕的然而一直不去找工作；没钱
并不可怕，怕的然而一直要等人来救济；输了并不可怕，怕的然而一败
涂地；错了并不可怕，怕的然而一错再错。

41.
每天穿梭在人潮中，为了生活而奔波，在时光的阅历中，看到风雨中走
来的自己。我们总以为，想要的幸福，然而在光阴的对岸，其实，幸福
就淹没在这流年的急景中，从未曾远离。生命的意义，在于追求与感悟
，而这个过程，就然而幸福。不论时光如何流转，有些东西永远不会改
变，那就然而对美好生活的憧憬与向往。

42.
喜欢的自然可以坚持，不喜欢的怎么也长久不了。不管全世界人怎么说
，自己的感受才是正确的。无论别人怎么看，绝别打乱自己节奏。何必
向不值得的人证明什么，生活得更好，是为了自己。定期的对记忆进行
一次删除，把不愉快的人和事从记忆中摈弃。过去的，别再遗憾；未来
的，无须忧虑；现在的，加倍珍惜。

43.
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很多时候并不是不爱了，是心累了觉得不值了，再也爱不起了，得不到
珍惜的感情你再努力也没有用，用情深的那一个总是最卑微的，你把心
掏出来给他，人家不但把它扔地上还要再踩一脚，最后不还是得自己默
默抱着那颗支离破碎的心躲起来流泪？不爱就不爱，不想珍惜又何苦把
它留在身边践踏和伤害？何苦何苦？
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