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朋友圈压抑难受的短句子

 

1.
没有人陪你一辈子，所以你要适应孤独。没有人会帮你一辈子，所以你
要一直奋斗。

2.人都一个样，认不清自身问题，还长着一张喜欢说教的嘴。

3.
我多想让你知道，这些年我经历最深的痛，不是颠沛流离，不是孤独无
依，也不是回忆里的刺，而是我遇见了你又失去了你。

4.
喜欢你的时候愿意为你赴汤蹈火，付出一切也在所不惜是真的。可是当
我的热情被冻成捂不化的冰，再也不会看你一眼，这也是真的。

5.不吵不闹，美丽的开始就该有个安静的结束。

6.只想到了他是太阳会发光，怎没想到深拥他你会受伤。

7.
有的家庭，几根面条就能撑起热腾腾的日子；有的家庭，一堆金币反而
把日子折腾得七颠八倒。

8.我们之间的距离并不远，只是你，连半步都不肯迈出。

9.人累了就休息，心累了就淡定，丢了自己，只能慢慢捡回来。

10.
一切都会过去，明天各人又将各奔前程。生命无所谓长短，无所谓欢乐
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哀愁，无所谓爱恨得失。一切都要过去，像那些花，那些流水。

11.其实对你真正好的人，你一辈子也不会遇到几个。

12.
人跟人之间的感情就像织毛衣，建立的时候一针一线，小心而漫长，拆
除的时候只要轻轻一拉。

13.
我不祈求用我的真心换取你的真爱，只是人生的无奈，又怎能暗然消匿
于卷帘西风中。

14.人的本能是追逐从他身边飞走的东西，却逃避追逐他的东西。

15.心酸什么，又不止你一个人深爱而不得。

16.
他说他没醉，却一直摇摇晃晃掉眼泪。你说你爱她，却从没想过给她一
个家。

17.
一起长大的约定，那样真心，与你有聊不完的曾经。而我已经分不清，
你是友情，还是错过的爱情。

18.
人一辈子，你得信这一条：留得住的不需用力，留不住的不需费力。来
去随缘，强求不得。

19.
遗忘是我们不可更改的宿命所有的一切都像是没有对齐的图纸从前的一
切回不到过去就这样慢慢延伸一点一点的错开来也许错开了的东西我们
真的应该遗忘了。

20.
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人没钱不如鬼，汤没盐不如水，你会慢慢发现，一颗好心，永远比不上
一张好嘴。

21.你的一念之间，却害我动情一场。

22.没有尽头的等待，我注定要一个人孤单一辈子。

23.
后来才发现，并不是所有的喜欢都会有结果，终究要明白，遇见就已经
很难得，你让我觉得，我们的关系，不止这样，又只能这样。

24.
人生最大困惑在于你觉得需要确定一个方向，而你却找不到这个方向。

25.不是所有的人都值得相信，一旦你看错了人，受伤的是自己。

26.
有因必有果，世间的事，从来都是有得有失。你以为拥有了人间唯一的
太阳，却不知早已失去了最明澈的月亮。

27.人生的道路上，有些事只能自己面对，我很想依赖，但我必须坚强。

28.
也许你一生中走错了不少路，看错不少人承受了许多的背叛，落魄得狼
狈不堪，但都无所谓，只要还活着，就总有希望，余生很长，何必慌张
。

29.有些感情就像废纸篓里的文件，不想看到，又不忍清空。

30.每一次呼吸，每一次闭上眼，我都会把我对你的思念加深。

31.如果不提起你，我还会大声的笑，认为自己是个爱笑的人。

32.爱对了就是爱情，爱错了就是青春。
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33.每个人心里总会有一个人，想了碰不得，扔了舍不得。

34.我不是天使，不是在你需要我的时候就能够随时出现给你快乐。

35.他说他没有输，也没有哭，只是眼里进了沙，只是少了一个她。

36.很多时候的生气不是因为真的激怒，而是因为失望或者担心。

37.
很多的崩溃其实都发生在安静里，你坐在那里一动不动，内心世界却已
经坍塌粉碎，一地狼藉。

38.如果全世界我也可以放弃，至少还有你值得我去珍惜。

39.
爱情，就像两个人在拉猴皮筋，疼的永远是后撒手的那个。你变了，我
也变了，回不去的温柔，泪水如泉涌，最熟悉的变得最令我心痛。

40.
你看见我抱着别人出现却无动于衷，而我仅仅看到你和他在一个队伍就
心烦意乱。

41.生命太短，一分钟都不能留给那些让你不快的人或事。

42.很多时候爱上一个人不是自己可以控制的，但是我们可以选择忠诚。

43.
爱过以后，你的世界就让你拥有，不打扰，是我最后的温柔。只是，和
冷酷决绝相比，念念不忘可能更残忍。我的念念不忘，你的早已遗忘。

44.
有的爱情虽已走远，但它把我们引向成熟；有的人虽已不爱，但曾经爱
得真切。
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45.总有一个人的名字，让我立刻停下笑容。

46.
有一些东西错过了，就一辈子错过了。人是会变的，守住一个不变的承
诺，却守不住一颗善变的心。

47.
每当夜幕降临，与满天繁星对语，却忽略了散落一地的月华，池中倒映
的一轮清影一样充满了孤单寂寞，原来它和我一样随风尘对默黑白，痴
守着一场无言的结局。

48.人生路漫长，有些路只有坚持走下去，才能看到它最真实的美丽。

49.我为你许下的诺言，我一辈子都不会忘记。

50.
心酸，是多情的感觉吗？在爱上又得不到的时候，那种无奈，那种绝望
，那种不舍，全都都是活该吗？习惯了依赖，等到要离开的时候，该怎
么身？

51.道理我都懂，只是我总是觉得遥远，或者事与愿违。

52.
深夜睡不着的人，都是满身的故事。只不过，你想告诉的人，不听；想
听你故事的人，不说。

53.生活不易，全靠演技。把角色演成自己，把自己演到失忆。

54.纵然记忆抹不去，爱与恨都还在心底。

55.虽然有时会想你，但有太多理由不可以。

56.
时间并不会真的帮我们解决什么问题，它只是把原来怎么也想不通的问
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题，变得不再重要了。

57.我们总是抓着走远的爱情不放，还念着走开的人，伤害靠近的人。

58.
有些歌，听着听着就厌了。有些事，说着说着就忘了。有些伤，想着想
着就哭了。有些人，走着走着就散了。

59.
东风十里，你看不见我的贫穷，黄昏一语，你听不到我的心酸，因为是
你，所以是我。

60.多少你以为永远不会背叛你的人，就利用了你的以为。

61.人生就像一颗种子，不管你是否要准备好，总是要发芽的。

62.
从你离开的那一天起，我就开始幻想我们下一次见面时候的场景，但是
，尽管我每天都会不重样的想象，可是，我却不知道我们下一次见面是
什么时候。

63.
无论怎样回头，无论怎样不舍，谁又能拾回旧时光？铭刻了记忆，老去
了悲凉，谁不会是谁的前尘过往？

64.
那些白头到老，天荒地老的故事就像漫天烟花渲染的错觉，渲染了离别
，杜鹃声声，声声啼血，啼鸣回旋着你的不辞而别。在这个美丽而又遗
憾的世界，曾经的爱人，你和我站成了彼岸，你和我成了擦肩的过客。

65.你会不会突然想到某个人，某件事，然后就傻傻的笑了。

66.
有些事像一只插销，死死地别在心门上，锈了之后，里面的打不开，外
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面的进不去。

67.有些伤口，别人永远看不见，因为它就在你的心里深藏。

68.当初说在一起的是你，可最后舍不得的却是我。

69.现在的生活并不是你想要的，但确实是你自找的。

70.
青水血染独自迷茫难处深雾就此长醉不醒，而后粗布麻衣愿目不识丁堇
年婆娑折荼蘼。

71.疼吗？疼也不要说，有事自己扛着，别人不是你，不会懂你。

72.
在我不长不短的青春里，总是有很多人猝不及防地出现，然后又行色匆
忙地离开，以甜言蜜语作为开端，却又以曲终人散作为结局。

73.
迷茫，让我们的生活像水一样平乏无味却又无处不在，久而久之，渗透
出汩汩水流，汇而成海。

74.不管是哪种感情，都是那么不堪一击。

75.
我也曾喜欢你，我也曾把你当成我的唯一，我也曾为你在夜里哭湿枕头
，但你没回头。

76.
没有哪件事，能够一直捆住你的手脚；没有哪个人，能够成为你的永远
。

77.你的笑容勉强不来，当初的誓言此刻已烟消云散。
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78.自己都是薄凉之人，如何温暖他人。

79.
想念真的很甜，甜的让人忘却了所有的伤痛，想念是一个梦，一个遥不
可及的梦呀！

80.
水是一天前的别喝了，面包是一个星期前的别吃了，那些话是他很久以
前说的别想了。

81.我眼里的你就像磐石，对我的爱永远无动于衷。

82.因为，无能为力，所以顺其自然。因为，心无所事，所以随遇而安。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/hhsl9h44b0.html
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